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 Время необратимо и скоротечно, с этим не поспоришь! 
Оно меняет наши глаза, лица, походку, характер. Меняется со 
временем и наш статус. Наступает срок, когда граждане 
(статистика уверяет, что их всё больше и больше) переходят в 
категорию пожилых людей, то есть пенсионеров. И что, конец 
мечтам и планам? Неужели для пожилых наступает время 
грусти о былом и ностальгии о прошлом? Нет, нет, и ещё раз 
нет!
 Прекрасная физическая форма, улыбки, горящие глаза! 
Вот отличительные признаки современного пенсионера! Мы 
рады, что именно такие неунывающие оптимисты дружат с 
«Изумрудом», участвуя в наших мероприятиях, проектах и 
конкурсах.  
 На состоявшемся в начале августа слёте туристических 
клубов, который проходил в рамках областного семинара для 
руководителей и слушателей Школ пожилого возраста по 
направлению «Социальный туризм», НАШИ показали КЛАСС! 
Они пели,  танцевали,  участвовали в конкурсах и 
соревнованиях. А их опыт и жизненные, в том числе 
спортивные, навыки позволили команде «Вдохновение» 
Горнозаводского управленческого округа занять первое место 
в обучающем квесте «Мудрости жизни».
 Активисты-клубники действительно могут всё! Играть в 
теннис, сплавляться по рекам, преодолевать преграды и 
покорять вершины, давать мудрые советы и держать руку «на 
пульсе» современной жизни!
   Людмила Петровна Аксёнова, Елена Васильевна 
Ковалёва, Надежда Николаевна Логунова, Людмила 
Ивановна Воронцова, Талия Сафитдиновна Бикбова, Наталья 
Дмитриевна Сысоева, Маргарита Владимировна Клочкова – 
вы молодцы! Слово «пенсионер» при взгляде на вас обретает 
иной смысл, вес и значение!

 Спасибо, что вы - с нами! Спасибо за ваши умения, 
оптимизм и желание сделать этот мир ярче и красивей. Вместе 
готовимся к новым победам!

Наталья СМАГИНА
директор ГАУ «КЦСОН 

«Изумруд» города Кировграда»
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       26 августа – День пенсионера Свердловской области, и мы рады не только поздравить всех граждан пожилого 

возраста, но и напомнить о предстоящих торжествах и праздничных мероприятиях.
 В ходе Месячника пенсионеров для пожилых людей будут организованы интересные и полезные встречи – 
празднично-поздравительные, познавательные, спортивные, информационные.
 На что хочется обратить ваше внимание, уважаемые читатели? Тематический план, разработанный специалистами 
Центра «Изумруд» к Месячнику, содержит перечень самых разных мероприятий. Но следует некоторые из них взять на 
заметку, и не только клиентам наших отделений и активистам клубов, а и всем жителям города. 
  Полностью план-график мероприятий, приуроченных к празднику, размещён на официальных сайтах Центра 
«Изумруд» и Управления социальной политики, но мы с удовольствием предоставляем вам актуальную информацию о 
предстоящих событиях и на страницах нашей газеты.

Ê ÏÐÀÇÄÍÈÊÓ!

1.Общие положения
Настоящее   Положение   устанавливает   порядок   проведения выставки-конкурса работ художественного и 
декоративно-прикладного творчества. 
Общее руководство, организацию и проведение Выставки осуществляет ГАУ «КЦСОН «Изумруд» 
      города Кировграда». 

ÈÇ ÏÎËÎÆÅÍÈß î êîíêóðñå «Îñåííèé áóêåò»
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     Цель Выставки: социальная реабилитация граждан пожилого возраста средствами изобразительного и 
декоративно-прикладного искусства в процессе творческой деятельности.
Задачи Выставки:
 -  содействовать развитию интереса граждан пожилого возраста к изобразительному и декоративно-
прикладному творчеству;
 - вовлекать людей старшего поколения в культурную жизнь общества, разнообразить их досуг;
 - выявлять и популяризировать авторское творчество людей, занимающихся изобразительным и декоративно-
прикладным   видами творчества;
 - создавать условия для обмена опытом, установления творческих контактов по данному направлению.
Организаторы:
 принимают заявки на участие в Выставке; организуют проведение Выставки и подведение итогов; формируют 
жюри для подведения итогов и определения победителей Выставки.
2. Участники Выставки:
     Участие в Выставке принимают все желающие, достигшие пенсионного возраста, пожилые участники 
кружков и творческих объединений КГО и ГО Верхний Тагил.
3. Сроки проведения конкурса.
Конкурс проводиться с 20 августа 2018 по 10 сентября 2018 г.

Выставка будет проходить в здании ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города Кировграда» по адресу: г. Кировград, ул. 

Свердлова, 66а. Работы принимаются до 23 августа 2018 по тому же адресу, кабинет № 6.
4. Требования к творческим работам:
для участия в Выставке предполагается сделать своими руками работу на тему «Осенний букет» или «Осенняя 
композиция»;
обязательным условием является выполнение работы с использованием природного материала; допускается 
выполнение работы в различных техниках, использование дополнительного природного материала: каштаны, 
желуди, шишки, орехи, засушенные растения и т.д.;
работы должны иметь этикетку, которая включает следующие данные: ФИО, возраст автора, контактный 
телефон.

 Специалисты Центра «Изумруд» готовят к 
сентябрю фотовыставку «Чудные мгновения», которая 
будет действовать в течение Месячника пенсионеров 
на базе городского историко-краеведческого музея. 
Изумрудовцы заранее готовились к выставке, при 
любом удобном случае 
доставая фотоаппарат или 
телефон, чтобы не упустить 
интересную ситуацию или 
какой-то удивительный 
момент бытия.
 Наши фотографии – 
э т о  в п е ч а т л е н и я  и 
п е р е ж и т ы е  э м о ц и и , 
к о т о р ы е  м ы  г о т о в ы 
п о д а р и т ь  д р у з ь я м , 
коллегам, всем жителям 
города !  Приходите  на 
в ы с т а в к у ,  к о т о р а я 
откроется 5 сентября, и вы 
у в и д и т е  т о ,  ч т о 
запомнилось нам.
   Все работы авторские, 
выполненные сотрудниками Центра (частично - 
родственниками сотрудников). Какие-то фотографии 
просто поражают воображение, другие воздействуют 
на наши чувства, пробуждают мысль…
   Уверены, наши чудные мгновения восхитят вас, 
вызовут улыбку, настроят на позитив, напомнят о том 
прекрасном и поистине необъятном мире, который 
зовёт, влечёт, манит, а иногда фрагментами так удачно 
попадает в поле нашего зрения и в фотообъектив! 
    Метод фототерапии давно применяется в работе с 

пожилыми людьми, ведь практически любой 
фотоснимок вызывает в душе человека отклик, 
порождает эмоцию,  чувство,  воспоминание, 
ассоциацию, мысль. Фототерапия – это разновидность
 арт-терапии. Но это ещё и мощный стимул для 

саморазвития и самопознания. 
Глядя на фотографию, можно 
вспоминать какие-то приятные 
события, встречи, родных и 
друзей. Очень давно сложилась 
такая традиция, если люди 
расстаются надолго, то они 
берут с собой фотографии 
близких, любимых, родных. 

     Мы не будем погружаться в 

тонкости метода фототерапии, 

используемого психологами для 

корректировки эмоциональных 

с остояний  людей .  У  нас , 

организаторов фотовыставки 

«Чудные мгновения», несколько 

иная задача, -  приобщить 

зрителей к созерцанию прекрасного, удивительного, 

забавного, необычного и побудить людей к творчеству!  

А творчество всегда являлось мощным инструментом 

самопознания и саморазвития.  

   Творите, будьте внимательными, замечайте 

прекрасное вокруг, познавайте мир и вкладывайте в 

каждую свою фотографию частичку себя!

Âñïîìíèì ÷óäíûå ìãíîâåíèÿ!
À ÷òîáû âñïîìíèòü, èõ íóæíî ïåðåæèòü! È æåëàòåëüíî âìåñòå ñ íàìè!
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Äîðîãèå ïåíñèîíåðû, ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì!

    Галия Анваровна Кадцина, специалист отделения социальной реабилитация Центра «Изумруд», живёт в 
Верхнем Тагиле. Она продолжает знакомить читателей нашей газеты с замечательными людьми своего 
города. Сегодня героиня её интервью - председатель  общества инвалидов города Верхний Тагил  - Тамара 

Васильевна Турушкина, активный и творческий человек.

Жизнь заставляет двигаться вперёд!

-Тамара Васильевна, расскажите о себе
- Я родилась в городе Кировграде, в посёлке Горушки. В 
1970 году семья переехала в Верхний Тагил. С детства 
я мечтала быть продавцом или учителем. В 
педагогический институт не поступила, зато 
получила путёвку для устройства на работу в ОРС 
ВТГРЭС. Так и проработала за прилавком 26 лет; 
работу свою очень любила. К сожаленью, в личной 
жизни мне не повезло. С мужем мы развелись, и сына я 
воспитывала одна. 
- Какими яркими воспоминаниями из своей жизни 
можете поделиться?
- Когда моему сыну было 4 годика, он потерялся в 
аэропорту (ушёл на лётное поле «голубей кормить»). 
Мы его очень долго искали… Знаете, будто вся жизнь 
перед глазами пролетела. 
- Расскажите, какая вы?
-Настойчивая, исполнительная, обманывать не умею, 
- не научили! Что скажу, то сделаю.
-Какое достижение для вас самое  главное  в  жизни?
-Горжусь тем, что научилась премудростям 
профессии, сама обеспечила себя жильём, вырастила 
сына. Даже после получения группы по инвалидности 
стараюсь вести активный образ жизни: занятия 
спортом, участие в музыкальном коллективе 
«Сударушка», рукоделие и работа в обществе.
- Чем любите заниматься в свободное время?
-Наши руки не любят скуки!!! Свои рукотворные 
работы  люблю раздаривать, я не коплю их.
- Кто для вас является примером?
- Конечно, мама! Она научила меня терпению, 
экономности, трудолюбию, ответственности.
- Что вас вдохновляет?
- Сама жизнь! Она заставляет двигаться вперёд, 

постигать всё интересное.
- А какой Ваш девиз?
- Всегда вперёд, назад ни шагу!
- У вас есть мечта?
- Моя заветная мечта быть здоровой  и  нужной  
людям.
- Расскажите о своём способе преодоления 
жизненных невзгод
- Надо жить с высоко поднятой головой. Мой метод: 
вставай и иди дальше! Никто не виноват в наших 
невзгодах, мы сами их создаём, сами должны и 
преодолевать.
- Какой наказ можете дать молодому поколению?
- Б ы т ь  д о б р о ж е л а т е л ь н ы м и ,  у п о р н ы м и , 
трудолюбивыми  и, конечно же, счастливыми. 
- Нам известно, что вы являетесь участницей 
коллектива «Сударушки»; расскажите о ваших 
любимых песнях?
-Это песни о маме и родном  крае. 
-Тамара Васильевна, расскажите об истории 
создания вашего общества
- По инициативе Светланы Ивановны Борисовой 
появилось Общество инвалидов. В 2013 году мы 
организовались, а в 2016 году, когда не стало 
Светланы Ивановны,  руководителем выбрали меня. 
Помогает мне Нина Васильевна Сибухаева, которая 
принимает участие в решении всех задач, а их у нас 
достаточно! Это ремонтные работы, организация 
перевозки людей на соревнования, организация досуга, 
сотрудничество  с  работниками  городской 
библиотеки, центрального стадиона и Центра 
«Изумруд».
   Большую часть своего времени я провожу в 
обществе инвалидов.  Это неотъемлемая часть моей 
жизни. Мы встречаемся три раза в неделю, организуем 
праздники, соревнования, чаепития, занимаемся 
рукоделием и спортом. Люди у нас доброжелательные 
и отзывчивые. Они активно участвуют во всех 
мероприятиях и откликаются на все просьбы. Все мы 
имеем ограничения по здоровья, но несмотря на это 
очень позитивны!
     Пользуясь случаем, выражаю благодарность людям, 
которые не остаются равнодушными к нашим делам, 
заботам, просьбам. Это -  Е.М. Пестриков, Д.М.  
Калугин, Р.А. Новрузов, С.И. Паньшина, О.В. Вахрушева,  
И.Е.  Русинова,  А.Н. Батызов, И.Г. Упорова, а также 
сотрудники сети «Конвекс». Спасибо всем за 
отзывчивость!

Если ты пенсионер, 

Будь готов, как пионер, 

К новым встречам,

 слётам, песням!

Будь подтянут, бодр и весел, 

Воплощая в жизнь мечты!

С Интернетом будь на «ты»!

Будь танцором, 

будь спортсменом,

«Заводным» пенсионером,

Что восторга не тая,

Отметает напрочь скуку,

И, не уступая внуку,

Остаётся непременно 

В самой гуще бытия!
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  Когда мы молоды, жизнь представляется дорогой 
- прекрасной, волшебной и… бесконечной.  На закате 
жизни, когда большая часть пути уже пройдена, мы 
оглядываемся назад и понимаем, что годы 
пролетели, словно один миг. Осознаём, что времени у 
нас было не так уж много. Анализируя свой 
жизненный путь, понимаем, что сама «Дорога» 
иногда была светлой, гладкой и ровной, иногда 
тёмной, ухабистой и разбитой. Но секрет её 
заключался в том, что она умела угадывать 
настроение своего путника и просто становилась 
такой, какими были мысли, цели, устремления, тех, 
кто шёл по ней.
   Только от нас зависит, как мы пройдём по своей 
дороге жизни, во что превратим её, чем наполним, как 
будем реагировать на препятствия.
 В давние времена один король велел своим 
слугам разместить на дороге огромный камень. Он 
был не просто огромен, он весил не меньше 
полтонны, к тому же был гладким со всех сторон. 
Слуги недоумевали, зачем королю понадобилась эта 
затея, от которой никакой пользы. Но король знал, 
что делает. И когда слуги с неимоверным трудом 
вкатили камень на дорогу, король спрятался 
неподалеку и стал наблюдать. Его интересовал 
только один вопрос – сдвинет ли кто-нибудь камень 
с пути?
     Дорога соединяла соседние города и, двигаясь по 
ней дальше, можно было попасть к морю. Поэтому 
очень много торговцев, путешественников и 
других путников всегда можно было застать на 
этом пути. И что же видел король?
Все, кто проходил или проезжал мимо, громко 
возмущались тем, что король не может заставить 
своих подданных следить за дорогами и привести их 

в порядок. А если уж встречались знакомые между 
собой торговцы, так они громко кричали и ругали 
короля на чем свет стоит. Но ни одному из них даже 
в голову не пришло, что можно самому или вместе с 
другими попытаться убрать злополучный камень с 
пути.
     Наконец, на дороге показался бедный крестьянин 
с повозкой. Он вез на продажу овощи, собранные на 
своем огороде. Увидев камень, крестьянин 
остановился, огляделся и попытался при помощи 
повозки оттолкнуть его на обочину. Но камень был 
слишком тяжелым, и у человека ничего не 
получалось. Он звал на помощь, но никто из 
проезжавших не захотел поддержать его. 
Наблюдавший за этими попытками король уже 
было решил, что крестьянин сдастся и поедет 
дальше. Но тот не сдавался, ведь камень мешал не 
только ему, но и другим людям. Он распряг быков, 
подложил под огромный валун доски, обвязал 
веревками и после долгих усилий у него получилось 
столкнуть его в придорожную канаву. А под камнем, 
к своему удивлению, он обнаружил кошелек, полный 
золотых монет и с запиской, что это награда тому, 
кто избавит себя и других от мешавшего всем 
препятствия. И крестьянин понял, что каждая 
преграда на пути дает возможность улучшить 
жизнь.
 Анализируя свой жизненный путь, важно понять, 
что за нами всегда остаётся выбор направления, 
способа и скорости передвижения, действий в пути. 
Важно познание законов жизни и мудрость в 
преодолении препятствий. Пусть наша ДОРОГА 
длиною в ЖИЗНЬ будет светлой, красивой и 
продолжительной!                                      

 Лидия СТАРИКОВА

     Участники областного туристического слёта, наши 
лёгкие на подъём, бодрые, несмотря на возраст, 
активисты из команды «Вдохновение», услышали о 
лайфхаках в ходе одного из этапов соревнований. 
Более того, требовалось этими самыми лайфхаками 
на тему «Советы туристов, сплавляющихся по рекам» 
поделиться с другими  участниками  квеста. Ну, что ж, 
с заданием справились на «отлично» и новое слово 
узнали!
   Лайфхаќ (от лайфхакинг, англ. life hacking) —  
означает маленькую хитрость, «народную 
мудрость» или полезный совет, помогающий 
решать бытовые проблемы, экономя тем самым 
время. Примеры приведены ниже.

1. Чтобы набегающая на плот волна не замочила 

ваши ноги, натяните на кроссовки (а ночью на носки) 

полиэтиленовые мешочки.

2. Панамки и бейсболки во время  похода  должны  

крепиться  лямочками под подбородком, иначе их 

сдует  и унесёт в реку.

3. Если  пластиковые контейнеры, в которых вы 

храните еду, приобрели неприятный запах, то просто 

насыпьте в них немного соли, закройте крышкой и 

оставьте на время. Соль впитает в себя все 

неприятные ароматы.

                                                                                                                                      

Ирина ШАМАНАЕВА
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- Чего бы Вы хотели от будущего?
- Стабильности. В будущем реализации своих знаний и 
навыков.
-  Чем  Вы любите заниматься в свободное от работы 
время?
- Люблю просто отдыхать от суеты. Читать, 
смотреть телевизор, мне нравятся видеоигры, с 
удовольствием отвечаю на Ваши вопросы.
- Олег Юрьевич, очень интересны будут Ваши ответы на 
некоторые вопросы анкеты 19 века, вошедшей в историю 
под именем Марселя  Пруста. 
- Ваша самая характерная черта?
- Находчивость. Нужно стремиться найти выход из 
любой ситуации
- Качества, которые Вы больше всего цените в 
мужчине?
- Силу, как физическую, так и духовную
-  Качества, которые Вы больше всего цените в 
женщине?
- Качество!!!
- Уважаемые политики нашего времени?
- Наверное, никого не удивит, что это В.В. Путин, 
который возглавляет список Forbes топ – 10 самых 
влиятельных людей мира 2018 года
- Способность, которой Вам хотелось бы обладать?
- Видеть, когда человек лжет, а когда говорит правду
- Ваши любимые писатели, поэты?
- Еще со школы нравятся поэты «золотого века», люблю 
книги Стивена Кинга, современную фантастику Анджея 
Сапковского (серия книг про Ведьмака), с удовольствием 
прочитал «Метро 2033»  Дмитрия Глуховского
- Какую музыку вы с удовольствием слушаете?
- Соседскую, особенно после 24.00 (шутка!); люблю 
слушать самую лучшую во всей Вселенной музыку – 
ТИШИНУ!
- Ваши гастрономические пристрастия?
- Вспомнились слова: «Вы перед едой молитесь?», 
отвечаю - «Нет». У меня жена нормально готовит. 
Предпочтений, как таковых, нет
- Ваше состояние духа в настоящий момент?
- В целом, позитивное. Поводов для беспокойства и 
негативного настроя у меня нет
-  Любимое изречение, фраза?
- Errare humanum est (человеку свойственно ошибаться)
               - Спасибо, Олег Юрьевич, за ответы!
                             Вопросы задавала 
                                        

 Р.S. Ошибки свойственны любому человеку, но так 
хочется, чтобы у медицинских работников их было, как 
можно меньше! А вот юмор, шутки, свойственные Олегу 
Юрьевичу, пусть помогают ему в работе и в жизни.

     Заведующий отделением милосердия - Олег Юрьевич 
Катышев сегодня гость рубрики «Персона грата». Работает 
в Центре он немногим больше года, но уже проявил свои 
хорошие профессиональные и 

   личные качества.
- Олег Юрьевич, Вы 
к а к  з а в е д у ю щ и й 
о т д е л е н и е м ,  ч т о 
считаете актуальным  
н а  с е г о д н я ш н и й 
день?
-  Пока стремлюсь 
м е т о д о м  п р о б  и 
о ш и б о к  в ы я в и т ь 
« у з к и е  м е с т а »  в 
д е я т е л ь н о с т и 
о т д е л е н и я , 
устранение которых 
о б е с п е ч и т 
н а и б о л ь ш е е 
п о в ы ш е н и е 
производительности 
труда и  качества 
работы коллектива.

- Какие достижения Вас уже порадовали?
- Зачастую помехой в работе могут стать конфликты, 
возникающие внутри коллектива. Мне кажется, что наш 
коллектив уже более или менее сформировался,  это 
очень радует.
-  Как   справляетесь с профессиональными 
проблемами Вашей сегодняшней деятельности?
- Я думаю, что все мы работаем для того, чтобы 
клиентам было комфортно в нашем Доме. Если 
появляются профессиональные проблемы, мы 
стараемся решать их сообща.
- В жизни вы следуете правилам  или  иногда  
нарушаете их?
- Говорят, правила существуют для того, чтобы их 
нарушать. Поэтому иногда приходится.
- Какие события детства повлияли на Ваш характер?
- Постоянный родительский контроль в детстве… 
Может быть поэтому я бываю немного упрямым.
-  Каким вы были учеником в школе?
- Ну, так сказать, хорошист с тройками. Дружил с 
одноклассниками, опаздывал на уроки, в общем, не сильно 
отличался от своих сверстников.
-  Почему Вы выбрали именно медицинскую 
профессию?
- Как говорил древнеримский писатель-эрудит Гай 
Плиний Секунд: «Нет искусства полезнее медицины».
- Что Вы цените в людях, а что не приемлете? 
- Ценю искренность, не приемлю обман.

 Обращаем ваше внимание на то, что при центрах социального обслуживания населения области (в Невьянском и 
Ирбитском районах, в Верхней Салде и Первоуральске, в других городах) действуют социально-реабилитационные 
отделения, готовые принять на лечение и отдых граждан пожилого возраста.
 Подробную информацию можно получить у специалистов отделения социальной реабилитации Центра «Изумруд» (г. 
Кировград, ул. Свердлова, 66а,  т. 8(34357) 3-29-86). 
 Свою информацию о лечении в областном специализированном центре «Озеро Чусовское» (лечение сердечно-
сосудистых и неврологических заболеваний) в редакцию нашей газеты прислала заместитель председателя Совета 
ветеранов города Верхний Тагил – Ирина Михайловна Арапова. Вот что она сообщила: 
 «В этом оздоровительно-реабилитационном центре квалифицированный персонал. Впечатления самые 
положительные. Лечилась у Валентины Александровны Кашкаровой, внимательного, вдумчивого доктора. Заведующая 
отделением – Ирина Георгиевна Кармазина также принимает непосредственное участие в лечении… Медперсонал 
отзывчивый, профессиональный. В отделении – чистота и порядок; в ресторане – всё вовремя, качественно и вкусно».

УВАЖАЕМЫЕ  ПЕНСИОНЕРЫ!

Лидия СТАРИКОВА
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Летняя занятость подростков – это серьёзная 
проблема для родителей. Многие дети не прочь 
поработать во время каникул. Да и родители, как 
правило, рады тому, что чадо познаёт на своём опыте, 
каким трудом достаются деньги. Однако не каждый 
р а б о т о д а т е л ь  г о т о в  п р и н я т ь  н а  р а б о т у 
несовершеннолетнего, так как необходимо соблюсти 
слишком много условий, чтобы устроить 14-17-летнего 
подростка. И вакансии не отличаются особой 
привлекательностью, и ребёнок ещё не имеет 
профессионального образования. 
    Ежегодно в летний период МКУ 
«Управление культуры КГО» 
ор ганизует  в  нашем городе 
т р у д о у с т р о й с т в о  д л я 
н е с о в е р ш е н н о л е т н и х . 
Специалисты Комплексного центра 
«Изумруд» также принимают 
участие в работе трудового лагеря. 
 К а з а л о с ь  б ы ,  с о в с е м 
недавно, в первый малоснежный 
день лета, он же День защиты 
детей, мы открыли первую смену 
трудоустройства. Все ребята были 
абсолютно разные: «трудные» 
подростки, дети с ограниченными возможностями 
здоровья, несовершеннолетние, оставшиеся без 
попечения родителей. Каждый ребёнок был по-своему 
интересен и уникален, со своими «тараканчиками» в 
голове. Мы работали непредсказуемо и весело!!! 
Н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  у  к а ж д о го  п о д р о с т к а 
индивидуальные способности (кто-то даже кисточку 
никогда в руках не держал), все старались выполнять 
запланированные виды работ на совесть. Надо сказать, 
что уровень этой самой совести тоже у всех разный! 

Виды работ были самые разнообразные, но все 
направлены на благоустройство нашего города. Мы 
долго и упорно красили в «яркий» серый цвет 
придорожные ограждения, белили бесконечные 
бордюры и деревья, высаживали цветы, а потом их же 
поливали и пропалывали… 

«Невесело!» - скажете вы. Мы и правда не 
развлекались, а творили великие дела! И было очень 
приятно  слышать  от  жителей  города  сл ова 
благодарности за нашу работу. Люди, не стесняясь, 
подходили, жали ребятам руки и говорили «Спасибо!» за 

работу. Всегда приятно видеть, как 
подростки приводят в порядок родные 
улицы.  Да  и  сами  девчонки  и 
мальчишки осознали, как непроста 
деятельность  сотрудников  МП 
«Благоустройства». Понимают теперь 
ценность труда других людей, ну, и 
конечно, будут оберегать работу, 
выполненную своими руками.

Но… Всё когда-нибудь кончается. 
Вот и в нашем трудовом лагере 
прозвенел «прощальный звонок». 
У т е р е в  с к у п у ю  с л ез у,  р е бя т а 
разбрелись по домам, не забыв 

спросить, когда же им будет начислена зарплата, и 
клятвенно пообещав вернуться в следующем году! 

Хочется выразить особую благодарность ребятам, 
которые приходили работать абсолютно бесплатно!!! 
Это  Антон  Васюта ,  Настя  Важенина  и  Лиза 
Хамидуллина!!! Страна должна знать своих героев! 
Низкий поклон родителям за то, что воспитали таких 
замечательных и бескорыстных детей! 

        Руководители трудового отряда - 
Елена МАРЬИНА, Ксения ЗИЯТДИНОВА

В рамках программы Ежегодного областного Фестиваля детей и подростков, находящихся в трудной 
жизненной ситуации «Патриоты России», прошли соревнования по шашкам, шахматам  и  дартсу. 

Все участники были награждены памятными подарками и призами, а победители отборочного этапа 
конкурса «Патриоты России» будут направлены на третий, заключительный этап, который будет проходить 
в период с 1 по 14 сентября 2018 года на базе санатория «Курьи», расположенного на территории 
Свердловской области. Всего для детей-победителей отборочного этапа выделено 3 путевки. 

Желаем ребятам успехов на предстоящих соревнованиях!

Где побывали? Что повидали?
   Лето – пора отпусков, путешествий. Это не просто возможность отдохнуть, но и шанс получить новые 
впечатления, чтобы с удовольствием  вспоминать о летних днях, чтобы поделиться рассказом об отдыхе с 
коллегами и друзьями.
   Предлагаем и вам познакомиться с такого рода  заметками наших путешественников.

ЧЕРНОГОРИЯ – это прозрачные воды Адриатического 
моря, завораживающие горные пейзажи, приветливые 
жители. Это средневековые небольшие города с узкими 
улочками и великолепной архитектурой церквей. Это 
Голубая пещера, Скадарское озеро, Каньон реки Тары – 
самый глубокий в Европе Особенно  мне запомнился  
действующий православный монастырь Острог, 
основанный отшельниками в 17 веке. 

     (продолжение на следующей странице)

ОХ,	НЕЛЁГКАЯ	ЭТО	РАБОТА…
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Он расположен в пещере, на практически отвесной 
скале, на высоте 900 метров над уровнем моря! 
Множество туристов и паломников из разных стран по 
узкой серпантинной дороге едут сюда, чтобы 
почувствовать неповторимую атмосферу чуда, которое 
помогает исцелить как физические болезни, так и 
душевные недуги.
   Что ещё привлекает россиян?  Доброжелательное 
отношение черногорцев, безвизовый въезд в страну и 
прекрасная национальная кухня.                

                                                                                          

   ГОРЧУХА - это посёлок в Костромской области, 

расположенный на берегу реки Унжа, основанный  в 

конце XIX века по решению лесного департамента. Здесь 

размещалась Спасо-Красногорская низшая лесная 

школа. В 1956 году началось строительство крупного 

посёлка лесосплавщиков. Основная отрасль хозяйства 

— заготовка и первичная обработка древесины. 
       В Горчуху меня в детстве отправляли родители на все 
летние каникулы, поэтому я считаю посёлок своей 
«малой родиной». А сейчас, уже будучи взрослой и 
мамой замечательной дочки, я каждый год езжу с ней в 
эти чудесные места. В Горчухе живут мои дядюшки, 
тётушки (родня по материнской линии) и моя бабушка 
Валентина Михайловна (теперь уже прабабушка пяти 
п р а в н у к о в ! ) .  Б а б у л я  в 
сентябре отмечает 80-летие, 
но несмотря на возраст и 
болезни, она старается в 
меру  сил  поработать  в 
огороде, сделать заготовки на 
зиму, истопить баню и печь в 
доме, настряпать пирогов, 
блинов и оладушек.
   А  ч то  ж е  в  Го рч у хе 
чудесного? Ну, конечно, – это 
река Унжа, где на пляже 
можно без опаски бегать 
босиком по белоснежному 
речному горячему песочку. И 
купаться, купаться!!! А, можно 
взять лодку и поплыть по 
реке, останавливаясь на 
песчаных косах, брести по 
щиколотку в воде, распугивая 
стайки мальков. Сколько же 
рыбы в реке! Щука, окунь, карась, подлещик, карп, 
чехонь, сомы… в общем, на любой вкус. И на уху удастся 
наловить, и пожарить, и повялить!
     В Горчухе есть замечательный сосновый бор, поэтому 
воздух здесь тоже удивительный – прозрачный, 
кристальный, наполненный ароматом сосен. Ну, 
совершенно другой воздух, и дышится здесь полной 
грудью! А сколько крупной черники и голубики в бору, и 
совсем рядом, – стоит только выйти за огород. Тишина и 
отсутствие городской суеты умиротворяют, в Горчухе 
никто никуда не спешит. Всё спокойно и по-деревенски 
неспешно.
  Вот какое оно замечательное – лето в Горчухе у 
бабушки!                                                                               

    МОСКВА - это красивый, комфортный европейский 
город: чистые, ухоженные улицы, удобная оплата 
проезда общественного транспорта (все виды 
транспорта оплачиваются единой картой «Тройка»). На 
перекрестках,  у  входов в  метро указатели с 
и н ф о р м а ц и е й  о  д о с т о п р и м еч а т ел ь н о с т я х . 
Приветливые, отзывчивые жители, – ответят, расскажут, 
подскажут. А из кранов течёт чистая  питьевая  вода!
    В Москве много прославленных, воспетых поэтами 
улиц, на которых обязательно нужно побывать. Прогулку 
по Тверской следует планировать на вечернее время, 
чтобы полюбоваться необычной подсветкой зданий, 
световым оформлением тротуаров. Удивительно, но 
поздним вечером работает книжный магазин (до 24-00), 
можно зайти и выбрать книгу. Получаешь удовольствие и 
просто от прогулки по Арбату. Прохожих немного, можно 
присесть на лавочку, спокойно понаблюдать за работой 
художников, восхититься выставленными работами. 
   Интересно, необычно оформлены входы в кафе, 
магазинчики. В сувенирных лавках продаётся 
множество расписных наборов матрёшек, а также других 
сувениров, которые хочется увезти с собой на память 
или в подарок.

Лидия СТАРИКОВА

Татьяна КОРДЮКОВА Ирина ГНУСИНА
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