ПРОГРАММА
спортивных мероприятий VII-го Слёта ветеранов боевых действий Уральского региона «Звезда»

	№ п\п
	Наименование мероприятия 
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения

	1. 
	Регистрация команд-участниц по игровым видам спорта (волейбол, мини-футбол) согласно Положения о соревнованиях (№ 1, № 2).
	27 июля
	МБУ ДО ДЮСШ «Олимп», 

п. Рефтинский, 

ул. Молодёжная, д. 2 а (фойе). 

Информационный стенд.
	16.00 – 17.30

	2. 
	Регистрация участников  Спартакиады  по выполнению нормативов  испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».
	27 июля
	МБУ ДО ДЮСШ «Олимп», 

п. Рефтинский, 

ул. Молодёжная, д. 2 а (фойе)
	16.30 – 17.45

	3. 
	Соревнования по волейболу  и мини-футболу
	27 июля
	МБУ ДО ДЮСШ «Олимп», 

Спортивное ядро.
	18.00 – 21.00

	4. 
	Выполнение нормативов  испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»  (согласно ступеней ГТО – бег, смешанное передвижение,  кросс, скандинавская ходьба).
	27 июля
	МБУ ДО ДЮСШ «Олимп», 

Спортивное ядро (беговые дорожки), 500 м круг пляжной зоны.
	18.00 - 20.00

	5. 
	2,3,4,5,6,7,8,9,10–ступени: бег или кросс по пересечённой местности на 1500 м.,2000 м.,3000 м., 5000 м.
	27 июля
	500 м круг пляжной зоны.
	18.00 - 18.30

	6. 
	3,4,5 ,6,7,8,9– ступени: бег на 1500 м., 2000 м., 3000 м.
	27 июля
	Спортивное ядро (беговые дорожки),
	18.30 - 19.00

	7. 
	9,10,11 -ступени: скандинавская ходьба на 3 км., или смешанное передвижение на 2000 м.,

1- ступень: смешанное передвижение на 1000 м.
	27 июля
	500 м круг пляжной зоны.
	19.00 - 20.00

	8. 
	Регистрация команд по перетягиванию каната

Регистрация на участие в Спартакиаде по выполнению нормативов  испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» 

(для тех, кто не зарегистрировался 27 июля.)
	28 июля
	МБУ ДО ДЮСШ «Олимп», 

п. Рефтинский, 

ул. Молодёжная, д. 2 а (фойе).


	09.00 - 09.50

	9. 
	Торжественное открытие Спартакиады, спортивных состязаний. Поднятие флага.
	28 июля
	Спортивное ядро.


	10.00 – 10.30

	10. 
	Выполнение нормативов  испытаний  (тестов) ВФСК «ГТО» 
	28 июля
	Спортивное ядро, зона пляжа
	11.00 - 16.00

	11. 
	1,2,3,4,5,6 -ступени: челночный бег 3х 10 м 
	28 июля
	Спортивное ядро.


	11.00 – 11.30

	12. 
	1,2,3,4,5,6,7,8, - ступени: бег на 30 м, 60 м, 100 м
	28 июля
	Спортивное ядро.


	11.30 - 12.10

	13. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 – ступени: подтягивание из виса на высокой перекладине (раз) 
	28 июля
	Зона пляжа
	12.10 – 12.50

	14. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 – ступени: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
	28 июля
	Зона пляжа
	12.50 – 13.20

	15. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 ,10,11 – ступени: сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула
	28 июля
	Спортивное ядро.


	13.20 - 13.50

	16. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 ,10,11 – ступени: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье или на полу
	28 июля
	Спортивное ядро.


	13.50 - 14.20

	17. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 – ступени: рывок гири 16 кг (раз)
	28 июля
	Зона пляжа 
	14.20 - 14.50

	18. 
	1,2,3,4,5,6,7 -ступени: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) или прыжок в длину с разбега (см) 
	28 июля
	Спортивное ядро.


	14.50 - 15.20

	19. 
	1,2,3,4,5,6,7 -ступени: метание мяча (150г), спортивных снарядов (500 г и / или 700 г)
	28 июля
	Спортивное ядро.


	15.20 - 15.40

	20. 
	1,2.3,4.5,6,7,8,9 ,10,11 – ступени: поднимание туловища из положения лежа на спине
	28 июля
	Спортивное ядро.


	15.40 - 16.00

	21. 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень № 8)
	28 июля
	Пляжная зона
	12.00 - 15.00

	22. 
	Соревнования по мини-футболу (финал)
	28 июля
	Спортивное ядро.


	15.00 - 17.00

	23. 
	Награждение победителей и призеров Спартакиады
	28 июля
	Зона пляжа
	18.00


Положение № 1
о соревнованиях по Волейболу 
1.  Цели и задачи
1. Привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Популяризация волейбола как Олимпийского вида спорта.

3. Организация досуга

2. Время и место проведения
Соревнования проводятся на стадионе МБУ ДО ДЮСШ «Олимп».

Дата проведения 27 июля 2018 г. Начало соревнований с 18.00 часов; 
3.  Руководство соревнований
Соревнования проводятся под общим руководством администрации МБУ ДО ДЮСШ «Олимп» и оргкомитета.

Проведение турнира осуществляет судейская коллегия в составе:

Главный судья соревнований – Колесникова Любовь Ивановна
Главный секретарь – Щекина  Татьяна  Владимировна
4.  Участники соревнований (условия допуска к соревнованиям)
1 группа – смешанная команда, в составе 4 женщины +2 мужчины.

2 группа - мужская

3. группа -  женская

Иметь (по возможности) отличительную, но спортивную форму.

5.  Условия и порядок проведения соревнований
Игры проводятся по существующим правилам волейбола из трех партий. Партия заканчивается, когда одна из команд набирает 25 очков. В случае, когда счет в партии 24:24, 24:25 игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не будет иметь преимущество в 2 очка. Третья партия продолжается до 15 очков. Выигрывает команда, первой набравшая 15 очков. При счете 14:14, 15:15 игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не будет иметь преимущество в 2 очка. Встречу выигрывает команда, первой победившая в двух партиях.

Высота сетки 240 см

Команде, не явившейся на игру, засчитывается поражение со счетом 0:2 (в партиях 25:0, 25:0).

6.  Подсчёт очков и выявление победителей
За победу со счетом 2:0 команда получает «3» очка.

За поражение со счетом 0:2 команда получает «0» очков.

За победу со счетом 2:1 команда получает «2» очка.

За поражение со счетом 1:2 команда получает «1» очко.

Определение мест команд производится по наибольшему количеству очков набранных командами. В случае равенства очков у двух и более команд более высокое место занимает команда, имеющая:

- лучшее соотношение партий во всех матчах;

- лучшее соотношение мячей во всех матчах;

- по личной встрече между командами.

7.   Награждение победителей соревнований
Победители и призеры соревнований (команды, занявшие 1-3 места) награждаются дипломами и памятными призами.
Положение № 2
соревнований по мини-футболу 

1. Цели и задачи

Цель:  Формирование массовой заинтересованности к систематическим занятиям физической культурой и спортом, а также популяризация и пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

-создание условий для организации досуга;

-поддержка стремления жителей к здоровому образу жизни.

2. Организаторы мероприятия

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на Организационный комитет. 

3. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие команды возрастных групп:

1 группа – до 18 лет;

2 группа – 18-39 лет;

3 группа – 40 лет и старше.

4. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся на стадионе МБУ ДО ДЮСШ «Олимп».

Дата проведения: 27 июля 2018 г., начало соревнований в 18.00 часов.  28 июля 2018 г. финалы – с 15.00 до 17.00.
5. Условия проведения соревнований

Команда состоит из 7 человек, из них 5 игроков основного состава – 4 полевых игрока, 1 вратарь и 2 человека запасных. 

Соревнования проводятся по правилам игры мини-футбол. Продолжительность матча 2 тайма по 15 – 20 минут.

Команда должна быть одета в спортивные костюмы и футболки одного цвета с номерами (допускаются манишки), кроссовки. 

 Игра в бутсах (шиповках) запрещена! За употребление нецензурной лексики игроками, тренерским составом или их болельщиками во время игры команда снимается с участия с соревнований и теряет все набранные баллы. Присутствие болельщиков – приветствуются. Родители и болельщики не допускаются на футбольное поле во время игры.

Все спорные моменты обсуждаются строго в штабной комнате, а не на футбольном поле!

Команда, нарушившая регламент турнира, снимается во время игры и теряет все набранные баллы по данному соревнованию.

Заявки принимаются в день соревнований главным секретарём.
6. Подведение итогов

Подсчёт и подведение итогов согласно Правилам по мини-футболу.

Победители и призеры соревнований (команды, занявшие 1-3 места) награждаются дипломами и памятными призами.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады 

 Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне»  среди жителей городского округа Рефтинский и ветеранов боевых действий Уральского региона «Звезда» 

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ

Целью проведения Спартакиады  является привлечение широких масс жителей городского округа Рефтинский, ветеранов боевых действий Уральского региона «Звезда» к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

 Спартакиада решает следующие задачи:

-  исполнение   Указа Президента РФ  об участии общественных организаций и объединений  в реализации  Проекта  ВФСК «ГТО»;

-  объединения  и сплочения ветеранов боевых действий Уральского региона «Звезда», а так же  ее сторонников средствами физической культуры и спорта, в основе  которых лежит   ВФСК «ГТО»; 

- популяризации  ВФСК «ГТО» среди жителей городского округа Рефтинский, ветеранов боевых действий Уральского региона «Звезда» и членов их семей;

-  повышения  уровня физической подготовленности;

- вовлечения  участников к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

-  патриотического воспитания; 

-  пропаганды  здорового образа жизни;

-  создания  условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом различных возрастных групп населения;

- поощрения, показавших лучшие результаты 
в  выполнении нормативных   требований  ВФСК « ГТО».

ОРГАНИЗАТОР ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ


Организаторами соревнований являются СОООИиВВК «Арсенал» и «Центр тестирования» МБУ ДО ДЮСШ «Олимп». Непосредственное  проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию: главного судью соревнований – Филиппову О.Л., главного секретаря соревнований – Щекину Т.В.

МЕСТО И ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Место проведения соревнований:  п. Рефтинский, ул. Молодёжная, 2 А, спортивное ядро МБУ ДО ДЮСШ «Олимп».

Регистрация участников соревнований 27 июля с 16.30 - 18.00. 28 июля с 10.30 – 11.00.  Сроки проведения соревнований: 28-29 июля 2018 г. Начало  в 11.00 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию допускаются участники, самостоятельно зарегистрированные в автоматизированной информационной системе «ГТО»  (далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru. Минспорта РФ.

В мандатную комиссию предоставляются   следующие документы на каждого спортсмена:

          -  паспорт, удостоверяющий личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет, - свидетельства о рождении либо его копии)
          - медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, выданного в соответствии с Порядком организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься ФКиС в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО», утвержденным приказом Министерства здравоохранения Свердловской области от 01.03.2016  № 134н. 

Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в «личном кабинете», должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением  ID-номера. Если ID-номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.

Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
ФИНАНСИРОВАНИЕ

Финансирование осуществляется СОООИиВВК «Арсенал»
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

               Соревнования многоборья ВФСК «ГТО» включают следующие виды испытаний для   соответствующих возрастных групп по гендерному признаку: 

1. Стрельба из пневматической винтовки (10 метров сидя, мишень №8; время на стрельбу – 10 мин., 3 пробных выстрела и 5 зачетных). Определение результатов в стрельбе «на кучность» по прозрачному шаблону  мишени  №8.Оружие отечественного производителя, прицел-  «открытый», тип мушки –«пеньковая» .Оружие предоставляется организатором. 

2. Метание снаряда на дальность (либо в цель);

3. Силовые упражнения (мужчины - гимнастическая  перекладина, женщины сгибание – разгибание рук в упоре лежа); 

4. Бег спринт; 

5. Бег на выносливость; 

6. Упражнение на гибкость; 

7. Прыжок в длину с места;

8. Поднимание туловища из положения сидя.  

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения ВФСК   ГТО.  Результаты участников соревнований  определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Личное первенство среди всех возрастных групп участников определяется раздельно по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы соревнований, согласно 100-очковой таблице оценки результатов (в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения ВФСК ГТО). В случае равенства сумм очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге, при равенстве этого показателя – по результатом силовых упражнений.

НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве, награждаются дипломами. 

