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План мероприятий проводимых в ГАУ «КЦСОН Верхотурского района» 
по пропаганде здорового образа жизни

	№
	Название мероприятия
	Краткое описание мероприятия
	Сроки реализации
	Целевая аудитория
	Количество участников
	Качественная оценка эффективности мероприятия

	1
	«Я могу»
	Оздоровительное мероприятие для детей с ОВЗ в спорт комплексе «Олимп»
	19.06.2018
	Дети с ограниченными возможностями здоровья
	9
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	2
	«Наше здоровье в наших руках»
	Знакомство несовершеннолетних с правилами ЗОЖ
	22.06.2018
	Несовершеннолетние группы дневного пребывания
	10
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	3
	Здоровье сгубишь, новое не купишь»
	Конкурсная программа
	25.06.2018
	Несовершеннолетние из семей, состоящих на обслуживании
	10
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	4
	Круглый стол «Жить здорово!» с приглашением врачей.
	Советы от врачей по здоровому образу жизни. Просмотр и обсуждение видеороликов по трем темам здорового образа жизни: правильное питание, физическая активность и отказ от курения
	28.06.2018
	Сотрудники ГАУ «КЦСОН Верхотурского района»
	50
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	5
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	Викторина
	29.06.2018
	Дети из опекаемых семей
	10
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	6
	«Радуга здоровья - лекарственные травы и растения». Фиточай.
	- Информирование граждан о свойствах и применении лекарственных трав;
- сбор и заготовка лекарственных трав;

	29.06.2018
	Граждане пожилого возраста и инвалиды
	50
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	7
	«Бабушкины игры»
(игры детства пожилых граждан)
	Совместные игры граждан пожилого возраста и несовершеннолетних
	2.06.2018
	Граждане пожилого возраста и несовершеннолетние
	50
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	8
	«Если хочешь быть здоров»
	Викторина с демонстрацией видеоролика о ЗОЖ
	03.07.2018
	Несовершеннолетние оздоровительной площадке при «Верхотурской гимназии»
	25
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	9
	«Жить здорово, весело, активно в любом возрасте»

	Оформление стенда  и размещение полезной информации по трем направлениям здорового образа жизни: правильное питание, физическая активность и отказ от курения.
	10.07.2018
	Клиенты и сотрудники ГАУ «КЦСОН Верхотурского района»
	100
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»

	10
	«Мир равных возможностей»
	-организация щахматных
турниров;
-соревнования по дартцу
-попадания мяча в
баскетбольное кольцо
-соревнования по
растягиванию эспандера

	12.07. 2018
	Граждане пожилого возраста и инвалиды

	30
	Размещено на официальном сайте учреждения  и в социальных сетях «Одноклассники», «ВКонтакте»



