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   В последнее время мы все чаще слышим от многих людей, что они находятся на грани эмоционального истощения. Что это значит? Такое утверждение говорит о том, что человек не просто устал и ему нужен отдых, это говорит о том, что его эмоциональный ресурс практически на исходе. Особенно часто это звучит от специалистов, профессии  которых  требуют  постоянного общения. Порой сон и отдых не могут привести человека в норму, люди не способны работать, их все раздражает и налицо отстраненность от всего происходящего вокруг, нарушается сон, снижается аппетит, им присуща резкая, не всегда адекватная  смена настроения. Психологическое состояние таких людей крайне неудовлетворительное. Такие люди все чаще выказывают немотивированное беспокойство о будущем, говорят о бессмысленности происходящего и т.д. Все это – признаки расстройства психики и возникновения синдрома эмоционального выгорания (СЭВ). 
    Самостоятельно в таком состоянии трудно справиться с синдромом, еще труднее ответить самому себе на множество вопросов, относительного того: что послужило поводом для возникновения СЭВ? Как от него избавиться и заново научиться жить и радоваться? Как вернуть свои эмоции? 
   Когда наличие СЭВ и причина возникновения данного феномена выявлены, то возникают следующие вопросы: что с этим делать? как возобновить яркость эмоций и начать по-настоящему радоваться жизни? В поисках ответа на эти вопросы хотелось бы акцентировать внимание на эффективность и  ценность в преодолении эмоционального выгорания  такого метода как арт-терапия.
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     Арт-терапия - "лечение" искусством, неиссякаемый творческий источник, который может открыть и подчеркнуть вашу индивидуальность, многогранность и свободу личности.
    Название метода, говорит о непосредственной связи с творчеством, самовыражением и свободой. Главным преимуществом арт-терапии является то, что она дает выход нашему «внутреннему ребенку», благодаря которому мы может чувствовать, ощущать и познавать внешний мир, получать удовольствие, радоваться мелочам и веселиться от души. Вспомните, как в детстве вы любили рисовать, разукрашивать, лепить из пластилина поделки, казалось, вы смогли бы заниматься этим вечно. Вдохновение порой захватывало настолько, что границы творчества пересекали формальные рамки в виде листа бумаги и переходили на стены комнаты, шкафы, и прочие предметы, что вызывало негодование родителей. Не было страха что-то испортить, испачкаться, не было ответственности, только яркие эмоции, впечатления и свобода самовыражения. Эта терапия не просто лечит, она позволяет по- новому «ощутить себя» в свете глубокого позитива, граничащего с состоянием полной удовлетворенности, которое мы называем «Счастье!». Мы, словно маленькие дети, радуемся привычным для нас вещам. Заново учимся смеяться и веселиться, любоваться красотами. Все как раньше! 
   В этом, собственно, и суть метода арт-терапии – вспомнить то, что вызывало бурю эмоций. Освободиться, на время, от глобальной ответственности, социальных ограничений (оценка деятельности, боязнь показаться смешным, неспособным к творчеству), дать себе право быть несовершенным (не профессиональным художником, скульптором и т.д.), а позволить себе просто быть, ощущать и выражать свои чувства через краски.
   Путем спонтанного творческого самовыражения арт-терапия актуализирует личностные ресурсы для преодоления эмоционального выгорания, дает выход накопившейся энергии (агрессии), тем самым гармонизируя эмоциональную сферу. Создавая абстрактные образы, при поддержке арт-терапевта, человек находит ответы на многие  актуальные вопросы, исследует страхи, и барьеры в общении. Эти образы возникают неосознанно и спонтанно, а потому снижается тревожность и сопротивления к самопознанию.
   В арт-терапии важен сам процесс, от выбора кисти и цвета до создания уникального шедевра.  Именно целостная включенность в творческий процесс открывает безграничные возможности для встречи с собственными чувствами, переживаниями, надеждами, страхами, сомнениями, а так же стереотипами и убеждениями. Самопознание является лучшим способом профилактики эмоционального выгорания, и подкрепления интереса к жизни и окружающим людям. В этом смысле, ценность и эффективность метода арт-терапии не имеет границ.
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    Техника арт-терапии несет в себе две основные цели. Если рассматривать ее со стороны искусства, то эта методика призвана доставлять человеку удовольствие от процесса, а также раскрывать его творческий потенциал. С точки зрения психологии методика арт-терапии оказывает терапевтическое действие, помогает решить различные внутренние конфликты.
   Главные задачи арт-терапии:
1. Акцентирование внимания человека на свои чувства и ощущения.
2. Создание наиболее комфортных условий, при которых можно настроиться на свои чувства и мысли, которые человек привык держать в себе.
3. Помощь в поиске наиболее приемлемого выхода позитивных и негативных эмоций.
   Спектр проблем, при которых используется методика арт-терапии, достаточно широкий:
· депрессивные состояния, апатия ко всему, нежелание что-либо делать,
внутренние конфликты,
· состояние кризиса (возрастного, кризиса карьерного роста и т.п.),
· психологические травмы,
· физические травмы и дальнейшая реабилитация,
· тревожность, страхи, фобии (в том числе с детства),
· потери,
· низкая самооценка,
· различные зависимости (алкогольная, наркотическая, игровая).
     Люди, которые  столкнулись с той или иной проблемой, могут выплеснуть накопившиеся переживания и эмоции с помощью художественного самовыражения. Сделать это можно даже в домашних условиях. При сеансах арт-терапии все внимание человека сосредоточено на собственных чувствах и эмоциях. При этом не обязательно творить шедевры, главное – привести свое эмоциональное состояние в равновесие.
    По сути, методика арт-терапии основывается на вере в то, что абсолютно каждый человек имеет творческие способности. И неважно, что при этом не все становятся великими художниками, актерами или поэтами. Главное, что человеку свойственна тяга к прекрасному. 
   Методика арт-терапии позволяет решить множество проблем, с которыми столкнулся человек.
1. Помогает выражать свои чувства и эмоции. Иногда словами человек не может донести свое душевное состояние, оценить его. Зрительные образы отлично справляются с этой задачей.
2. Арт-терапия является прекрасным средством при борьбе со стрессовыми ситуациями. Если вы почувствовали нарастающее напряжение, испытываете тревогу, возьмите лист бумаги, карандаши или краски и просто начните рисовать.
3. Методика арт-терапии отлично справляется с различного рода страхами и фобиями. Это очень хороший способ самопознания.
4. Арт-терапия раскрывает возможности понимания окружающего мира.
5. Позволяет раскрыть свои таланты и развить свои творческие способности.
6. Повышает самооценку, уверенность в себе.
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  В арт-терапии множество различных методов, которые воздействуют на состояние человека, оказывают психологическую помощь. В их основе находятся различные виды арт-терапии, связанные с творческой деятельностью. Каждый может выбрать свой метод. Все они оказывают хорошую помощь и при этом не требуют серьезных материальных затрат.
   Если вы не можете справиться с агрессией или гневом, впали в уныние или просто хотите поднять настроение, арт-терапия станет замечательным способом в решении ваших проблем.
 Изотерапия (рисуночная терапия)
   Одной из основных и самых эффективных методик арт-терапии является терапия с помощью изобразительного искусства. Прежде всего, это рисование. Процесс и результат анализируется по характеру изображенных на листе форм и линий, времени, потраченному на рисунок, преобладающим цветам.
   Изотерапия побуждает к проявлению творческой фантазии, креативности, помогает найти свой индивидуальный стиль. Здесь нет определенных правил и ограничений.      Изобразительное творчество позволяет клиенту ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды, а также - освободиться от негативных переживаний прошлого. Это не только отражение в сознании клиентов окружающей и социальной действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней.
Музыкотерапия 
   Основана на процессе прослушивания музыки и самостоятельного музицирования. Известно, что еще в 19 столетии ученые обнаружили тот факт, что эмоции человека могут вызвать изменения в его дыхании, пульсе, биохимические реакции в организме. А различные музыкальные произведения по-разному оказывают воздействие на эмоции человека. При прослушивании определенной музыки можно освободиться от страхов, напряженности, испуга и других эмоций.
   Музыкотерапию сегодня используют даже на этапе внутриутробного развития плода. При различных ассоциативных связях, которые возникают при прослушивании музыки, возможно изменение психического состояния человека.
Картинотерапия
   Сенсационные результаты получены при лечении недугов с помощью картин – шедевров живописи. Были проведены специальные эксперименты и оказалось, что картины положительно влияют не только на психику человека, повышают настроение, но и вообще улучшают состояние здоровья. Если в картине есть гармония, она обязательно даст свой эффект: улучшится здоровье, увеличится творческий потенциал. Любое подлинное произведение искусства, помимо эстетического воздействия, еще и лечит. Возьмем полотна великих мастеров. Когда мы любуемся ими, мы сознательно или даже бессознательно становимся как бы объектами лечебной процедуры, исцеляемся духовно и физически.  
    Наш организм – сложная, согласованная во всех деталях, гармоничная система. Если где-то это равновесие нарушается, в её функционировании происходит сбой, который находит своё выражение в том, что мы называем болезнями. Гармония – это красота, это и наиболее эффективное сочетание составляющих элементов. Зрительно воспринимая её в картине, мы тем самым даем себе команду- установку привести в порядок рассогласованные звенья нашей системы. Подобные исцеляющие произведения искусства 
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существовали – давно, например, иконы, просто люди не фиксировали своё внимание (сознание) на их психотерапевтическом и мобилизующем творческом эффекте. Поэтому процесс такого оздоровительного влияния не осознавался. Но как раз в этом его основная сила.
Цветотерапия 
   Использование различных цветовых образов, подобранных специалистами,  оказывает определенное воздействие на человека. На сегодняшний день существует множество методов цветового воздействия. Это может быть медитация на свет – человек определенное время смотрит на те или иные цвета. Кстати, эффект от медитации мог ощутить любой, кто хотя бы раз долго смотрел на пламя костра. Цветотерапию как технику арт-терапии можно проводить не только со специалистом, но и самостоятельно. Достаточно изучить, какое воздействие на человека оказывает тот или иной цвет.
 Фототерапия 
   Практически любая фотография, сделанная вами или другими людьми, вызывает определенные мысли, ассоциации, эмоции. Фототерапия  — методика арт-терапии, которая открывает путь к самопознанию, решению психологических проблем, способствует терапевтическому эффекту.
  Существуют такие технологии фототерапии, как слайд-терапия, галерея образов, фоторепортаж и др. Используется как повторное переживание отрицательного опыта, отражение различных ситуаций в жизни человека.
Библиотерапия
   Библиотерапия в качестве метода лечения применяется очень давно. Его использовали для того, чтобы отвлечь человека от определенных мыслей. Методика прекрасно используется в лечении неврозов. С помощью чтения книг пациент может обрести внутренний покой и вернуть душевное равновесие. Также метод библиотерапии используется и для того, чтобы вызвать у человека всплеск психической активности для нормализации физиологических и психических процессов.
Песочная терапия
  Является невербальной формой психотерапии, позволяющей осуществить общение с самим собой и с окружающим миром. Эта методика арт-терапии позволяет снять внутреннее напряжение, повысить уверенность в себе и открыть новые пути развития.
  К формам песочной терапии относится как простое пересыпание песка, так и создание отпечатков и целых картин с использованием различных предметов.
  Игра в песке позволяет человеку выразить все, что ему сложно объяснить словами, обратиться к собственной душе и увидеть то, что в обыденном мышлении ускользает.
  При взаимодействии с песком и маленькими фигурками из него, человек любого возраста приближает к себе свой внутренний мир – начинает понимать свои желания, разбираться в воспоминаниях и находить решения тех или иных ситуаций.
Картины по номерам
  Новый вид творчества, который завоевал внимание множества людей по всему миру. 
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Хотите попробовать себя в роли профессионального художника? Нет ничего проще. Даже 
если вы ни разу не держали в руках кисти и краски, вы можете нарисовать настоящий шедевр. Не верите?
  Рисование по номерам – это не просто раскраски для взрослых. Вы можете создать настоящий шедевр, которым украсите свой дом или подарите друзьями и близким. И совсем не важно, сколько лет художнику – с раскрасками по номерам справятся как взрослые, так и дети. Будьте уверены, если постараться, то ваши картины будут выглядеть так, как будто это оригинал!
  Рисование картин по номерам – не только увлекательный творческий процесс, но и способ познакомиться с искусством. Ощутите себя Ван Гогом, Моне, Пикассо, просто заполняя фрагменты на полотне цветом. Выбирайте именно тот вид творчества, который вас вдохновляет.
   Хотите получить настоящее удовольствие от процесса, отвлечься от текущих проблем и полностью отдаться творчеству, как в детстве? Картины по номерам – это билет в искусство, доступный каждому. Просто попробуйте!

Оригами 
 
    Среди современных средств и направлений в арт-терапии все ярче заявляет о себе относительно новое перспективное направление – оригами .
    Традиционное японское искусство оригами- конструирование разнообразных бумажных фигурок путем складывания квадрата без вырезания. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что занятия оригами улучшают качество жизни, уменьшают уровень тревожности, помогают забыть боль и горе, повышают самооценку, способствуют налаживанию дружеских отношений, взаимопомощи в коллективе.
   Занимаясь оригами, вы становитесь участником захватывающего действия - превращения бумажного квадрата в оригинальную фигурку – цветок, коробочку, бабочку, динозавра. Этот процесс напоминает фокус, маленькое представление, что всегда вызывает радостное удивление. Путем последовательного несложного складывания бумаги вдоль геометрических линий получаем модель, которая поражает своей красотой и изменяет в лучшую сторону эмоциональное состояние больного. Возникает желание показать кому-то это чудо, сложить что-то еще. Исчезает чувство изолированности, налаживается общение практически всем, да и бумага есть всегда под рукой. 
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Значение цветов в арт-терапии
   Воздействие цвета (света) на психику и тело человека, активно изучается современными биологами, физиками и психологами. Все цвета радуги окружают нас и важно понимать их интерпретацию и влияние. Ведь используя цвета по назначению, вы можете улучшить свое состояние, создать уютную атмосферу дома и наладить контакт с близкими людьми или коллегами на работе.
Красный цвет
   Красный относится к теплым цветам и является выражением жизненной силы, поэтому на психическом уровне он оказывает стимулирующее действие на активность человека. Кроме того, он благотворно воздействует при ослабленной критичности и недостатке внутренней энергии, что может проявляться в виде чрезмерных забот, сомнений и страхов.
  Красный цвет служит катализатором изменений в сознании и усиливает различные проявления любви, а также ту силу, которая развивает ее духовную сторону. Через медитативную связь с телом мы осознаем, что представляем собой духовные существа в материальной оболочке.
  Красный повышает внутреннюю энергию, способствует активизации кроветворения, нормализации кровообращения и обмена веществ, учащает сердцебиение, повышает артериальное давление, дыхание становится чаще и глубже, усиливается тонус мышц. Происходит улучшение работоспособности, адаптации к сложным нагрузкам, повышается настроение, появляется энергия для достижения целей.
  Лечебные свойства – убирает застойные явления в тканях, активизирует кровообращение, через активацию внутреннего огня, улучшает сердечно-сосудистую деятельность, увеличивает число эритроцитов, повышается иммунитет (железы внутренней секреции активизируются) и ускоряется заживление ран. Лечит депрессии, меланхолию, апатию, анемию.
Оранжевый цвет
   Этот цвет является смесью красного и желтого, объединяет в себе соответственно их физические и психические принципы. Оранжевый цвет является важным энергетическим источником для восприятия новых идей и одновременно дает импульс для их реализации.
  Сочетание физического и духовного рождает оптимизм в отношении перемен, сопровождаемый стремлением преодолеть внутреннюю скованность и внешние ограничения.
  Оранжевый помогает победить усталость, хандру, депрессию, неуверенность, тревогу и страх через возрождение оптимизма и творчества. Это теплое солнце, приятное и радостное, делает людей великодушными, благородными и гордыми. Цвет прямолинейности и откровения, честности и открытости. Лечит легкие, трахею, бронхи, пищевод, возвращая радостное настроение и легкость дыхания. Стимулирует процессы пищеварения, полезные вещества лучше распределяются по организму и усваиваются. Нормализует гормональную деятельность, поддерживает сексуальность и лечит мочеполовую систему.
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Желтый цвет
   Относится к теплым цветам и, ассоциируясь в нашем сознании со светом солнца, вызывает в нас чувство подъема, оказывает стимулирующее влияние на интеллект и интуицию. Он будит сознание и позволяет познать присущую нам внутреннюю глубину, лучше понять собственные и чужие потребности.
   Благодаря своему родству с солнцем, желтый цвет является антиподом негативных ощущений. Вместо апатии и равнодушия, появляется чувство спокойной и, в то же время, лучистой радости, которое часто воспринимается окружающими как врожденный оптимизм.
  Желтый повышает концентрацию внимания, улучшает настроение и память. Его влияние очень благотворно при нарушениях работы печени. Быстро активизирует работу иммунной системы через образы солнца и света на бессознательном уровне. «Желтые» образы — это профилактика простудных заболеваний через позитивные установки (гипофис, вилочковая железа). Это энергия саморазвития изнутри. Не утомляет психику, дает много энергии для самопознания. Лечит ум и тело. Хорошо лечит зрение, обеспечивает организму равновесие (психическое и физическое). Развивает интеллект. Лечит органы брюшной полости, очень полезен при болях в поджелудочной (расщепление), стимулирует желудочную секрецию, лечит печень.
Зеленый цвет
  Зеленый цвет связан с процессом развития органической жизни и является источником необходимой для этого энергии. Он поддерживает процессы роста и изменений как неизбежную и необходимую составную часть человеческой жизни, делает человека более гибким и открытым.
  Зеленый цвет является производным от смешения желтого и голубого цветов и, отчасти смягчает, сильно выраженную стимулирующую функцию желтого цвета за счет спокойствия и глубины голубого.
  Зеленый способствует ритмичной работе сердца, отдыху глаз, оказывает умеренное противовоспалительное и противоаллергическое действие, полезен при сниженной функции почек, головокружении, нервозности. Символ бессмертия, вечности и стабильности, как сама природа. Символизирует бесконечную любовь Бога. Способствует достижению равновесия и здоровья, свободы и концентрации мысли на простых природных истинах. Нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, успокаивает сердцебиение, эмоциональность (аритмию), стабилизирует артериальное давление. Тот, кто не любит зеленый цвет много сомневается и теряет радость жизни.
Голубой цвет
  Этот цвет относится к разряду холодных и оказывает, прежде всего успокаивающее действие на нервную систему, приводя вас в состояние внутреннего покоя и отрешенности.
  Темно-голубые тона повышают способность к осознанному проявлению сильных эмоций. Они также стимулируют познавательные процессы, усиливая ощущение единства 
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с окружающим миром.
   Голубой успокаивает, повышает иммунитет, снимает воспаление и ощущение жжения (например, при солнечных ожогах), благоприятно влияет на работу щитовидной железы. Символизирует духовность, легкость, чистоту. Отражает глубину чувств (не эмоций). Антисептик, средство от бессонницы, лечит воспаления и выводит воду (отеки), лечит охриплость и боли в горле, успокаивает раздражение кожи (лечит экземы, высыпания), убирает зубную боль и охлаждает при перегреве. Лечит невралгии и головные боли. Понижает давление, расслабляет, успокаивает. Помогает просветлению сознания.
Синий цвет
  Это смесь темно-голубого цвета с небольшим добавлением красного. Синий цвет обладает теми же свойствами, что и голубой, однако из-за большей цветовой интенсивности, его воздействие на организм человека значительно сильнее. Синий цвет соответствует тому «неосознанному», когда сознание затемнено и не может или не хочет адекватно воспринимать действительность.
  Синий помогает при бессоннице, вызывает ощущение комфорта и покоя, снимает напряжение, снижает артериальное давление, успокаивает дыхание. Цвет высшего Я человека. Это мост переход низшей природы человека к своим высшим аспектам сознания. Излечивает от меланхолии, ипохондрии, истерии, эпилепсии, избавляет от перевозбуждения и стабилизирует, устраняет галлюцинации и избавляет от старческого слабоумия. Антибактерицидное средство, снижает лихорадку, спазмы, сердцебиение, расстройство кишечника, лечит желтуху, коклюш, колики. Лечит нос, уши, горло, глаза.
Фиолетовый цвет
  Благодаря составляющим его красному и голубому цветам, фиолетовый обладает силой взаимодействия противоположных и дополняющих друг друга свойств. Появляется способность более четко разграничивать объективное и субъективное, а полная самоидентификация с этим ощущением может породить волшебное чувство неразрывного единства с миром.
  Однако следует быть осторожным и не увлекаться фантазией, подменяя ею реальность. Фиолетовый цвет оказывает большое влияние на сфepy чувств. Благодаря сильному воздействию фиолетового цвета на подсознание вы можете освободиться от глубинных страхов и, при достижении соответствующего уровня сознания, превратить их в созидательную силу.
  Фиолетовый усиливает интуицию, нормализует состояние лимфатической системы. Лечебный эффект связан с завораживающим действием на психику. Уводит от напряженных мыслей в мир духа (тайны). Увеличивает выносливость сердца, легких и сосудов организма. Используют при нарушения почек, мочевого, желчного, нервных расстройствах, ревматизме. Нормализует сон, растворяет ночные страхи, предотвращает появление ужасов, применяют при сотрясении мозга.

Розовый цвет
  Розовый цвет – это цвет утончения красного через добавление большого количества белого. Это цвет нежности, чистоты и безусловной Любви. Считается, что силою розового 
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цвета человек способен познать глубины нежных и настоящих чувств. Этот цвет помогает расслабиться и довериться ситуации, он приобщает человека к духовному без насилия над его выбором.
  Люди, которые любят и используют розовый цвет в одежде и творчестве имеют уравновешенный характер, они спокойны, сдержаны, умело ведут беседу, дают возможность высказаться собеседнику, даже если не согласны с ним. Эти люди свободны от предрассудков, не ждут ничего от других, сами стараются не быть обязанными кому-то. От них редко услышишь резкие слова, хотя с близкими людьми они могут позволить себе такую вольность.
  Этот цвет нейтрализует несправедливость, протестует против лицемерия и лжи. Он увеличивает способность к состраданию, чистоте и благородству, любви и красоте. Этот цвет — цвет самопожертвования, способности принести в мир любовь, теплоту и открытость.
Золотой цвет
  Золотой – это цвет солнца, наравне с желтым, но ее воздействие имеет большую силу. Золотой, как следует из названия – ассоциируется в первую очередь с золотом, с богатством, доходом, успехом и деньгами. И именно золотой цвет может помочь вам, если вы нуждаетесь в деньгах или хотите упрочить свое финансовое положение, достичь успеха в личном бизнесе. Это цвет победы и славы.
  Этот цвет согревает и возбуждает. Золотой — это воплощение мудрости, знание, как применять ее на практике и способность делиться мудростью с другими. Золотой быстро принимает информацию к сведению. Золотой цвет стар, как мир. Это цвет жизненного опыта, цвет осени. Этот цвет излучает приветливость и жизненную силу. Золотой символизирует чистоту.
  Золотое великолепие торжествует над предрассудками. Он несет людям радость и счастье. Это символ завершения трудов. Значение золотого цвета в своем негативном аспекте отличается крайней недоверчивостью. Отрицательными чертами золотого могут быть обман, несбыточные надежды, боязнь успеха, страх перед поражением, нежелание в чем-либо участвовать. Истинный золотой цвет пользуется заслуженным уважением.
  Золотой цвет ободряет. Следовательно, он применим для лечения всех видов депрессии. Хорошо помогает при лечении гипотиреоза (пониженной функции щитовидной железы) и расстройствах пищеварения. Этот цвет облегчает состояние больных ревматизмом и синдромом раздраженной толстой кишки. Золотой успокаивает нервную систему и дает ощущение благополучия.

Серебряный цвет
  Он происходит из серого, выражает стремление к свободе и попытку преодолеть все ограничения. Положительные характеристики этого цвета: освещение, отражение, проникновение, беспристрастность, плавность, сильное желание. Негативные характеристики: двуличность, иллюзорность, лживость, безумство.
  Серебряный цвет отличается стойкостью и уменьшает волнение. Он всегда медленно струится, освобождает от эмоциональной скованности, отличается способностью 
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проникать везде. Обладает умением прекращать споры (из – за беспристрастности) и указывает на то, что человек любит фантазировать.
   В своем негативном значении серебряный цвет обычно связан с неспособностью принимать решения, с самообманом, иллюзиями по поводу происходящих событий (“не знаю – то ли уже пришел, то ли уже ухожу”). Серебряный цвет часто связывают с лунной дорожкой. Человек, любящий этот цвет, не приемлет ответственность.
  В мифологии серебряный цвет связывали с серебряной нитью, скрепляющей душу и тело. Лечение с помощью серебряного цвета: он успокаивает нервы, нормализует работу желез внутренней секреции, оказывает благоприятное влияние на работу почек.
  Серебряный цвет связан с Луной. Этот цвет освещает все вокруг. При полной луне серебряный цвет обладает особым могуществом. Серебро очень полезно для любых предсказаний, особенно для гаданий со свечой, ясновидения, развития телепатических и психометрических способностей, путешествий в астрал; подходит для ритуалов, призывающих Аниму (женскую силу), усиливающих интуицию и мистические способности.
  Серебряный цвет — это воплощение женственности. Это освобождение от эмоциональной скованности. Серебряный цвет обожает фантазировать. Он способен восстановить утраченную гармонию.
  Серебряный цвет способствует воплощению в реальность снов, видений и желаний. В периоды стрессов и огорчений, серебряные свечи помогут избавиться от отрицательной энергии, обрести душевный покой и раскрыть ваш скрытый потенциал.
В природе есть два важных цвета, значение влияния которых также нужно знать.
  Белый цвет вызывает мысли о вечности, совершенстве, очищении и освобождении. Ассоциируется с Душой, уходящей в вечность, в мир света и покоя. Стимулирует смирение, принятие и прощение. Заставляет пересмотреть свои взгляды на жизнь, освобождает от тягостного и неприятного, от чувств вины и обиды. Воздействует положительно на центральную нервную систему и способствует восстановлению мозговых тканей, связанных с сознанием. Помогает снизить чувство голода, очиститься от шлаков, сбросить вес. Платон говорил «Белое – то, что расширяет зрительный луч». Это значит, если его недостаточно, то появляется депрессия, давление извне кажется сильнее, не хватает воздуха, как света, появляется ощущение ущербности и ущемленности. Когда его слишком много (снег) можем потерять ощущение заземленности и может появиться отрыв от земной жизни.
  Черный привязывает Душу к земному, к бренному и материальному. Сопровождая умершего в черной одежде люди показывают, что не думают о нем, как о вечной светлой Душе, а думают о своем горе, материальной потере оболочки в которой жил бессмертный дух. В нем сила иньской стихии – безмолвие и глубина, устойчивость и стабильность. Это первоначальная материнская премудрость. Цвет жизни на земле. Плодородие и мистицизм, защита и боль — все в этом цвете.
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