Памятка родителям

Если Вам стали известны факты употребления или распространения наркотиков, просьба сообщить по любому из номеров:
	8-343-65-2-71-89
или на сайте в разделе "Обращение граждан", 
заполнив форму "Обратиться в учреждение".
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	8-(343) 352-04-02
	ОВМ МО МВД России "Асбестовский"

	8-(343) 358-71-61
8-(343) 358-70-71
	Единые телефоны доверия ГУ МВД России по Свердловской области



ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ:
1 - бледность кожи; 
2 - расширенные или суженные зрачки; 
3 - покрасневшие или мутные глаза; 
4 - замедленная или ускоренная речь; 
5 - плохая координация движений.
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ:
1 - увеличивающееся безразличие к происходящему рядом; 
2 - уходы из дома и прогулы в школе; 
3 - трудность в сосредоточении, ухудшение памяти; 
4 - неадекватная реакция на критику; 
5 - частая и неожиданная смена настроения; 
6 - необычные просьбы дать денег; 
7 - пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей; 
8 - частые необъяснимые телефонные звонки; 
9 - появление новых подозрительных друзей; 
10 - потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи; 
11 - хронический кашель; 
12 - изменение речи («сленг»*)
ПРИЗНАКИ - УЛИКИ:
1 - следы от уколов, порезы, синяки; 
2 - свёрнутые в трубочку бумажки, маленькие ложечки, капсулы, бутылки, пузырьки, пипетки; 
3 - употребление табачных изделий в виде папирос, курительные трубочки; 
4 - пластиковые бутылки и жестяные банки с дырками, фольга; 
5 - упаковка от медикаментов.
Наркозависимость выражается также в нарушении сна, мышечных и суставных болях, нестабильном артериальном давлении, сухости во рту, снижении половой потенции, нарушении менструального цикла, похудении, нарушении защитных свойств организма и др.
