Эрготерапия – методика реабилитации людей с нарушениями двигательных функций

           В дословном переводе эрготерапия означает исцеление через деятельность.

В общем смысле эрготерапия – это специальная лечебная гимнастика, тренирующая мелкую моторику и систему координации. 

          Сущность этого реабилитационного метода гораздо шире, эрготерапия включает в себя многочисленные знания по педагогике, психологии, социологии, физической терапии и биомеханике. Методика улучшает двигательные, эмоциональные и когнитивные возможности.

          Эрготерапия используется при многих патологиях. Это исключительно важная часть всех современных реабилитационных программ. Основная группа пациентов для занятий эрготерапией - это дети, болеющие детским церебральным параличом, люди с заболеваниями и травматическими повреждениями опорно-двигательного аппарата либо позвоночника. Эрготерапия показана людям с атрофированными мышцами. Применяют комплекс и в лечении последствий инсультов и черепно-мозговых травм тяжелой степени. Помимо выше перечисленного, эрготерапия включена в комплекс адаптационных программ для пациентов с психическими заболеваниями.

Эрготерапия требует длительной и постоянной тренировки. 

        Эрготерапия позволяет использовать развитые и снова приобретённые функции в работе, развлечении и самообслуживании. Она направлена на развитие глубокой и мелкой моторики, координации и восприятия, чувствительности и настойчивости деятельности мозговых функций, а также на психические и эмоциональные способности в зависимости от заболевания ребёнка и выявленных нарушений. 

      При эрготерапии используются специфические методы и техники для обучения конкретным навыкам. Основным методом является практическое выполнение ребёнком разнообразных занятий, связанных с тем или иным видом деятельности.

      Эрготерапия является очень важной частью реабилитации детей с ДЦП и последствиями инсульта мозга. 

      Улучшается в возможной степени или восстанавливается способность к независимому функционированию в повседневной жизни, а именно:

- в самообслуживании (одевание, использовании навыков приёма пищи, гигиенических навыках и т.д).;

- в продуктивной деятельности (обучение в школе, игре, помощи в уборке дома и т.д);

- в деятельности связанной с увлечениями и отдыхом – чтение книг, просмотре любимых программ, рукоделие, катание на лыжах и т.д.;

         При любом заболевании будет наблюдаться положительная динамика в той или иной степени выраженности. 

      Конечная цель эрготерапии - не только максимально восстановить двигательные функции, но и адаптировать пациента к привычной здоровому человеку жизни, помочь стать самостоятельным, социально приспособленным и независимым в быту.


На площадке Центре специалистами прошедшими обучение по данной технологии, начали проводятся занятия с детьми. 

Приходите, МЫ Вас ждём. 
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