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номера»номера»
«Фраза
номера»

Лето – время 
о т п у с к о в , 
п у те ш е с т в и й , 
о т д ы х а , 
р аз вл еч е н и й , 
п р а з д н и к о в .  
К с т а т и ,  о 
путешествиях. 
Э т о  о ч е н ь 
п о л е з н о е 
занятие, это не 
столько отдых, 
сколько смена 
деятельности… 

К о м у - т о 
посчастливится 
летом побывать 
в  Е в р о п е  и 
п о г р у з и т ь с я , 
н а п р и м е р ,  в 
средневековую 
г о т и к у 
туристического 
м а р ш р у т а 
«Злата Прага». 
А  з о л о ч ё н ы е 
к у п о л а 
отечественных 
храмов в Суздале или Ростове Великом для кого-то не хуже 
золотых песков приморских пляжей. Словом, л е т о  –  э т о 
действительно, ЗОЛОТОЕ времечко!

Если вы путешествуете пока лишь виртуально, и, не любя 
толчею вокзалов, проводите время с пользой, занимаясь домом, 
хозяйством, садово-огородными  делами, - отлично! Тем более, 
что всегда есть возможность увидеть мир вместе с 
«Изумрудом», ведь на страницах нашей газеты появилась новая 
рубрика - «Летние путешествия…» Смотрите, читайте, 
планируйте, обдумывайте и выбирайте свою будущую 
туристическую тропу. 

А пока приходите в «Изумруд». Наши сотрудники готовятся к 
летним праздникам. Изумрудовцы – инициаторы, вдохновители, 
организаторы, участники замечательных мероприятий, которые 
уже второй год проводятся в нашем городе, радуя взрослых и 
детей. 

ÈÇÓÌÐÓÄ îòìå÷àåò Äåíü ðîæäåíèÿ! 
 Наталья СМАГИНА

директор ГБУ «КЦСОН 
«Изумруд» города Кировграда»

Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Иван БунинИван БунинИван Бунин

Человека делают счастливым Человека делают счастливым 

три вещи: любовь, три вещи: любовь, 

интересная работа и интересная работа и 

возможность путешествовать.возможность путешествовать.

Человека делают счастливым 

три вещи: любовь, 

интересная работа и 

возможность путешествовать.

Газета «ИЗУМРУД» - 
самая читаемая в Париже!

Уважаемые сотрудники Комплексного 
центра  «Изумруд»! Дорогие изумрудовцы!

Своим ежедневным трудом вы выполняете 
благородную миссию – заботитесь о  самых 
незащищённых слоях общества. Дарите тепло 
пожилым гражданам, радость маленьким жителям 
нашего округа, поддержку людям с ограниченными 
возможностями здоровья, помогаете решать семейные 
проблемы. 

Мы благодарны вам за активное участие в 
социальной и культурной жизни города. Будем рады и 
дальше продолжать сотрудничество: проводить 
совместные акции и встречаться на страницах газеты 
«Кировградские вести».

Поздравляя с Днём 
рождения  «Изумруд», 
желаем, чтобы и у вас в 
семьях  всегда  был о 
тепло и уютно, чтобы 
д ет и  р а д о в а л и с ь ,  а 
представители старшего 
поколения чувствовали 
заботу и спокойствие. 

Редакция газеты 
«Кировградские вести»

19 декабря 2014 г. Коллектив редакции 
принял участие в совместной благотво-

рительной акции «Подари радость детям!»

В День рождения «Изумруда» хочется пожелать всем 
сотрудникам этого учреждения душевного тепла, 

благодарных клиентов,  крепкого 
здоровья и благополучия!

Не каждый человек способен на 
нелёгкий труд, требующий сострадания, 
терпения. Работник социальной сферы – 
это не должность и не обязанность, а 
призвание!

Ирина Фатхиева,
председатель ТКДНиЗП г. Кировграда

Уважаемая Наталья 
Александровна и коллектив 
Центра! Поздравляем вас!

В «Изумруде»  работают  люди 
м и л о с е р д н ы е ,  б е с к о р ы с т н ы е , 
творческие и искренние. Как правило, ко 
Дню рождения принято подводить 
некоторые итоги… Сегодня Центр 
«Изумруд» уже имеет традиции и опыт 
социальной работы, располагает 

потенциалом для внедрения новых технологий 
социального обслуживания граждан.

Многогранна, сложна и ответственна деятельность 
Центра: работа с людьми, которым необходима помощь 
и поддержка. Ветераны, инвалиды, многодетные семьи 
и все те, кто оказался в непростой жизненной ситуации, 
преодолевают трудности и  обретают веру в 
собственные силы благодаря вашей доброте, чуткости 
и жизненной мудрости. 

 Желаем Вам и Вашему коллективу благополучия, 
здоровья, больше радостных моментов в жизни, 
счастья и гармонии. 

Мария Минина,
заместитель начальника УСП по г. Кировграду
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В  с в я з и  с  и з в е с т н ы м и  в а м  и з м е н е н и я м и 
з а к о н о д а т е л ь с т в а  в  с о ц и а л ь н о й  с ф е р е 
соответствующим образом были переработаны 
локальные акты учреждения. Так, внесены изменения в 
«Положение о порядке  проведения аттестации 
специалистов по социальной работе и социальных 
работников  ГБУ «КЦСОН «Изумруд» города 
Кировграда».

Начиная с этого номера газеты, будем знакомить вас с 
изменениями, внесёнными в документ.

Из раздела: «Общие положения»
1 .1 .  Настоящее Положение  разработано  в 

соответствии с Порядком аттестации специалистов по 
социальной работе и социальных работников 
государственных бюджетных и казенных учреждений 
социального обслуживания населения Свердловской 
области, утверждённого приказом Министерства 
социальной защиты населения Свердловской области 
№ 1341 от 30.12.2011 г. (с изменениями, внесёнными 
Приказом Министерства социальной политики 
Свердловской области  от 10.02.2015г. № 46)

1.2. Целью аттестации является установление 
с о о т в е т с т в и я  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
к о м п е т е н т н о с т и  р а б о т н и к о в  т р е б о в а н и я м 
профессиональных стандартов, подтверждение 
соответствия работников учреждения занимаемым 
должностям на основе оценки их профессиональной 
деятельности.

1.3. Основными задачами аттестации являются:
-  о бъ е к т и в н а я  о це н к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

деятельности работников, соответствие их уровня 
требованиям стандарта и квалификационным 
требованиям ;  присвоение  (подтверждение) 
квалификационных категорий;

-   повышение эффективности и качества оказания 
социальных услуг;

- стимулирование целенаправленного, непрерывного 
повышения уровня профессиональной компетентности 
специалистов по социальной работе и социальных 
работников;  нацеленность на использование 
работниками современных технологий социального 
обслуживания;

- обеспечение эффективности подбора и расстановки 
кадров;  определение     потребности   в повышении  
квалификации, профессиональной подготовке и 
переподготовке работников;

-  учёт требований профессиональных стандартов при 
формировании кадрового состава и  резерва   кадров;

-   обеспечение условий мотивации труда , 
возможности повышения уровня оплаты труда.

1 .4 .  Основными принципами аттестации 
являются: законность, равенство, объективность, 
открытость и коллегиальность,  доброжелательное 

отношение к аттестуемым, всесторонняя оценка их 
профессиональных качеств.

Из раздела  «Порядок аттестации работников 
учреждения»

2.7. Специалист по социальной работе, социальный 
работник до истечения срока действия имеющейся у 
него квалификационной категории может пройти 
внеочередную аттестацию:

- по соглашению сторон трудового договора с учётом 
профессиональной деятельности работника;

- по инициативе самого работника по его личному 
заявлению;

- по решению руководителя при наличии оснований 
для признания работника несоответствующим 
занимаемой должности, при иных обстоятельствах.

2.8. Аттестации не подлежат следующие работники 
учреждения:

-   проработавшие в занимаемой должности менее 
трёх лет;

-  лица, с которыми заключён срочный трудовой 
договор на срок до трёх лет;

-   беременные женщины;
-   женщины, находящиеся в отпуске по беременности 

и родам;
-   лица, находящиеся в отпуске по уходу за ребёнком 

до достижения им возраста трёх лет.
Аттестация указанных работников возможна не ранее 

чем через три года после их выхода из указанных 
отпусков.

Из раздела  «Оформление и реализация 
результатов аттестации»

5.1. Руководитель учреждения в течение месяца 
после аттестации  принимает решение по её 
результатам:

издаёт соответствующий приказ, в котором могут 
содержаться пункты не только об утверждении 
результатов аттестации, но и о направлении работника 
на обучение, о переводе на другую работу,  об 
увольнении работника с занимаемой должности, о 
заключении «эффективного контракта», о поощрении 
отдельных работников, об изменении уровня оплаты 
труда, о размерах стимулирующих выплат с учётом 
оценки профессиональной деятельности и показателей 
эффективности деятельности работника.

5 . 2 .  В  с л у ч а е  п р и з н а н и я  р а б о т н и к а 
несоответствующим занимаемой должности трудовой 
договор может быть с ним расторгнут (п.3, ч.1, ст. 81 ТК 
РФ), если невозможно перевести с письменного 
согласия работника на другую работу, как вакантную  по 
соответствующей квалификации, так и на нижестоящую 
должность или нижеоплачиваемую работу, которую он 
может выполнять с учётом состояния здоровья.

Уважаемые специалисты и социальные работники!

27 èþíÿ â 12-0027 èþíÿ â 12-00
 âåëîïàðàä  îò ñòàðîãî àâòîâîêçàëà  óë. Ñâåðäëîâà ,5. âåëîïàðàä  îò ñòàðîãî àâòîâîêçàëà  óë. Ñâåðäëîâà ,5.

Ïî ïðèáûòèþ íà ïëîùàäü ÖÄÒ âåëîêîíêóðñû! Ïî ïðèáûòèþ íà ïëîùàäü ÖÄÒ âåëîêîíêóðñû! 
Ïîëîñà  ïðåïÿòñòâèé , âåëîëåäè è âåëîñåìüÿ!Ïîëîñà  ïðåïÿòñòâèé , âåëîëåäè è âåëîñåìüÿ!
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 âåëîïàðàä  îò ñòàðîãî àâòîâîêçàëà  óë. Ñâåðäëîâà ,5.

Ïî ïðèáûòèþ íà ïëîùàäü ÖÄÒ âåëîêîíêóðñû! 
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Информационная страничкаИнформационная страничкаИнформационная страничка «Изумруд» №  25.06.2015г.8(24)
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одиноко проживающие граждане, 
доходы которых ниже величины 
прожиточного минимума;

2) инвалиды I и II группы;
3 )  в е т е р а н ы  В е л и к о й 

Отечественной войны, Герои 
Российской Федерации, Герои 
С о в е т с к о г о  С о ю з а ,  Ге р о и 
Социалистического Труда;

4 )  дети -инвалиды,  дети -
сироты, дети, оставшиеся без 
попечения родителей, а также их 
зак онные представители  и 
п р е д с т а в и т е л и ,  е с л и  о н и 

обращаются за оказанием бесплатной юридической 
помощи по вопросам, связанным с обеспечением и 
защитой прав и законных интересов таких детей;

5) граждане, имеющие право на бесплатную 
юридическую помощь в соответствии с федеральным 
законом о социальном обслуживании граждан пожилого 
возраста и инвалидов;

6 )  несовершеннолетние ,  содержащиеся  в 
учреждениях системы профилактики безнадзорности и 
п р а в о н а р у ш е н и й  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х ,  и 
несовершеннолетние, отбывающие наказание в местах 
лишения свободы, а также их законные представители и 
представители, если они обращаются за оказанием 
бесплатной юридической помощи по вопросам, 
связанным с обеспечением и защитой прав и законных 
интересов таких несовершеннолетних (за исключением 
вопросов, связанных с оказанием юридической помощи 
в уголовном судопроизводстве);

7) граждане, имеющие право на бесплатную 
юридическую помощь в соответствии с законом 
Российской Федерации о психиатрической помощи и 
гарантиях прав граждан при ее оказании;

8) граждане, признанные судом недееспособными, а 
также их законные представители,  если они 
обращаются за оказанием бесплатной юридической 
помощи по вопросам, связанным с обеспечением и 
защитой прав и законных интересов таких граждан;

Для получения бесплатной юридической помощи 
гражданин представляет документы:

* паспорт или иной документ, удостоверяющий 
личность;

* заявление в письменном виде (по установленной 
форме);

* документы, подтверждающие, что среднедушевой 
доход ниже прожиточного минимума;

* справку об установлении инвалидности;
* другие документы, подтверждающие право на 

получение бесплатной юридической помощи;
* документы, необходимые для оказания бесплатной 

юридической помощи по существу поставленного в 
обращении вопроса.

 По вопросам оказания бесплатной юридической 
помощи обращаться по адресу:

г. Кировград, ул. Свердлова, д. 66а (вход с торца) 
Г Б У  « К о м п л е к с н ы й  ц е н т р  с о ц и а л ь н о г о 
обслуживания населения «Изумруд» города 
Кировграда», телефон для справок: 8 (34357) 3-29-86, 
4-22-86.

В  цел я х  о с у ще с т вл е н и я 
Федерального закона Российской 
Федерации от 21 ноября 2011 г. N 
3 2 4 - Ф З  " О  б е с п л а т н о й 
ю р и д и ч е с к о й  п о м о щ и  в 
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и " ,  
Областного закона Свердловской 
области от 5 октября 2012 года N 
7 9 - О З  « О  б е с п л а т н о й 
ю р и д и ч е с к о й  п о м о щ и  в 
С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  » 
Комплексный центр социального 
обслуживания «Изумруд» города 
К и р о в г р а д а  о к а з ы в а е т 
бесплатную юридическую помощь в виде: 

1) правового консультирования в устной и 
письменной форме;

2) составления заявлений, жалоб, ходатайств и 
других документов правового характера;

3) представления интересов гражданина в судах, 
государственных и  муниципальных органах , 
организациях в случаях и в порядке, которые 
установлены настоящими законами.

Бесплатная юридическая помощь оказывается в 
следующих случаях:

1) признание права на жилое помещение, 
предоставление жилого помещения по договору 
социального найма, расторжение и прекращение 
договора социального найма жилого помещения, 
выселение из жилого помещения (в случае, если 
квартира, жилой дом или их части являются 
единственным жилым помещением гражданина и его 
семьи);

2 )  з а щ и т а  п р а в  п о т р е б и т е л е й  ( в  ч а с т и 
предоставления коммунальных услуг);

3) отказ работодателя в заключении трудового 
договора, нарушающий гарантии, установленные 
Трудовым кодексом Российской  Федерации, 
восстановление на работе, взыскание заработка, в том 
числе за время вынужденного прогула, компенсации 
морального вреда, причиненного неправомерными 
действиями (бездействием) работодателя;

4) возмещение вреда, причиненного смертью 
кормильца, увечьем или иным повреждением здоровья, 
связанным с трудовой деятельностью;

5) назначение, перерасчет и взыскание пособий по 
временной нетрудоспособности, беременности и 
родам, безработице, в связи с трудовым увечьем или 
профессиональным заболеванием, единовременного 
пособия при рождении ребенка, ежемесячного пособия 
по уходу за ребенком, социального пособия на 
погребение;

6) ограничение дееспособности;
7) обжалование во внесудебном порядке актов 

федеральных органов государственной власти, органов 
местного самоуправления и их должностных лиц.

Право на получение всех видов бесплатной 
юридической помощи имеют следующие категории 
граждан:

1) граждане, среднедушевой доход семей которых 
н и ж е  в е л и ч и н ы  п р о ж и т о ч н о г о  м и н и м у м а , 
установленного в Свердловской области в соответствии 
с законодательством Российской Федерации, либо 
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Анна Николаевна Пурель, героиня 
рубрики «Персона грата», восхитительно 
красивая молодая женщина с милой 
улыбкой и добрыми глазами. Она работает  в 
Центре  «Изумруд» с ноября 2014 года, 
заведует хозяйством нашего учреждения.

Семья Пурель проживает в Кировграде 
по «Свидетельству о предоставлении 
временного убежища на территории 
Российской Федерации». Мы бы сказали 
Анне Николаевне, её мужу и детям: 
«Оставайтесь», но понимаем - «В гостях 
хорошо, а дома – лучше!»

- Анна Николаевна,у Вас необычная 
фамилия, расскажите о Ваших корнях.

-Сама я русская, хотя и родилась в Украине, в 
н е б ол ь ш о м  ш а х т е р с к о м  го р о д к е  Те р н о в к а 
Днепропетровской области.  Мама - Любовь 
Михайловна – коренная дончанка, а папины родители  -  
из Тамбовской области. Поженившись в Донецке, мои 
родители  уехали в Терновку. Там открывались новые 
шахты, молодые специалисты были очень нужны.

Фамилия Пурель -  от мужа   Евгения. Его 
прадедушка приехал на  Украину из Франции, женился 
на гречанке, и они осели в Донецке.

- Чем Вам запомнились детские годы? Чему Вас 
учили родители?

-Как все дети я любила гулять на улице, бегать, 
играть. Мы лазили по деревьям, по оврагам и гаражам. 
Я больше играла с мальчишками в войнушки, футбол, 
хоккей. Каждое лето меня отвозили к бабушке в 
Донецк. Помню наставления родителей – не врать, 
младших не обижать, слушать и уважать старших, 
быть ответственной.

-Ваша Родина, какая она?
-Моя Родина, Донбасс, это: Святогорская лавра и 

памятник Артему в Святогорске; парк кованых фигур 
в Донецке; соляные выработки в Соледаре; парк 
каменных скульптур (Музей половецких баб) в Луганске 
– коллекция каменных статуй 11-12 вв., собранная со 
всей территории Луганской области (около 80 штук); 
Д ру ж к о вс к и е  о к а м е н е в ш и е  д е р е в ь я  вбл и з и 
Краматорска – геологический памятник, обнажение 
окаменевших деревьев каменноугольного периода; 
шахты и терриконы по всему региону, создающие 
характерный индустриальный пейзаж. И это лишь 
часть красоты, по которой я очень скучаю.

-Как протекала Ваша мирная донецкая жизнь?
-Мы переехали в Донецк в 1992 году. В 1995 году я 

закончила 9 классов и поступила в техникум 
п р о м ы ш л е н н о й  а в т о м а т и к и  ( о т д е л е н и е 
«Автоматическая электросвязь»). В 1999 году 
закончила учебное заведение и поступила в 
Политехнический институт.  В связи с тяжелым 
семейным положением пришлось оставить учебу и 
устроиться на работу. В институте восстановилась 
в 2010 году и закончила бакалавриат по специальности 
«Учет и аудит», сдала вступительные экзамены в 
магистратуру, но не сложилось…

-Как Ваша семья адаптировалась в Кировграде? 
Что Вас беспокоит, не устраивает? Пришлось ли Вам 
отказаться от чего-то привычного?

-Семья адаптировалась в Кировграде нормально, 

только никак не можем привыкнуть к 
здешнему климату.  Не хватает нам 
привычного тепла, южных цветов, зелени.

-А Ваши дети? Как им здесь живется?
-Мой сын Саша закончил 5-ый класс и 

благополучно перешел в 6-ой, Маша ходит в 
детский сад. Коллективы школы №1 и 
детского сада №1 добрые, все ребята 
дружные. Встретили наших детей хорошо, 
поэтому и Саше и Маше нравится!

-Что для Вас значит Центр «Изумруд»?
-«Изумруд» - это учреждение, которое 

дарит надежду, дает поддержку, иногда 
такую необходимую.

-Легко ли с Вами дружить? Чем больше 
всего дорожите в друзьях?

-Я думаю, что дружить со мной легко, а в друзьях я 
ценю легкость на подъем и терпение к моим 
комментариям, я всегда говорю без лести и прикрас, 
как есть, – это ценят  мои друзья.

-Ваши увлечения, хобби?
-Я люблю читать и выращивать комнатные 

цветы.
-А еще Вы замечательно поете, что для Вас 

музыка?
-Я в детстве закончила музыкальную школу по 

классу фортепиано. Если честно, то очень мне это 
тогда не нравилось, но сейчас я понимаю, что это 
было необходимо для общего развития. А петь я 
просто люблю, мне это очень нравится. Иногда 
бывают моменты, когда грустно, я включаю музыку 
погромче и пою до тех пор, пока не полегчает. 
Естественно, когда хорошее настроение, то сама 
душа поет.

-Как Вы обычно отдыхаете?
-В основном – дома; смотрим старые добрые 

фильмы или мультфильмы, но все-таки иногда 
принимаем участие в походах на природу, катании на 
санках и т.д.

-А в мирной украинской жизни, чем Вы любили 
заниматься в свободное время?

-Мы ходили гулять с детьми. Посещали музеи, 
театры, цирк, планетарий. Часто просто выходили в 
сквер на берегу центрального пруда – там было очень 
красиво и хорошо!

-Какие у Вас мечты?
-Я мечтаю, чтобы во всем мире не было войн.

-Анна Николаевна, очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые вопросы анкеты 19 
века, вошедшей в историю под именем Пруста.

-Ваша самая характерная черта?
-Правдолюбие
-Качества, которые Вы больше всего цените в 

мужчине?
- О т в е т с т в е н н о с т ь ,  п у н к т у а л ь н о с т ь , 

практичность
-Качества, которые Вы больше всего цените в 

женщине?
-Мудрость, умение убеждать, элегантность
-Что является Вашим главным недостатком?
-Слишком критическое отношение к себе
-В какой стране хотелось бы жить?
-В той, в которой политики думают о жителях, а не 
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о своих корыстных интересах
-Ваш любимый цветок?
-Роза
-Ваш любимый литературный герой?
-Шерлок Холмс
-Любимые композиторы?
-Бетховен, Шуберт, Шопен
-Любимые имена?
-Александр, Мария

-Ваше состояние духа в настоящий момент?
- В ожидании чуда!

-  Спасибо, Анна Николаевна, мы все – в ожидании 
чуда, мы очень хотим  мира. Желаем Вам близкой 
встречи со своим родным Донецком!

Лидия СТАРИКОВА

Многие родители сетуют, что 
р е б е н о к  н е  с л у ш а е т с я ,  н е 
контролирует свое поведение. 
Некоторые считают, что «жизнь его 
научит», поэтому пусть детство 
малыша протекает беззаботно. А 
что говорят психологи?

Они придают особое значение 
дошкольному периоду развития  в 
связи с началом формирования 
психологических  механизмов 
с а м о р е г у л я ц и и  п о в е д е н и я 
личности. Если дошкольник не 
у ч и т с я   у п р а в л я т ь  с в о и м 
поведением, в дальнейшем это 
м о ж ет  п р и в е с т и  ч ел о в е к а  к 
неприятностям и проблемам.

К а к  п о к аз ы ва ет  п р а к т и к а , 
основная трудность в обучении 
детей в школе заключается не в том, 
что они недостаточно умственно 
развиты,  а  в  том,  что  у  них 
отсутствует, или недостаточно 
развиты произвольные формы 
поведения ,  ребята  не  могут 
спокойно сидеть на занятиях, 
постоянно отвлекаются.

Но формирование произвольного 
п о в е д е н и я  и  с а м о к о н т р о л ь 
н е о бх о д и м ы  н е  т о л ь к о  д л я 
подготовки ребенка к  школе. 
Саморегуляция  в поведении 
проявляется в самых разных 
аспектах его жизни: в выполнении 
указаний взрослого,   умении 
планировать свои действия,  в 
соблюдении моральных норм, 
правил поведения,  в способности 
сосредоточиться на каком-нибудь 
деле и довести его до конца,   в 
общей дисциплинированности, 
организованности поведения.

Л ю б о п ы т н ы й  э к с п е р и м е н т 
провели западные психологи: 4-х 
летних детей оставили одних в 
комнате, где на столе стояла 
тарелка с конфетами, при этом 
взрослые запретили детям брать 
сладости. Многие малыши изо всех 
сил боролись с соблазном – и 
успешно. Но большинство детей не 
в ы д е р ж а л и  и ,  п о к а 
экспериментаторов не было в 
комнате, уплетали конфеты за обе 
щеки.

Спустя 20 лет психологи собрали 
данные о тех ребятах, и выяснилось, 
ч т о  б ол ь ш и н с т в о  д ет е й ,  н е 
устоявших перед соблазном, 
повзрослев, не смогли побороть 
более серьезные искушения и стали 
з а л о ж н и к а м и  г у б и т е л ь н ы х 
зависимостей.

Умение себя контролировать 
приносит человеку много плюсов.

· Помогает отказаться от чего-
л и б о  с о бл а з н и т ел ь н о г о ,  н о 
вредного.

· Учит оставаться вежливым даже 
в тех случаях, когда человеку 
кажется, что с ним поступают 
несправедливо.

· П о з в о л я е т  с о х р а н я т ь 
с п о к о й с т в и е  в  с т р е с с о в ы х 
ситуациях, помогает управлять 
эмоциями, вниманием, своим 
поведением во время усталости, 
концентрироваться при решении 
сложных задач.

· Благодаря регуляции мы умеем 
ждать и терпеть, подавлять вспышки 
гнева, выслушивать до конца точки 
зрения других людей.

И если вы видите вокруг людей, у 
которых все вышеописанное не 
получается, - будьте уверены, что в 
детстве у них были проблемы с 
освоением азов самоконтроля.

Многие родители считают, что 
п о с л у ш а н и я  и 
дисциплинированности следует 
д о б и в а т ь с я  с т р о г о с т ь ю  и 
требовательностью.  Однако , 
излишняя строгость и принуждение, 
даже если и оказывают эффект, 
оч е н ь  в р ед н ы  д л я  р аз в и т и я 
личности. Во-первых, ребенок 
з а п у г и в а е т с я ,  п о д а в л я е т с я 
а к т и в н о с т ь ,  о н  л и ш а е т с я 
инициативы,  превращается в 
автоматического исполнителя 
чужой воли. Во-вторых, такое 
п о с л у ш а н и е  в ы н у ж д е н н о е , 
навязанное, в других условиях, без 
контроля взрослого оборачивается 
я р к о  в ы р а ж е н н о й 
и м п у л ь с и в н о с т ь ю , 
расторможенностью. Дело в том, 
что приказами, наказаниями и 
с т р а х о м  м о ж н о  д о б и т ь с я 
подчинения, но нельзя научить 

ребенка управлять собой, своим 
поведением.

Самый действенный способ 
научить детей саморегуляции – это 
личный пример и  поддержк а 
навыков ,  которым обучается 
р е б е н о к  в  х о д е  о б ы ч н о й 
повседневной деятельности. Детям 
н е о бход и м  о п ы т  и  п р а к т и к а 
процессов саморегуляции вместе со 
взрослыми и ровесниками, уже 
обладающими такими навыками.

Например, вы отправились с 
малышом по делам и оказались в 
ситуации стресса (долго стоите в 
очереди или едете в общественном 
транспорте). Сами демонстрируйте 
выдержку, покажите, как можно 
проявлять терпение и терпимость 
(объясните заодно, что означают эти 
понятия). Пусть ребенок понимает 
мотив своих и ваших действий. 
Расскажите, какими полезными 
делами можно заниматься в минуты 
ожидания.

Помимо личного примера, иногда 
детям нужны подсказки. Если 
р е б е н о к  с т а л к и в а е т с я  с 
т р у д н о с т я м и ,  н е г а т и в н ы м и 
э м о ц и я м и ,  м о ж н о  т и х о н ь к о 
намекнуть малышу, где и как можно 
получить помощь, предложить 
разные варианты выхода из трудной 
ситуации.

Р о д и т е л я м  в а ж н о  ч е т к о 
понимать, когда  можно уменьшать и 
убирать подсказки. Пусть дети 
учатся справляться с трудными 
задачами, сначала привлекая 
внимание взрослых просьбами о 
помощи, но постепенно укрепляя 
свою способность действовать 
независимо. А взрослые передают 
п о с т е п е н н о  б о л ь ш у ю  ч а с т ь 
ответственности за регуляцию 
детям,  при  этом отслеживая 
прогресс и вмешиваясь, когда нужна 
соответствующая поддержка.

В каждом возрасте обучение 
саморегуляции происходит в 
каждодневном опыте общения со 
взрослыми,  которым ребенок 
доверяет. Вместе закладывается 
фундамент будущего успеха в 
жизни.

Лидия СТАРИКОВА

Управление собойУправление собойУправление собой
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Есть такие слова в нашем 
гимне. И торжественная песнь, а это 
и есть гимн, скоро будет исполнена 
на городском празднике в честь Дня 
рождения «Изумруда»!

Но мы вспомнили о вершинах 
ещё и потому, что наступила 
середина  2015  года .  Какие 
в е р ш и н ы  у ж е  п о к о р е н ы ? 
Результаты проектов  - учебного 
« Ун и в е р с и т е т  с е р е б р я н о г о 
в о з р а с т а » ,  с в я з а н н о г о  с 
совершенствованием работы 
Школы пожилого возраста,  и 
патриотического  «От всей души», 
приуроченного к 70-летию Великой 
Победы, подведены.

Пришло время рассказать о 
первых летних мероприятиях. 
Акции, праздники, конкурсы, - всё 
было организовано в лучших 
т р а д и ц и я х  « И з у м р у д а » .  
Состоялись детские праздники в 
посёлке Карпушиха для ребятишек 
О В П Н  и  с п о р т и в н о -
развлекательные в городе по 
адресам Центра, в которых приняли 
участие взрослые и дети.
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Торжественное собрание в связи с празднованием 
Дня социального работника 8 июня ознаменовало 
собой важную веху на пути к профессиональным 
вершинам, которые без сомнения будут покорены 
нашими сотрудниками – тружениками социальной 
сферы. Те, кто уже взял свою первую или очередную 
высоту, были отмечены Почётными грамотами и 
Благодарственными письмами, получив в награду за 
труд цветы, поздравления и добрые слова от главы КГО 

– Александра Александровича Оськина, 
начальника Управления социальной 
политики  –  Светланы Ник олаевны 
Лемеховой,  и, конечно, от директора 
Ц е н т р а  « И з у м р у д »  -  Н а т а л ь и 
Александровны Смагиной.

Благодарим директора Центра детского 
т в о рч е с т в а  –  Тат ь я н у  Ф ё д о р о в н у 
Грушевскую за возможность проведения 
праздника в актовом зале учреждения, за 
усилия самодеятельных коллективов, чьи 
к о н ц е р т н ы е  н о м е р а  д о с т а в и л и 
удовольствие всем, кто присутствовал на 
мероприятии.

«Счастливые родители – 
счастливые дети») - мы, 
выражаясь спортивным 
языком, оказались в 
середине турнирной 
таблицы. Но итоговые 
баллы отразили лишь 
формальные результаты.

П о  м н е н и ю  и 
участников, и членов 
жюри семья Орловых 
р е а л ь н о  м о г л а  б ы 

претендовать на успех в областном 
этапе данного конкурса, так как 
с о д е р ж а т е л ь н а я  ч а с т ь , 
п р е д с т а в л е н н а я  в  у с т н о м 
к о м м е н т а р и и ,  б ы л а  с а м о й 
убедительной. Мы доказали, что 
счастливые родители – Олег 
В я ч е с л а в о в и ч  и  Л ю д м и л а 
Леонидовна  сумели сделать 
счастливыми не только своего 
Андрейку, но и четверых приёмных 
детей.

Д л я  с е м ь и  О рл о в ы х  –  это 
большой успех! 

Что на очереди? Участие в новом 
«с остязании»  –  «Ассамблее 
замещающих семей».

Порадовали результаты конкурса 
- «Семья года». Стартовавший 6 
июня муниципальный тур  плавно 
перешёл на уровень округа. Для 
участия во втором туре была 
определена семья Орловых. По 
результатам представленной 
«Визитной к арточки  семьи», 
т в о р ч е с к о й  п р о г р а м м ы  и 
электронной презентации 
именно они – родители и 
пятеро детей -  стали 
победителями первого 
т у р а .  Н о  н е л ь з я  н е 
о т м е т и т ь  х о р о ш у ю 
подготовку к конкурсу и 
д р у г и х  у ч а с т н и к о в : 
артистичной, дружной, 
л ё г к о й  н а  п о д ъ ё м 
команды  Ямшининых, а 
также небольшой,  но 
ж и з н е р а д о с т н о й  и 
э н е р г и ч н о й  с е м ь и 
Касперович.

Семьи Орловых и Ямшининых – 
опытные конкурсанты,  очень 
позитивные, открытые, готовые 
откликнуться на участие в любом 
мероприятии Центра «Изумруд». 
Дети  этих семей постоянно 
погружены в деятельность.

А семью нашего специалиста  
Евгении  Касперович  –  мужа 
М и х а и л а ,  с ы н а  И г о р ё ш у  – 
поздравляем с удачным дебютом!

19 июня состоялся второй этап 
к о н к ур с а  « С е м ь я  год а » .  П о 
р е з у л ь т а т а м  о ц е н и в а н и я 
подготовленных для окружного 
этапа материалов – презентации и 
портфолио семьи (номинация 

В награду за трудВ награду за трудВ награду за трудВ награду за труд
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Интерактивный семинар-слёт туристов, 
состоявшийся 9 июня в Верхней Пышме, 
б ы л  п о с вя щ ё н  7 0 - л ет и ю  П о бед ы . 
Представители и активисты от нашего 
Ц е н т р а  с о с та в и л и  я д р о  к о м а н д ы 
Горнозаводского округа! В рамках слёта 
была проведена интерактивная деловая 
игра–квест «Путешествие по страницам 
В о й н ы » ,  о ч е н ь  п о л е з н а я  д л я 
руководителей и организаторов Школ 
пожилого возраста по направлению 
«Социальный туризм».

Команда «Армата», в которой было 
десять кировградцев, отличилась в 
конкурсе «Визитная карточка», за что и 
получила первое место! Выступление 
получилось содержательным и ярким. 
Участники  к оманды сумели  также 
продемонстрировать свои личностные 
качества, интеллектуальные и военно-
спортивные навыки в ходе познавательной 
игры. В этой номинации представители 
Горнозаводского округа заняли третье 
место.

Царил эмоциональный подъём и в 
отделениях общего типа и милосердия. 
Ре а б и л и т а ц и о н н ы е  в о з м о ж н о с т и 
творческого процесса очевидны; они были 
отмечены режиссёром театрализованного 
представления «Летний сюжет»  – Галиной 
Юрьевной Драчёвой в ходе июньских 
репетиций артистов кукольного театра 
«Луковка». Очередной мини-спектакль был 
представлен зрителям 11 июня.

Всё чудесно без чудес!
Мы рискуем, мы кайфуем, -
По душе такой экстрим!
Добросовестно работаем
И чудеса творим.
И в посёлках, и в Тагиле
Непоседливый народ,
Энергичен и мобилен
Смотрит весело вперёд!
Утешаем, помогаем,
Созидаем и творим,
Добросовестно работаем
И дружно говорим:
«КРУТО!» -
Это наш «Изумруд»,
Там и тут
Узнают,
Что «Изумруд» очень крут!
«КРУТО!» -
Это наш «Изумруд».
Узнают!
Там и тут
Сверкает наш «Изумруд»!

Подравнялись, подтянулись,
И - вперёд: трубит труба!
«Изумруду» улыбнулись,
Вот  наш выбор и судьба!
Здесь мечтаем, воплощаем,
Созидаем и творим,
Добросовестно работаем
И прямо говорим:
«Да, порой бывает трудно, -
Это жизнь, а не игра.
С нами Ёжик изумрудный
и Ежовая гора!»
Мы вершины покоряем,
Созидаем и творим,
Добросовестно работаем
И дружно говорим:
«КРУТО!» -
Это наш «Изумруд»,
Там и тут
Узнают,
Что «Изумруд» очень крут!
Ведь недаром к «Изумруду»
Повернулся даже лес,
Красота такая всюду,

Хороший эмоциональный заряд в начале лета позволит нам 
высоко держать планку одного из передовых Центров социального 
обслуживания населения Горнозаводского округа!

Наступит июль, День рождения «Изумруда», и мы дружно споём о 
том, как  «вершины покоряем, созидаем и творим, добросовестно 
работаем и чудеса творим»!

11 июля в 12-0011 июля в 12-00

на городской площади у зданияна городской площади у здания

Центра детского творчества состоится Центра детского творчества состоится 

праздник в честь Дня рожденияпраздник в честь Дня рождения « »! « »!ИзумрудаИзумруда

11 июля в 12-00

на городской площади у здания

Центра детского творчества состоится 

праздник в честь Дня рождения « »!Изумруда

Рады от всех получить поздравления, -Рады от всех получить поздравления, -

Скоро июль, и у нас ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!Скоро июль, и у нас ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!

Рады от всех получить поздравления, -

Скоро июль, и у нас ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!

Уважаемые сотрудники Центра «Изумруд»!

Автор текста предлагает Вам обсудить данный 
вариант гимна. Изумрудовцы - 

окончательное решение за вами!

Ирина ШАМАНАЕВА

Èçóìðóäíûé ãèìíÈçóìðóäíûé ãèìíÈçóìðóäíûé ãèìí
(âàðèàíò)
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Однажды в мае по поводу собственного дня рождения я 
написала стихотворение «Ирина» - о своём имени. Начинались 
стихи так: «Угадай моё имя упрямое, на гитаре его наиграй, 
непокладистое и кудрявое, как порывистый, радостный май…»

Имя действительно майское; именины Ирин приходятся на 
18 мая.

А коллеги по работе присовокупили к подарку текст - 
толкование имени, где были слова: «Ирина имеет такие качества 
характера, как целеустремлённость и твёрдость». Что верно, то 
верно.

Филологи, занимающиеся суггестивной лингвистикой, 
убеждены, что определённые звуки и их сочетание  неким 
образом воздействуют не только на слух, но и на сознание 
человека. Вот поэтому мудрые люди говорят: выбирая ребёнку 
имя, в какой-то степени мы определяем его характер и судьбу.

Евгения Евгеньевна Ликашина рассказала нам о 
восприятии своего имени.

Что в имени 
моём...

Как много в мире имён... И 
в с ё  ж е ,  к а к  ч а с т о  о н и 
повторяются. Когда я была 
маленькая, ещё с косичками в 
разные стороны, моё имя мне 
не нравилось.  Точнее,  я 
с о в е р ш е н н о  е г о  н е 
принимала. Правда, одна 
деталь делала его почти 
уникальным - во всей школе 
только одна девочка носила 

это редкое в то время имя - Евгения.
Имя моё казалось мне совсем не девичьим, резким, просто 

абсолютно мальчишеским именем. Я была подвижным 
ребёнком, я лазила по заборам, прыгала с крыш гаражей и 
забиралась на деревья. И, наверно, имя моё, а называли меня 
тогда не иначе, как Женька, мне подходило. И, всё же, как мне 
хотелось быть какой-нибудь Анечкой, Катенькой... Женька - 
как будто кто-то подножку подставил. Вот так я слышала 
своё имя. И я заплетала потуже косички, чтобы все видели, 
что я девочка...

Время неумолимо. Я росла, и имя моё росло вместе со 
мной. Я менялась, со мной менялись и мои мысли. И каким 
совершенно замечательным стало для меня моё имя теперь. 
Женечка... Какая прелесть, это имя... Женечка. Как благодарна 
я своим родителям, что нарекли меня таким благородным 
именем - Евгения. Как много в Мире имён... Как важно 
правильно их слышать...

А у моей племянницы муж – Евгений. Он до сих пор 
вздрагивает, когда его называют Женя, и считает имя не 
достаточно жёстким и мужественным!

Но Евгения, Евгений и по смыслу (благородные), и по 
звучанию  (перекликается с гением!) - одно из лучших имён. В 
моей семье оно любимо. Когда была ребёнком, проводила  
летние каникулы в подмосковных Лепёшках у тёти Жени. И сын у 
меня – Женя.

А как приятно обращаться – «Женя, Женечка!» к нашим 
замечательным коллегам по работе -  Евгении Касперович, 
Евгении Теребынькиной, Евгении Муравьёвой, Евгении 
Коробицыной.

В аристократических, благородных 
семействах нарекали раньше детей этим 
именем. Сейчас Жени встречаются чаще, и 
имя стало не столько аристократическим, 
сколько артистическим.

Действительно, не задумываясь можно 
назвать актёров Евгениев: Урбанского и  
Матвеева,  Евстигнеева  и  Стеблова, 
Дворжецкого и Миронова…  Женщины-
актрисы тоже припоминаются, но реже: 
Евгения Симонова, Евгения Добровольская.

Зато никто из мужчин не сравнится с 
э к с т р а с е н с о м - ж е н щ и н о й  Е в г е н и е й 
Ювашевной Давиташвили – знаменитой на 
весь мир Джуной! Вообще, она должна была 
бы называться Джиной (английский вариант 
Жени). Но великие сами вправе выбирать 
себе имена! Эта необыкновенная Евгения – 
«царица ассирийская» - родилась 22 июля 
1949 года в селе Урмия Краснодарского края в 
семье эмигранта из Ирана Юваша Сардиса. В 
июле текущего года ей исполнилось бы 
шестьдесят шесть…

Именная страничкаИменная страничкаИменная страничка

О благородных…О благородных…О благородных…
«Изумруд» №  25.06.2015г.8(24)

С удовольствием продолжим тему имён, если вы, уважаемые читатели, поделитесь  своими 
«именными»  историями.

Из краткой характеристики этого имени.
И в женском, и в мужском вариантах, оно 

и м е е т  с в о и  п л ю с ы  и  м и н у с ы .  К 
положительным чертам характера Евгениев 
можно отнести общительность, добродушие, 
весёлость, хотя оптимизм Жень иногда 
омрачается приступами тревожности. 
Евгения, кстати, по мнению толкователей 
имён, твёрже и уверенней, чем  Евгений. 
Впрочем, о  минусах они всё знают сами.

А как звучит  имя Евгений(ия) на других 
языках?

У немцев – Ойген (в Баварии – Айген), 
Ойгения; у французов – Эжен, Эжени; у 
испанцев Аухенио, Эухения. Итальянская и 
португальская версии похожи на испанскую – 
Э уд ж е н и о ,  Э уд ж е н и я ,  Э у ж е н и я ,  а 
уменьшительное женское имя – Женинья.

Ирина ШАМАНАЕВА
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От редакции
На страницах газеты «Изумруд» мы 

рассказываем обо всём, что происходит в 
кировградских отделениях Центра, - о 
рабочих буднях и изумрудных праздниках, об 
участии наших сотрудников в общегородских 
мероприятиях.

Не забываем мы и о ближайших соседях – из 
посёлков и города Верхний Тагил.  Они тоже – 
НАШИ! И редакция «Изумруда» с радостью 
предоставляет  коллегам печатное место 
для информационных заметок, откликов, 
тематических публикаций.

И повсюду, - в Нейво-Рудянке и Верхнем 
Тагиле ,  в  Карпушихе  и  Лёвихе  есть 
у д и в и т е л ь н ы е  ч и т а т е л и : 
доброжелательные, чуткие, внимательные, 
требовательные. Некоторые осваивают 
н о в у ю  д л я  с е б я  с т е з ю ,  с т а н о в я с ь 
корреспондентами газеты «Изумруд».

С благодарностью, предвкушая радость 
прочтения хорошего текста, с надеждой на 
оч е р ед н о е  от к р ы т и е ,  п р и н и м а е м  м ы 
рукописные и печатные  послания Натальи 
Васильевны Хубровской.

Она дарит нам возможность насладиться 
литературным слогом и глубиной мысли, 
погружает нас в прошлое или делает реальным 
наше присутствие внутри обычного житейского 
сюжета. Почему? Потому что владеет словом, 
потому что умеет подняться до высот 
философского осмысления обыденности. В 
сотрудничестве с Натальей Васильевной 
зарождаются новые идеи для статей и рубрик 
газеты.

А вот с другой талантливой тагильчанкой – 
Верой Александровной Охотниковой наше 
знакомство пока - «шапошное». Но поэт 
раскрывается как личность в стихах! Порой 
несколько поэтических строк могут сказать о 
человеке больше, нежели слова, слова, 
слова… многочасовых бесед.

Прошли майские праздники, но в год 70-летия Победы 
постоянная работа с пожилыми людьми – ветеранами войны и 
труда – продолжается.

У ч е н и к и  Г КОУ  СО 
« В е р х н е т а г и л ь с к и й 
детский дом - школа» под 
руководством  педагогов - 
учителей, воспитателей  
идут «Дорогой добра». Так 
называется благородная 
акция в помощь ветеранам.

Х о ч е т с я 
поблагодарить педагогов - 
руководителей акции и 
воспитанников детского 

дома за участие в жизни граждан пожилого возраста нашего 
отделения. Мы надеемся на дальнейшее сотрудничество, 
которое необходимо как юным гражданам, так и нашим 
клиентам.

Хочется сказать СПАСИБО нашим тагильским благотворителям 
– Ксении Валерьевне Язевой,  Елене Викторовне Сединой.

Ваша бескорыстная помощь – это та долгожданная радость, 
которую вы подарили детям!

С днём рождения!
Будьте здоровы и счастливы!

Аверин Владимир Васильевич
Бакина Галина Артемьевна
Глинских Нина Павловна
Ефремова Алевтина Александровна
Колупаева Зинаида Александровна

С 90-летним юбилеем
Алевтину Ивановну Якорнову!
А Лидии Григорьевне Осенковой - восемьдесят!
И года – не беда,
Ведь душа молода!
Были боль и душевные раны…
И вы знали всегда:
Жизнь сложна и трудна.
Но года  - ерунда!
Не стареют душой ветераны!

заведующая отделения социального 
обслуживания на дому г. В. Тагил

ТАГИ-И-И-Л!!!ТАГИ-И-И-Л!!!ТАГИ-И-И-Л!!!

Летние стихи Веры Охотниковой – для 
летнего настроения!

До краёв набежало! Давай 
зачерпнём

в этой бочке небесной водицы.
Мы с тобой причастились  

июльским дождём
и затеяли солнцем сушиться,

позабыли на время земные 
труды –

неземное такое везенье!
Огородное счастье – достаток 

воды
испытала умытая зелень.

Старый двор обновлённым казался, другим:
невесомым, блестящим, летящим.
Заодно были птицы весёлые с ним.
Да и ты был другим – настоящим.

Наталья ИПАТОВА
специалист по социальной работе  

«Изумруд» №  25.06.2015г.8(24)

Татьяна ПОЛОЗОВА

Новоселова Галина Сергеевна
Савич Людмила Александровна
Таланкина Нэля Юрьевна
Трофимова Римма Вениаминовна
Филиппова Валентина Григорьевна

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!
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А ещё наша газета 

« п оз и р о ва л а »  н а 

площади Бастилии на 

фоне знаменитой 80-

метровой Июльской 

колонны,  которая 

была воздвигнута в 

память о погибших во 

время революции 

1830 года парижанах. 

Монумент увенчан 

о б р а з о м  « Ге н и я 

свободы». 

???
Âèêòîðèíà

 Знаете ли Вы?

1. Какая конструкция положена в основу знаменитой башни инженера Владимира Шухова?
2. Почему, ненавидя башню-«скелет» (Эйфелеву), Ги де Мопассан любил посещать ресторан этой башни?
3. Где находится часовая башня, которая первоначально именовалась «Башня Святого Стефана»?
4. Аббревиатуру в названии своей 553-метровой башни - CN Tower жители Торонто расшифровывают именно так - …
5. Башня Московского Кремля с курантами называлась Фроловская; почему была переименована в Спасскую?
6. Прежде чем взобраться на небоскрёб «Бурдж-Халифа»,   именно он - Человек-паук  потренировался на московской 
башне  «Федерация» - …
7. А что за бухгалтер-экономист покорил соседнюю высотку  под названием «Око» в Москва-сити?

(присылайте на наш электронный адрес  правильные ответы )gazeta-izumrud@bk.ru

«О башнях и «безбашенных»…»:

Получив от нас газету в мае текущего года, Светлана 
Савченко (г.Екатеринбург) и Евгений Волков (г.Кировград) 
не преминули взять «Изумруд» в путешествие.

«Башня Халифа» до 2010 года 
называлась «Бурдж Дубай» — 
«Дубайская башня» — небоскрёб 
высотой 828 метров  в  Дубае, 
самое высокое сооружение в мире. 
Ф о р м а  зд а н и я  н а п о м и н а ет 
сталагмит.

Невьянская Башня 

п р и м е ч а т е л ь н а  н е 

высотой, а наклоном и 

почти трёхсотлетней  

историей.

Колокольня калязинского собора тоже немного накренилась из-за 
непрочности фундамента. По проекту  искусственного расширения реки 

Волги старая часть Калязина 
оказалась в зоне затопления.  
Собор начала XIX века был 
разобран ,  а  колокольню 
оставили в качестве маяка.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я 
затопленная колокольня - 
символ Калязина. В летнее 
в р е м я  у  к о л о к о л ь н и 
п р о в од я т с я  р е г ул я р н ы е 
молебны. А Татьяна Никитина 
приехала на рыбалку.

Добрались до Лондона. 

Башня Вестминстерского 

дворца имела разные названия. 

Сейчас называется «Башней 

Елизаветы» в 

честь 60-летия 

п р а в л е н и я 

королевы.

«Изумруд» №  25.06.2015г.8(24)

Свет !ЗЕЛЁНЫЙЗЕЛЁНЫЙ

Кому? !ИЗУМРУДУИЗУМРУДУ

Этим летом везде и повсюду

Свет !ЗЕЛЁНЫЙ

Кому? !ИЗУМРУДУ



11

Жизненная страничкаЖизненная страничкаЖизненная страничка

ещё и младшие сёстры.   Мама 
болела и часто лежала в больнице,  
поэтому хозяйством и младшими  
занимались мы со  старшей 
сестрой.

После окончания  школы я 
поступила  в  педагогический 
и н с т и т у т.  С т а л а  у ч и т е л е м 
математики. А в 1968 году меня 
п р и г л а с и л и  р а б о т а т ь 
п р е п о д а в а т е л е м  в 
горнометаллургический техникум. 
Общий  трудовой стаж у меня – 
более 40 лет. В течение 11 лет я 
проводила экскурсии по цехам 
завода твёрдых сплавов. Имею 
звание  «Ветеран труда».

С  б у д у щ и м  м у ж е м  я 
познакомилась на заводском 
вечере.  Поженились мы в 1957 
году. Мы с мужем воспитали 
замечательных детей - сына и дочь. 
А сейчас повзрослели уже внучка и 
трое внуков, появились правнуки. 
Все мы очень дружные.  И я 
продолжаю быть учителем: в своей 
с е м ь е  п р о с ве щ а ю  в н у к о в  и 
правнуков.

В июле Нурие  Киримовне 
исполняется 80 лет.

Да, годы подарили вам
Багаж особых, главных знаний!
И ваше сердце – это храм
Для счастья и воспоминаний!

Поздравляем с Юбилеем!!!

з а в о д а  б ы л и 
награждены медалями 
«За доблестный труд в 
г о д ы  В е л и к о й 
Отечественной войны 
1941-1945гг.», среди них 
был и мой папа.

У папы  было всего 4 
класса образования, но 
он многого добился 
своим трудом,  хотя 
всегда говорил, что ему 
не хватало образования.  
Р а б о т а л  о т е ц 

н а ч а л ь н и к о м  ц е х а 
вольфрамокобальтовых сплавов, и 
в 1949 году его наградили медалью 
«За доблестный труд».  Позже он 
был удостоен Ордена Трудового 
Красного Знамени. Администрация 
завода увековечила память моего 
отца, установив бюст в музее 
завода.

В 1943 году я начала учиться в 
школе. Помню, как перед учебой мы 
носили дрова, так как отопление 
было печное. Учительница Наталья 
Ивановна Моисеева выдавала  нам 
по кусочку хлеба весом 125 г. 
Учеников в классах  было более 40 
человек.

И в послевоенное время было 
нелегко. Родители купили корову, у 
мамы наконец-то  появилась 
швейная машинка. Вещи, сшитые 
мамой, носили все сёстры, сначала  
старшая, потом - я, а после меня 

Меньшикова  Нурия  
Киримовна   1935 года 
рождения

Мой отец - Мусин Кирим 
Васильевич во время 
войны был командирован 
в город Кировград на 
э в а к у и р о в а н н ы й  и з 
Москвы завод твёрдых 
с п л а в о в .  Т а к  м ы 
оказались на Урале.

Д о б и р а л и с ь  н а 
эшелонах. Помню: духота, 
густо набитые людьми вагоны, 
темно и голодно. Мы меняли взятые 
с собой  вещи на продукты.  В одну 
из  остановок мама  обменяла 
швейную машинку на булку хлеба, 
чтобы накормить нас.

В Кировград мы приехали в 
феврале 1942 года. Помню  еще 
такой эпизод:  зима, холод, за окном 
страшно завывает ветер. Мы – дети, 
плачущая мама. Вдруг стук в окно. 
Мы испугались, прижались к маме. 
Но услышали голос отца: «Бронь». 
Так папа остался в тылу, сутками 
работал на заводе.

Отец был избран секретарем 
партийного бюро завода и был на 
этом посту до 1947 года. Коллектив 
завода активно участвовал  в 
с оревнованиях  предприятий 
цветной металлургии СССР и более 
30 раз в годы войны становился 
победителем. Многие труженики 

1. Будьте хозяином своих мыслей:
люди меняются в соответствии со своими пред-

ставлениями.
2. Ставьте перед собой конкретные цели:
вы забиваете голы или только защищаете свои ворота?
3. Будьте хозяином того, что говорите:
слова оказывают влияние на то, что думаете вы сами, а 

также - о чём подумают другие люди; будьте 
позитивны в своих высказываниях.

4. Будьте ответственным:
берите ответственность на себя!
5. Преодолевайте неприятности и травмы:
не делайте из психологических травм культа, не 

возвращайтесь к ним в мыслях и не проклинайте, а 
используйте их. Травмы могут вдохновить вас или, 
наоборот, озлобить и преисполнить горечью.

6. Имейте дело с позитивными людьми:
вы становитесь похожим на тех людей, с которыми 

общаетесь.
7. Работайте разумнее, а не интенсивнее:
думайте, каким же образом можно выполнить задачу 

лучше?
Ключ к успеху — внимание к мелочам.
8. Делайте больше, чем от вас ожидают:
не бойтесь пройти лишнюю милю; разница между 

хорошим и превосходным -  дополнительное усилие.
9. Будьте настойчивы:
всегда слишком рано, чтобы сдаваться; боритесь!
10. Будьте увлеченным:
вы не достигнете в жизни ничего, если побоитесь 

окунуться с головой в дело, которое выбрали! В дело - 
целиком и полностью!

МонологиМонологиМонологи

ДЕСЯТЬ  СПОСОБОВ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА!ДЕСЯТЬ  СПОСОБОВ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА!ДЕСЯТЬ  СПОСОБОВ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА!ДЕСЯТЬ  СПОСОБОВ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА!
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ИЗБА ИЗУМРУДНАЯИЗБА ИЗУМРУДНАЯИЗБА ИЗУМРУДНАЯИЗБА ИЗУМРУДНАЯ

В течение месяца мы успеем насладиться 
дизайнерскими достижениями самых активных 
сотрудников Центра (отделение общего типа, 
отделение милосердия), а также обдумать и оформить 
инновационный проект под названием «Садово-
творческий сезон» о положительном воздействии, как 
трудотерапии, так и театрализации на физическое и 
эмоциональное состояние  наших клиентов.

Важно помнить, что этот конкурс проводится по 
номинациям:

- «Малые архитектурные формы: пешеходные 
дорожки, скульптуры, урны, беседки, фонтаны»

- «Лучший ландшафтный дизайн территории, 
прилегающей к зданию учреждения: лужайки, клумбы, 
газоны».

Но главное, ориентироваться на понимание целей 
и задач этого конкурса, которые сформулированы так: 
«Продление активного долголетия людей пожилого 
возраста и инвалидов; привлечение клиентов к 
активному творчеству и посильному труду».

Красота требует… труда!Красота требует… труда!Красота требует… труда!
Мы, горожане, ещё только готовились к новому 

флешмобу, репетировали да распевались, планируя 
летние праздники  - День рождения «ИЗУМРУДА» и 
ярмарку, а наши поселковые коллеги уже успели 
поучаствовать в фестивале «Играй, гармонь!»

З ву к и  га р м о ш к и  н е 
застали врасплох работников 
отделений социального 
обслуживания на дому и 
временного пребывания 
н е с о в е р ш е н н о л е т н и х 
посёлка Карпушиха!  Их 
« И З Б А  И З У М Р УД Н А Я » 
встречала гостей песнями, 
я с т в а м и ,  ч а й к о м  д а 
крендельком!

За участие в номинации 
« Р у с с к о е  п о д в о р ь е » 
муниципального 
ф е с т и в а л я 
гармонистов и 
п е с е н н и к о в 
и м е н и 
П . Ф . С ё м к и н а 
сотрудники ГБУ 
« К Ц С О Н 
« И з у м р у д » 
г о р о д а 
К и р о в г р а д а » 
п о л у ч и л и 
Диплом.

С хорошим почином вас, коллеги!

Дети карпушихинского 
отделения уже ощутили и 
запах, и цвет лета, и его 
земляничный вкус. Но в 
июньский День памяти и 
с к о р б и  о н и  с м е н и л и 
ф у т б о л к и  и  ш о р т ы  н а 
военную форму, а собранную 
землянику отнесли пожилым 
людям - ветеранам войны и 
труда.

Земляничная полянаЗемляничная полянаЗемляничная поляна
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В соответствии с планом проведения Конкурсов и 
Фестивалей, намеченных базовым центром «Золотая 
осень» на лето, сотрудники и специалисты Центра 
« И зум руд »  ус п е ют  п оу ч а с т во ват ь  в  с а м ы х 
разнообразных мероприятиях: в чемпионате по 
компьютерному многоборью и смотре инновационных 
проектов, в спортивных конкурсах, творческих акциях, 
фестивалях, праздниках.

Так, на конкурс - «Лучший ландшафтный дизайн 
территории» в конце июля будут отправлены 
фотоматериалы, электронная презентация и статья на 
тему:  «Использование методики и  практики 
фитодизайна и ландшафтного дизайна в процессе 
реабилитации граждан пожилого возраста».
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