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8 октября (четверг)
10.0 - начало работы выставки
10.0 - 18.00 - Работа Постов здоровья (измерение артериального давления, проведение экспресс-тестирования с целью ранней диагностики факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, определение индекса массы тела)
Место проведения: экспозиция выставки
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
10.0 - 11.30 - Круглый стол «Уютная старость»
Место проведения: Амфитеатр
Организатор: газета «Комсомольская правда-Урал»
12.0 - Торжественная церемония открытия выставки
Место проведения: Амфитеатр
12.30 — Брифинг для журналистов
12.30 - 13.30 - Выступления творческих коллективов
13.30 - 14.30 - Круглый стол «Обучение людей старшего возраста в сфере ИКТ»
Место проведения: Каминный зал
Организатор: ОРТ-Карьера, ООО «СоюзПромЭкспо»
14.30 -15.30 - Лекция для населения «Разговор о правильном питании»
Место проведения: Амфитеатр
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
15.30 - 17.00 - Мастер-класс «Современные двигательные реабилитационные технологии» (скандинавская ходьба)»
Место проведения: Амфитеатр
Организатор: ГБУЗ СО «Свердловская областная клиническая больница № 1»
19.0 - окончание работы выставки
9 октября (пятница)
10.0 - начало работы выставки
10.0 — 18.00 — Работа Постов здоровья (измерение артериального давления, проведение экспресс-тестирования с целью ранней диагностики факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, определение индекса массы тела)
Место проведения: экспозиция выставки
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
10.30 -11.30 - Лекция-практикум «Как сохранить свое сердце здоровым» (лекция врача, обучение правилам измерения артериального давления)
Место проведения: Амфитеатр
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
11.30 - 12.30 - Обучающий семинар для пенсионеров «Клуб новых возможностей»
Место проведения: Амфитеатр Организатор: Уральский банк Сбербанка России
13.0 - 16.00 - Фестиваль клубного движения граждан пожилого возраста и инвалидов «Под знаменем победы» Место проведения: Амфитеатр
Организатор: ГАУ «КЦСОН Ленинского района г. Екатеринбурга
16.0 - 16.50 - Лекция «Порядок обращения за страховой пенсией. Как узнать о сформированных пенсионных правах. Порядок определения размера страховой пенсии».
Организатор: Пенсионный фонд РФ по Свердловской области 16.50 - 17.30	- Презентация и розыгрыши
Место проведения: Амфитеатр
Организатор: Санаторно- курортный комплекс «Знание»
17.30 -18.00 - Презентация и розыгрыши
Место проведения: Амфитеатр Организатор: Санаторий « Магадан»- окончание работы выставки
10 октября (суббота)
10.0 — начало работы выставки
10.0 - 15.00 - Работа парикмахерской в рамках Дня пожилых людей
10.0 — 17.00 — Работа Поста здоровья (измерение артериального давления, проведение экспресс-тестирования с целью ранней диагностики факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, определение индекса массы тела)
Место проведения: экспозиция выставки
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
10.0 - 11.00 - Лекция «Профилактика и ранняя диагностика онкологических заболеваний у лиц старшего возраста».
Организатор: Региональная общественная организация помощи онкологическим больным Свердловской области «Вместе ради Жизни»
Место проведения: Амфитеатр
11.00-12.00 - Лекция-практикум «Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата» (лекция врача, демонстрация комплекса упражнений для занятий в домашних условиях).
Место проведения: Амфитеатр •
Организатор: ГАУЗ Свердловской области «Свердловский областной центр медицинской профилактики»
12.30 —14.00 - Лекция «Постоянство образа жизни — основа здоровья»
Место проведения: Амфитеатр Организатор: Клуб здоровья «Вита»
14.0 - 15.45 - Показ кинофильма «Индийские йоги среди нас, мы среди них» (реж. Сагалаев Э.М.), Практические занятия по йоге (дыхательные практики)
Организатор: тренер Артемьев Сергей Кимович Место проведения: Амфитеатр
16.0 - 17.00 - Выступления творческих коллективов
17.0 - Розыгрыш призов среди посетителей выставки
17.30 - Церемония награждения участников медалями и дипломами
- окончание работы выставки
