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Те м а  э т о г о  н о м е р а  г а з ет ы  н а в е я н а 
впечатлениями и событиями октября.  Новости, 
полезная и актуальная информация, интересные, 
увлекательные и познавательные статьи, отклики и 
заметки, поздравления и объявления, - всё, что мы 
публикуем на страницах газеты «Изумруд», 
является отражением того, что происходит вокруг 
нас. Мы пишем о том, что нас трогает, радует, 
о го рч а ет,  о з а д ач и в а ет,  д а ё т  п и щ у  д л я 
размышлений. 

На исходе осени хотелось предложить вам, 
уважаемые читатели, не просто подборку 
материалов, а некую цепочку сюжетов. Ведь мир, 
окружающий нас, един, и всё в нём взаимосвязано. 
Вот и пришла в голову идея: а не провести ли 
читателей по сюжетной «тропинке», передвигаясь 
от одного события к другому.

Будем рады, если нам удастся вас чем-нибудь 
удивить или озадачить, пробудить чувства, 
погрузив в лирику уходящей осени, настроить на 
раздумья, чтобы переход в зиму был событием 
волнующим, но не печальным, чтобы ожидание 
нового не тревожило, а вдохновляло!

Приятного вам путешествия по страницам 
газеты «Изумруд», ярких впечатлений и событий!

Наталья СМАГИНА
директор ГАУ «КЦСОН 

«Изумруд» города Кировграда» 
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Счастье… Оно, конечно, у каждого своё, но 20 октября было общим, по 
крайней мере, для жителей города и округи. Оно свалилось на нас прямо с неба.

Белое великолепие явилось нашему взору как обыкновенное снежное чудо. 
Поначалу, выглянув в окно, мы просто сказали - «Ах!», а выйдя на улицу, 
испытали сразу множество противоречивых чувств. Первое, конечно, удивление! 
К нему примешивалось чувство бодрости, чтобы скакать через сугробы, затем 
появился лёгкий озноб, и не только от восхищения, наконец, остро проявилось 
чувство нетерпения, - скорее-скорее взять в руки фотоаппарат и запечатлеть 
дивную красоту!

Уже позже, просматривая фотографии и видео, сделанные Анастасией 
Ермолаевой, поняли: фотосессия удалась! Особенно хороши были утяжелённые 
от снега, ставшие будто ещё ярче, рябиновые кисти и птичья стая, 
взметнувшаяся с рябины в небо. А видеосюжет со свиристелями получился не 
только по-настоящему зимним, но ещё и загадочным, - на фоне птичьего гомона 
явственно слышалось «Хруп-хруп-хруп!». Это Настя в поисках интересных 
ракурсов шагала по заснеженному двору. «Кино с птичками» и открыло 
состоявшееся в этот же день занятие Университета серебряного возраста, 
первое в этом учебном году.

Лирическая страничкаЛирическая страничкаЛирическая страничка

Остановиться, оглянуться, 
удивиться, оценить красоту и 
уникальность сиюминутности… 
Часто ли мы позволяем себе 
отвлечься от суеты, житейских забот 
и просто, стоя на усыпанной 
л и с т ь я м и  п о л я н е  и л и  п о д 
сходящими с неба снегами, глядя на 
«тающий» поутру  месяц или 
л ю б у я с ь  з а к а т о м ,  в д р у г 
ОБНАРУЖИТЬ ПОСРЕДИ ВСЕХ 
ЭТИХ ПОД…, НАД… И ОКОЛО… 
САМОГО СЕБЯ?

Богатый мир красок, образов, 
д в и ж у щ и х с я ,  м е н я ю щ и х с я 
ежеминутно картин и, конечно, 
человек - мыслящий, чувствующий, 
погружённый в самую сердцевину 
бытия. Как «пылинка», «крупинка», 

« ч а с т и ц а »  н е о б ъ я т н о г о 
пространства? А может быть, как 
маленький «мир» внутри огромного 
МИРА?

Всё вокруг,  что  доступно 
нашему взору  –  леса ,  горы, 
убегающая за горизонт дорога, 
небо, и то, что маячит где-то в 
заоблачных высях, - не безмолвная 
декорация,  а  вместе с  нами 
живущая реальность. Она не просто 
существует, она рождает наши 
ч у в с т в а ,  о н а  з а с т а в л я е т 
задуматься. О чём? О краткости 
человеческой жизни, о ценности 
каждого мгновения…

Не в такие ли счастливые 
минуты рождаются стихи, «плывут» 
из космоса божественные мелодии, 

произносятся самые важные в 
жизни слова? Кто сомневается, 
советуем проверить, но для этого 
надо остановиться, оглянуться, 
удивиться.

На третий курс УСВ были «зачислены» и опытные 
с т у д е н т ы  « с е р е б р я н о г о »  в о з р а с т а ,  и 
заинтересовавшиеся этим проектом новички. А сами 
организаторы занятий, методисты информационно-
методического отделения 
Центра, так соскучились за 
время каникул по интересному 
общению с любознательными 
учениками, что побежали их 
встречать к калитке!  На то 
б ы л и ,  к о н еч н о ,  и  б ол е е 
прозаические причины,  - 
р е м о н т н ы е  р а б о т ы , 
оборудование крыльца у 
главного входа, скользкая 
тропинка в обход здания 
Центра, и всё же, далеко не 
в с е х  п о с е т и т е л е й  м ы 

встречаем с таким вниманием.
Администрация и сотрудники учреждения, 

организаторы занятий Университета действительно 
ценят, уважают и берегут студентов «серебряного» 

возраста! Поэтому, наверное, как и 
в  п р о ш л о м  у ч е б н о м  г о д у, 
впечатления слушателей (в ответах 
на вопросы анкеты, в письменных и 
устных отзывах) выражаются 
с л о в а м и :  « П ол у ч и л и  оч е н ь 
и н т е р е с н у ю  и  п о л е з н у ю 
информацию… Всё представлено 
ярко, ёмко!»

О к т я б р ь с к о е  о б ще н и е  и 
с о с т о я в ш и е с я  у р о к и  п о 
к ул ьт ур ол о г и и ,  п с и хол о г и и , 
здоровьесбережению пришлись по 

Остановить мгновение!

СЮЖЕТ ПЕРВЫЙ: «Позволь себе немного счастья!»

СЮЖЕТ ВТОРОЙ: «Общение–это великое счастье!»
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душе всем участникам встречи. Виртуальное путешествие в 
Самарканд с комментариями методиста Лидии Алексеевны 
Стариковой вызвало живой отклик у слушателей. А рассказ 
преподавателя-волонтёра Тамары Фёдоровны Решетниковой о 
Московском Кремле в контексте общероссийской истории словно 
погрузил присутствующих в «дела давно минувших» лет и веков.

Общение со студентами «серебряного» возраста было удачно 
дополнено когнитивной и эмоциональной зарядкой; каждый 
слушатель получил информационную распечатку с программой 
занятий на 2016-2017 учебный год. Счастливый день 20 октября 
останется в памяти.

Ирина ШАМАНАЕВА

Осень - прекрасная и немного 
грустная пора. Оказывается, 
именно в  этот сезон много 
хороших и добрых праздников, а мы 
о некоторых из них даже и не 
слышали. А надо бы! В первую 
пятницу второго осеннего месяца 
празднуют международный День 
улыбки.

Не знаете такого? Тогда 
немного информации об истории 
в о з н и к н о в е н и и  т а к о г о 
необыкновенного праздника.

Вся наша планета дружно 
улыбнулась в этот день благодаря 
американскому художнику Харви 
Бэллу, который однажды по заказу 
крупной страховой компании взялся 
нарисовать логотип. Он должен был 
не только представлять фирму как 
успешную и  с олидную,  но  и 
поднимать слишком серьёзным или 
несколько рассеянным работникам 
настроение. Ведь когда мы ходим 
хмурые, нервные и злые, ничего 
хорошего не получается ни на 
рабочем месте, ни на личном 
фронте.

  Попробуйте улыбнуться, хотя 
бы слегка, просто вспомнив что-то 
о ч е н ь  х о р о ш е е  и  д о б р о е . 
Улыбнулись? Не правда ли, сразу 
какая-то лёгкость появляется, 
настроение поднимается, нам 
хочется что-то творить, петь и 
радоваться жизни! Именно поэтому 
картинка, которая пришла в голову 
Б эл л у,  с т а л а  в п о с л ед с т в и и 
известной во всём мире.  Жёлтая 

положительно влияют на людей, 
п р е д о т в р а щ а я  с л о ж н ы е 
з а б о л е в а н и я  и  п р о д л е в а я 
молодость. Стоит лишь вспомнить 
детство, мультфильм и песенку 
Крошки Енота, и всё становится 
ясно: от улыбки даже в пасмурный 
день - светлее, теплее, лучше! Даже 
если вы не желаете этого делать, 
п о п ы т а й т е с ь  ул ы б н у т ь с я ,  в 
о р г а н и з м е  т о т ч а с  н а ч н у т 
вырабатываться эндорфины или 
гормоны счастья. 

С самого утра первой пятницы 
октября в клиентской службе ГАУ 
« К Ц С О Н  « И з у м р уд »  г о р о д а 
Кировграда» звучала музыка, 
слышался громкий смех, веселье 
лилось рекой. «Весёлый патруль» 
(специалисты отделения психолого-
педагогической и правовой помощи) 
встречал всех сотрудников и 
клиентов учреждения задорными 
шутками, забавными конкурсами и 
необычными подарками.  Все 
получили массу положительных 
добрых эмоций и, конечно, заряд 
позитива и бодрости на весь день!

Дорогие Друзья! Пусть улыбка 
станет вашей лучшей привычкой, 
начинайте каждый новый день с 
неё, и вскоре жизнь подарит много 
новых возможностей и приятных 
сюрпризов!

Елена МАРЬИНА,
педагог-психолог отделения 

психолого-педагогической 
и правовой помощи

круглая рожица с улыбкой до ушей 
воспринимается и привычно, и с 
удовольствием. Смайлы стали 
появляться не только на бейджиках 
работников вышеупомянутой 
компании, но и на спичечных 
коробках, на марках, значках и 
много где ещё. 

Так смайлик стал всемирным 
символом Дня улыбок, который 
впервые отпраздновали в 1999 году 
по просьбе создателя весёлого 
колобка. Самое главное, что за 
свою идею Харви Бэлл получил 
всего лишь 45 долларов в самом 
начале и никогда не задумывался о 

том, чтобы заработать больше. 
Возможно, кто-то скажет: «Глупо». 
Но в нашей жизни существует нечто 
более ценное, чем богатство и 
слава, — хорошее настроение, 
которое дарит улыбка близкого, а 
иногда и совсем постороннего 
человека.

Учёными давно доказано, что 
с м ех  и  п оз и т и в н ы й  н а с т р о й 

В октябре прошла вторая осенняя встреча Клуба замещающих семей. 
Тема - «Игра в жизни каждого из нас и в жизни нашей семьи» актуальна всегда!

Специалисты Центра сначала погрузили слушателей в теорию, а затем в ходе тренинга отрабатывали 
полученные родителями навыки. Ведь игра – дело серьёзное. Она идёт по правилам, которые мы не должны 
нарушать.  Игра учит детей ответственности, честности, умению продумывать свои действия. А взрослые, как более 
мудрые и опытные, должны научить своих детей не только правильно играть, но и проигрывать.

Анастасия ПОДТЯПУРИНА, специалист по социальной работе
отделения психолого-педагогической и правовой помощи 

Улыбчивая страничкаУлыбчивая страничкаУлыбчивая страничка

СЮЖЕТ ТРЕТИЙ: «Улыбка на счастье и на все случаи жизни»

«Изумруд» №  01.11.2016г.11(42)
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Изумительная страничкаИзумительная страничкаИзумительная страничка

конференции Татьяны Викторовны 
Краевой – врача, заведующего 
женской консультацией. Мы не 
пожалели, что 10-минутный доклад 
( т а к о в  б ы л  р е г л а м е н т  д л я 
участников) превратился в часовую 
лекцию, в очень полезный разговор 
о самом главном!

Все в городе знают Татьяну 
Викторовну как великолепного 
в р а ч а ,  м н о г и е  ц е н я т  е ё 
человеческие качества, но далеко 
не всем известен 
её  лек торский 
дар. Нам повезло!

25-26 октября состоялась 
научно-практическая конференция 
на тему «Современная женщина: 
семья, социум, мир».

К о гд а  в с ё  з а к о н ч и л о с ь , 
о р г а н и з а т о р ы  м е р о п р и я т и я 
у с л ы ш а л и  ш у т к у :  « П е р в а я 
конференция продолжалась один 
д е н ь ,  в т о р а я  –  д в а  д н я … 
Догадываетесь, что нас ждёт через 
10 лет?!»

А  если  серьёзно ,  то  всё 
задуманное на этот раз получилось, 
к ак  нельзя  лучше.  Качество 
выступлений можно оценить одним 

словом – «достойное».
Действительно, информация 

была разнообразной, материал 
излагался чётко и эмоционально. 
Доклады содержали теорию, были 
подкреплены фактами из практики, 
личными наблюдениями и опытом.

У р о к и  п е р в о й  н а у ч н о -
практической конференции о 
с е м е й н о м  н е бл а г о п о л у ч и и , 
состоявшейся осенью прошлого 
года, пошли на пользу!

Б о л ь ш о й  у д а ч е й  д л я 
«Изумруда»  был о  участие  в 

Н.Л.Кобекина,  доклад 
« П с и х о л о г и ч е с к и е 
о с о б е н н о с т и  д е л о в о й 
женщины».

Наталья Леонидовна со 
знанием дела использовала 
фразу: «Любое дело женщине 
приходится делать вдвое 
лучше, чем мужчине». Это 

относится, в общем-то, не только к женщине 
деловой. Доклад получился, и обращение к 
аудитории с вопросами было уместно: не каждый 
владеет этим приёмом – держать связь со 
слушателями.

Т.В.Краева ,  доклад «Здоровье 
женщины», главная мысль которого 
может быть выражена словами: 
«Здоровье женщины закладывается 
ещё в утробе матери, до рождения 
младенца – будущей женщины».

Татьяна Викторовна была так убедительна, что 
изумрудовцы сочтут за честь сотрудничать с умной, 
прекрасной женщиной и специалистом. А ещё позволим 
себе такое восклицание – «Татьяна! Вы умеете и лечить, 
и учить!»

СЮЖЕТ ЧЕТВЁРТЫЙ: «Счастье есть наибольшее развитие наших способностей»
(Наполеон Бонапарт)

Н а  к о н ф е р е н ц и ю  б ы л 
приглашён отец Александр – 
протоиерей храма преподобного 
Амвросия Оптинского. Тема его 
выступления - «Женское начало – 
основа мира, любви и доброты» 
- вечная. Неоспоримы слова: 
«Завоёвывая своё место среди 
мужчин – в работе, в спорте, в 
политике – не забывайте, что 
г л а в н о е  п р е д н а з н а ч е н и е 

женщины - материнство». Действительно, среди всех 
ценностей самая главная – жизнь, а жизнь – от матери!

О.А.Хохлачёва, доклад 
« Р о л ь  м а т е р и  в 
вос п и т а н и и  д е воч к и ,  
девушки».

Оксана Александровна 
спросила у самой себя как у 
м а м ы ,  а  з а о д н о  и  у 
с л у ш а т е л е й :  « К а к 
в о с п и т ы в а т ь  н а ш у 
принцессу?» И буквально в 
течение 10 минут нашла 
о т в е т :  « К о н е ч н о ,  к а к 
настоящую принцессу!», а 
ещё как будущую жену, мать, хозяйку и 
просто счастливого человека.

А.В.Подтяпурина, доклад «Роль 
женщины в воспитании сына».

Выступление понравилось, потому 
что Анастасия Владимировна уверенно 
донесла до нас тезис: «Сегодня малыш, 
а завтра – мужчина! И этот путь будет 
успешным рядом с любящей матерью».

О.Б.Сочнева, доклад «Взаимоотношения 
матери с сыном-подростком».
Ольга Борисовна продолжила основную 
мысль Анастасии Подтяпуриной, но фраза из 
её презентации понравилась больше всего: 
«Если Господь хочет защитить женщину, он 
посылает ей сына». Верим в это, мечтаем об 
этом!

Н.Н.Демакова, доклад 
«Феномен женской 
агрессивности»

Долгая борьба женщин за 
права, равные с мужчинами, да и 
реалии современной жизни, не 
располагающие к мягкотелости, 
сделали характер, стиль поведения 
многих женщин жёстким. «Так что, - 
заключила Наталья Николаевна, - 
з а  ч т о  б о р о л и с ь ,  н а  т о  и 
напоролись!»
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Результативная страничкаРезультативная страничкаРезультативная страничка

Л.А.Старикова, доклад «Женские 
архетипы»

Лидия Алексеевна при поддержке 
Анастасии Ермолаевой заинтересовала 
публику «божественными» женскими 
образами, каждый из которых можно было 
«примерить» на себя, уловив и в своём 
характере черты, если не Геры или 
Афродиты, так наверняка Артемиды или 
Деметры.

Главное пожелание слушательницам: 
«Почувствуй в себе Богиню!» (и не одну).

И.А.Шаманаева, доклад «Женщина без 
возраста»;

Н.В.Кочева, доклад «Имидж женщины»
И р и н а  А л е к с а н д р о в н а ,  Н а т а л ь я 

Валентиновна представили темы, приятные во 
всех отношениях, что и позволило самим 
выступающим и слушателям получить лишь 
положительные эмоции. Кстати, мудрые фразы 
из презентаций отразили мировоззренческие 

позиции докладчиков.
«Смотрите на своё 

с т а р е н и е  к а к  н а 
в о с х о ж д е н и е  п о 
лестнице…»

(Джейн Фонда)
« У  в а с  н е  б у д е т 

второго шанса произвести 
первое впечатление!»

(Коко Шанель).

Г о с т и 
конференции, 
с о т р уд н и к и 
Центральной 
г о р о д с к о й 
библиотеки - 
Л . Г. Л е в ы х , 
С.Н.Юферова, подготовили специально для выступающих и 
слушателей небольшую тематическую выставку книг и 
журналов, а оценивая доклады наших специалистов, 
поставили им наивысший балл с комментарием «Европейский 
уровень!»

Е.А.Марьина, доклад «Психология 
г р а ж д а н с к о г о  б р а к а .  Ж е н с к и е 
переживания».

Е л е н а  А н а т о л ь е в н а ,  р и с у я 
психологический 
портрет женщины 
б е з  ш т а м п а  в 
паспорте, т.е. не 
с о с т о я щ е й  в 
о ф и ц и а л ь н о м 
браке, указала на 
р и с к и  т а к о г о 
положения. Куда 
к а т и т с я 
ц и в и л и з а ц и я , 
забывшая слова 
Цицерона: «Брачный союз – первая 
ступень человеческого общества»?

Самые тяжёлые темы 
«опустились на дно» странички.

Ю.А.Бухвалова, доклад 
« П р о б л е м ы  ю н о г о 
материнства»

Н.Д.Макурина ,  доклад 
«Причины и особенности 
женского алкоголизма»

С . В . З ве р е ва ,  д о к л а д 
«Женщина – 
ж е р т в а 

физического насилия в семье и 
социуме»

Ю л и я  А л е к с а н д р о в н а , 
Наталья Дмитриевна, Светлана 
Владимировна не взялись бы за 
освоение и изложение не самого 
п р и я т н о г о  п о 
с о д е р ж а н и ю 
материала, будь 
о н  н е  с т о л ь 
а к т уа л е н .  Н о , 
у в ы ,  т а к о в а 
жизнь…

Зато Света, с 
указкой в руке на 
фоне экрана, как 
настоящий луч 
СВЕТА!

Наталья Александровна Смагина, подводя общие 
итоги весьма плодотворной двухдневной работы 

конференции, отметила каждого докладчика, вручив 
подготовленные сертификаты.

Конференция закончилась, 
да здравствует конференция-2017!
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С е г о д н я  м ы  п р е д с т а в л я е м 
заведующего отделением психолого-
педагогической и правовой помощи 
Центра  –  Наталью Леонидовну 
Кобекину. Более близкое знакомство с 
к ол л е га м и  п о  р а б оте  –  п у т ь  к 
взаимопониманию.

- Ни для кого не секрет, что Вы 
занимали руководящую должность, 
работая в системе образования. 
П о м о г а е т  л и  В а м  п р е ж н и й 
управленческий опыт в работе?

-  Да ,  помогает.  В  деловом 
общении с администрацией Центра, 
к о л л е г а м и ,  с    с у б ъ е к т а м и 
п р о ф и л а к т и к и ,  а  т а к ж е  п р и 
оформлении документов, писем.

- Если возникают разногласия в 
Вашем отделении,  как  Вы их 
решаете? 

- Разногласий нет, хотя бывают такие ситуации, 
когда нужно детально в чём-то разобраться, 
например, обсуждая вопросы планирования. Нужно 
«слышать и слушать», и это мой стиль в работе. 
Если коллега правильно, чётко выражает свои мысли, 
то я всегда услышу, и мы обязательно придём к 
общему решению. Но я могу сказать «нет», если 
принципиально не согласна. Не люблю незаконченных, 
неопределённых ситуаций, - всегда стараюсь всё 
выяснить, чтобы была ясность. И… работать 
дальше!

-  В а ш и  р а з м ы ш л е н и я ,  о щ у щ е н и я  о т 
деятельности, которая происходит в учреждении 
социального обслуживания населения.

- Я приятно удивлена, что в Центре «Изумруд» 
работают такие прекрасные люди, знатоки своего 
дела, профессионалы. Я рада, что меня свела жизнь с 
умным, толковым и понимающим человеком, 
директором Центра - Натальей Александровной 
Смагиной. Меня не перестают удивлять сотрудники 
Центра - позитивные, бескорыстные. Если проходят 
акции, праздники, субботники, то все дружно, все 
вместе берутся за дело. И только с положительными 
эмоциями!

С п е ц и а л и с т ы  о т д е л е н и я  п с и х о л о г о -
педагогической и правовой помощи - отзывчивые, 
всегда вежливые с клиентами, эмоционально 
уравновешенные! А ещё они просто красивые и 
молодые. Разве это не прекрасно? Ощущения от 
деятельности можно выразить в двух словах - 
«Работа кипит»!

- Вы консультируете подростков, взрослеют 
Ваши дети, а какой в этом возрасте были Вы, что 
было важнее всего тогда для Вас?

- Я профессионально занималась спортом, - 
горными лыжами. В тот период были   важны для 
меня, конечно, спортивные достижения - грамоты, 
медали, кубки. Но и учёба в школе, разумеется, так 
что о дурном даже и подумать было некогда. Я 
стараюсь своих детей воспитывать так же.

- Кого бы вы могли назвать Учителями жизни?

- По жизни – мои родители: 
папа - строгий, понимающий, 
о с н о в а т е л ь н ы й ,  м а м а  - 
ж е н с т в е н н а я ,  д о б р а я ,  н о 
целеустремлённая. В педагогике – 
всем известный Макаренко, и, на 
мой взгляд истинный учитель, а 
п о з ж е  м и н и с т р  о б щ е г о  и 
профессионального образования 
Свердловской области - Валерий 
Вениаминович Нестеров, который 
вспоминается и по сей день.

-  О  к а к и х  ц е н н о с т я х  и 
традициях Вы заботитесь, чтобы 
передать этот опыт детям?

- Я стараюсь продолжать те 
семейные традиции, которые 
б ы л и ,  к о г д а  я  р о с л а . 
З а м еч а т е л ь н а я  т р а д и ц и я 
собираться всем вместе за одним 

столом для общения. Говорим на любые темы, 
обсуждаем новости, события за день.

На мой взгляд, результат совместных семейных 
ужинов очевиден. Во-первых, это возможность 
каждому сказать о том, о чём не успел в течение дня! 
Во-вторых, такие семейные ужины дают чувство 
сплочённости. Даже если обсуждается крайне 
неприятная ситуация, у всех остаётся уверенность: 
вместе можно преодолеть любые трудности!

- Чему посвящаете своё свободное время? 
- Люблю копаться в саду, отдыхать всей семьёй 

на природе, гулять с любимой собакой.
- Вы родились в Кировграде, город менялся на 

Ваших глазах. Что, с точки зрения обычного 
горожанина, хорошо, а что следует исправить?

- Меня радует, что город стал светлым, чистым, 
но вот дороги … Исправлять и исправлять!

- Ваше спортивное прошлое помогает ли в 
сложных ситуациях «держать удар»?

- Да помогает, причём, всегда и во всём, что 
замечают даже не знающие меня близко люди.

- На какой ещё вопрос Вы бы ответили с 
удовольствием?

- А была ли у Вас в жизни настоящая любовь? 
(ответ: Да).

Наталья Леонидовна, очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые вопросы анкеты 19 века, 
вошедшей в историю под именем Марселя Пруста.

- Три слова о себе – какая Вы? 
- Целеустремленная, практичная, любящая.
- Если бы вы могли изменить в себе что-то одно, 

что это? 
- Стала бы на 10 сантиметров выше.
- Способность, которой Вам хотелось бы 

обладать?
- Летать.
- Один из самых лучших моментов Вашей 

жизни?
- Спортивное детство.
- Чего бы Вы хотели от будущего?

Персональная страничкаПерсональная страничкаПерсональная страничка

СЮЖЕТ ПЯТЫЙ: «Счастье–не какой-то божий дар, а достижение»
(Эрих Фромм)«Персона грата»
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Волонтёрская страничкаВолонтёрская страничкаВолонтёрская страничка

-  Освоения новых горизонтов в области 
социальной работы.

- Ваши любимые писатели, поэты?
- Классика - А.С.Пушкин, М.Ю.Лермонтов, 

современные поэты – Олег Воробьёв, Юлия Комарова, 
прозаики -  Борис Акунин, Александр Абдулаев.

- Какие литературные персонажи особенно 
нравятся Вам?

- Решительные, добрые, проницательные, 
честные.

- Уважаемая Вами героиня реальной жизни?

- Анна Бахур - художница и мама, с непростой 
судьбой, не похожая ни на кого.

- Ваш любимый цвет, цветок?
- Цвет - зелёный, цветок - роза.
- Ваше любимое изречение? 
- Прогресс и развитие невозможны, если вы всегда 

будете делать всё так, как делали всегда.

Спасибо, Наталья Леонидовна, за согласие 
ответить на вопросы и за Вашу искренность!

Вопросы задавала Лидия СТАРИКОВА

В о л о н т ё р с т в о  –  э т о 
набирающее обороты движение 
молодых и пожилых граждан, 
к о т о р ы е  п р о я в л я ю т 
социальную активность. Для 
нас – сотрудников учреждения 
социального обслуживания 
населения – это очень важно!

Молодёжь из городской 
организации волонтёров (Клуб 
« С п у т н и к » ) ,  а к т и в н ы е 
с т у д е н т ы  т е х н и к у м а 
промышленности, торговли и 
с е р в и с а  ( Г А П О У  С О 
«Кировградский техникум 
ПТС»), школьники оказались 
н е  е д и н с т в е н н ы м и 
помощниками «Изумруда». 

Г р а ж д а н е  п о ж и л о г о 
возраста также охотно 
в к л ю ч и л и с ь  в о  в с е 
«изумрудные» проекты. 
Я д р о м  в о л о н т ё р с к о й 
группы пенсионеров стали 
а к т и в и с т ы  к л у б о в , 
д е й с т в у ю щ и х  п р и 
отделении социальной 
реабилитации Центра. 
О ч е н ь  с к о р о  и з 
п о л у ч а т е л е й 
социокультурных услуг 

а к т и в н ы е  у ч а с т н и к и  к л у б о в 
превратились в своеобразных 
«поставщиков» этих самых услуг.

Всегда рады встрече с такими 
лёгкими на подъём волонтёрами 
граждане, имеющие проблемы со 

здоровьем, маломобильные 
к л и е н т ы  с т а ц и о н а р н ы х 
отделений Центра, имеющие 
инвалидность клиенты других 
отделений, а также члены 
ветеранских организаций.

Волонтёры из  клубов , 
волонтёры – преподаватели 
Университета серебряного 
возраста помогают другим, 
д е м о н с т р и р у я  а к т и в н у ю 
жизненную позицию, включаясь 
во все социальные проекты, 
с та н о вя с ь  п р и м е р о м  д л я 
молодых.

СЮЖЕТ ШЕСТОЙ: «Счастлив? Сделай счастливее другого!»

«Самый счастливый человек тот,
кто дарит счастье наибольшему числу людей»

Дени Дидро

Готовясь к поездке на «Добровольческий Форум - 
2016 Свердловской области», который состоится 9 
ноября,  участники делегации от  «Изумруда» 
подготовили общую информацию о тех направлениях 
организации волонтёрской деятельности, которые 
практикуются у нас в Центре. Добровольцам старшего 
возраста уделяется особое внимание.

В программе Форума:
- выставка социальных проектов;
- работа секций: «Деятельность волонтёров 

«серебряного» возраста», «Особенности подготовки 
р у к о в од и т ел е й  д о б р о в ол ьч е с к и х  от р я д о в » , 

«Особенности организации добровольчества разных 
поколений»;

- квест;
- мастер-классы.
Надеемся получить новую информацию для 

совершенствования начатых и освоения перспективных 
направлений совместной с волонтёрами деятельности. 
Больше всего радует то, что ученики школ, студенты 
техникума,  активисты клубов и  ветеранских 
организаций, совершая благие дела, сами становятся 
намного счастливее. А добрая помощь, от кого бы она ни 
исходила, всегда к месту и ко времени!

Ирина ШАМАНАЕВА
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Помните знаменитую и трогательную сцену 
прощания зрителей и участников олимпийских игр в 
Москве 1980 года с Мишкой?  Телесюжет известный: он 
улетает, а слеза катится и катится… 

Не так ли и мы прощались с нашим выставочным 
ЁЖИКОМ?  Так, да не так!  «Ёжики, ежата, ежищи, 
ежиные семьи» разъезжались «по домам» не сразу, а 
постепенно, некоторые даже терялись в пути, 
«забредая» по ошибке не по адресу. Наконец, пакуя в 
музее последние экспонаты, 
д е м о н т и р у я  в ы с т а в к у 

«Улыбаемся вместе с ЁЖИКОМ!», изумрудовцы не стали 
торопиться и решили переместить выставку в отделение общего 
типа Центра. И мини-выставка продолжалась вплоть до 25 октября.

К ноябрю сказка всё же закончилась. А что осталось? Улыбки! И, 
конечно, творчество, у которого нет границ.

П од д е р ж к а  п р о е к та  о с у ще с т вл е н а  р е г и о н а л ь н ы м 
благотворительным фондом «Самарская губерния» на средства, 
предоставленные Благотворительным фондом Елены и Геннадия 
Тимченко.

Когда Галина Юрьевна Драчёва – культорганизатор 
нашего Центра рассказала о том, что готовится 
поздравить своих родителей с 60-летием совместной 
жизни, я написала для них стихи, где были такие строки:

…Если вам поётся вместе,
Если вам живётся вместе

У семейного стола…
Это действительно о них, о семье Поляковых!

Впервые я увидела 
эту дружную семейную 
п а р у  н а  м и т и н г е  у 
городского Мемориала 
Славы 9 мая 2014 года. 
З а т е м  в с т р е ч а л а 
Александру Ивановну и 
Юрия Николаевича на 
о б щ е г о р о д с к и х 
м е р о п р и я т и я х , 

организованных нашим Центром. И на летних 
«изумрудных» праздниках, и на осенних выставках, 
приуроченных к Месячнику пенсионеров, глаза 
поневоле искали среди посетителей их улыбчивые 
добрые лица.

21 октября, побывав, и не в первый раз, в гостях у 
Поляковых, «мобильная творческая бригада» Центра 
«Изумруд» от всего сердца поздравила Александру 
Ивановну и Юрия Николаевича со славным юбилеем!

Ого! – подумали мы, - получается, Поляковы 
обогнали даже изумрудовцев! Ведь их Изумрудная 
свадьба (55 лет совместной жизни) давно позади!

Ирина ШАМАНАЕВА

«Изумруд» №  01.11.2016г.11(42)

СЮЖЕТ СЕДЬМОЙ: «Мы счастливы, окунаясь в творчество…»

СЮЖЕТ ВОСЬМОЙ: «И всё же главное счастье – СЕМЬЯ!»
«Только две вещи способствуют

счастью: вера и любовь»
Шарль Нодье

Наш Университет - это способ
получения новой информации,

общения, обмена опытом и знаниями.
Все справки по телефону: 
(34357) 3-11-36, 3-27-06

С уважением, Лидия Алексеевна Старикова

Приглашаем на занятиеПриглашаем на занятие  
Университета серебряного возраста Университета серебряного возраста 

17 ноября, начало в 14.00 , 17 ноября, начало в 14.00 , 
Ждём вас в Центре «Изумруд»Ждём вас в Центре «Изумруд»

ул. Дзержинского, д. 18ул. Дзержинского, д. 18

Приглашаем на занятиеПриглашаем на занятие 
Университета серебряного возраста Университета серебряного возраста 

17 ноября, начало в 14.00 , 17 ноября, начало в 14.00 , 
Ждём вас в Центре «Изумруд»Ждём вас в Центре «Изумруд»

ул. Дзержинского, д. 18ул. Дзержинского, д. 18

Вас ждут уроки финансовой грамотности,

 здоровьесдрежения, когнитивная гимнастика

 и виртуальное путешествие по Китаю!

Внимание!Внимание!Внимание!
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