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21 февраля прошли масленичные гуляния на 
праздничной площадке Центра «Изумруд». Мы Весну не 
ожидали, мы её поторапливали. 

Собрались гости на Масленицу и стар, и млад! 
В е с ё л о е  п р ед с т а вл е н и е  р а з ы г р а л и  н а ш и 

самодеятельные артисты-специалисты Центра, 
волонтеры, клиенты.

Песни и игры, загадки и сюрпризы, конкурсы, 
народные забавы и самый ожидаемый обряд этого гуляния 
- сожжение чучела Масленицы -  всё это проходило ярко, 
громко, весело, интересно!

Гости с интересом и азартом участвовали в 
представлении. Красавица-Зима приходила, место своё 
Весне –затейнице уступала, хозяющка-Масленица гостей 
встречала, в игры с ними играла. А когда явился сказочный 
Емеля со своей волшебной печкой, стало понятно, и 
блиночки будут с пылу - с жару!

Все присутствующие на празднике с удовольствием 
угощались блинами и оладьями, горячим ароматным 
чаем!

Искренне благодарю всех сотрудников и гостей, 
организовавших такой замечательный праздник для 
горожан и клиентов нашего Центра. Рады мы и потому, что 
вновь представляем вам разнообразные странички 
первого в этом году номера газеты «Изумруд».

И ещё. Представляя первый в этом году номер нашей 
газеты «Изумруд», хочу заверить вас, уважаемые читатели 
мы всегда рады поделиться яркими впечатлениями и ждём 
от вас свежих весенних новостей.

Наталья СМАГИНА
директор ГАУ «КЦСОН 

«Изумруд» города Кировграда» 
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о, сколько нам открытий о, сколько нам открытий 
                             чудных...                             чудных...
о, сколько нам открытий 
                             чудных...

пятьдесят оттенков рыжегопятьдесят оттенков рыжегопятьдесят оттенков рыжего

счастье есть!счастье есть!счастье есть!

и вновь о наси вновь о наси вновь о нас

пёстрая лентапёстрая лентапёстрая лента

3.3.3.еленаеленаелена

Уважаемые читатели!

«...А лесу платья «...А лесу платья 
старые тесны.старые тесны.
Лесник качается Лесник качается 
на качкой кочкена качкой кочке

И всё старается И всё старается 
не прозевать весны,не прозевать весны,
И первенца принять И первенца принять 

у первой почки».у первой почки».

«...А лесу платья 
старые тесны.
Лесник качается 
на качкой кочке

И всё старается 
не прозевать весны,
И первенца принять 

у первой почки».

Булат ОкуджаваБулат ОкуджаваБулат Окуджава
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Университетская страничкаУниверситетская страничкаУниверситетская страничка

П е р в ы е  з и м н и е  в с т р еч и 
с т у д е н т о в  У н и в е р с и т е т а 
серебряного возраста - 2017 по уже 
сложившейся традиции состоялись 
благодаря нашим добровольным 
помощникам. Так, на январском 
занятии были освещены страницы 
истории Великой Отечественной 
войны. Подробности героической 
б и о г р а ф и и  Г е о р г и я 
Константиновича Жукова и других 
п о л к о в о д ц е в  в  и з л о ж е н и и 
непревзойдённого лектора Тамары 
Фёдоровны Решетниковой всегда 
обретают реальные очертания, 
становятся зримы.

В очередной раз полезную 
и н ф о р м а ц и ю  п р е д о с т а в и л а 

начальник дополнительного офиса 
«Кировградский» Уральского Банка 
реконструкции и развития – Елена 
Анатольевна  Данил ова .  Она 
провела урок  -  «Финансовая 
грамотность для граждан пожилого 
возраста».

А замечательный рассказчик 
Геннадий Геннадьевич Митенёв, так 
у д а ч н о  и л л ю с т р и р у ю щ и й 
интересные подробности своих 
реальных путешествий, поведал 
слушателям  о далёкой Мексике. 
«Побывавшие» ранее с ним в Китае 
слушатели на сей раз «открыли» для 
себя новый континент.

16 февраля слушателям Университета серебряного возраста была 
предложена иная тематика. Вступил в свои права год Экологии. А это значит, 
что особое внимание будет уделяться развитию всех охраняемых природных 
территорий страны. Висимский  заповедник – не исключение. 

Висимский государственный природный заповедник был создан для 
сохранения и изучения естественного хода природных процессов и явлений, 
охраны генетического фонда растительного и животного мира, отдельных 
видов и сообществ растений и животных, типичных и уникальных экосистем 
среднеуральского низкогорья. Заповедник является базой для широкого круга 
исследований, которые проводятся, как его научными сотрудниками, так и 
специалистами многих научно-исследовательских учреждений.

Поэтому организаторы Университета пригласили на занятие методиста 
одного из отделений этого заповедника – Ольгу Михайловну Порошину с 
презентацией на тему «Животный мир нашего края».

«Изумруд» №  27.02.2017г.1(44)

Учим и учимся

Полезная, интересная, поучительная информация всегда даёт пищу для размышлений, особенно если речь 
идёт о сохранении и преумножении природного богатства Урала. Слушатели оставили письменные отзывы в 
благодарность за просветительскую деятельность Ольги Михайловны: «Благодарим за дельную и нужную 
информацию!», «Висимский заповедник. Здорово!», «Ярко, ёмко, интересно! Спасибо!»

Предметом обсуждения на уроке психологии стали темы: «Чувство обиды» и «Смысл и значение Прощёного 
воскресенья». Слушатели с помощью психологических упражнений и языка мудрых притч смогли ответить на вопрос: 
«Как справиться с обидой?»

Уместным было напоминание и о милосердной сути Прощёного воскресенья.  Его можно назвать самым добрым 
днём. Ведь это, пожалуй, такой необычный праздник, когда люди не говорят поздравления, а просят прощения за 
нанесённые друг другу обиды. Причём чтут эту традицию не только верующие. Многие стараются в Прощёное 
воскресенье помириться с теми, кого случайно или в порыве гнева оскорбили, кому причинили неприятности.

Маленький урок «ПИ» (полезной информации) провёл методист Центра «Изумруд» Анатолий Владимирович 
Беляков. Он познакомил слушателей с полезной информацией о тарифах и возможностях современной сотовой 
связи.

Лидия СТАРИКОВА

Наш Университет - это способ
получения новой информации,

общения, обмена опытом и знаниями.
Вас ждут уроки по психологии, 

медицине, культуре питания
Все справки по телефону: 
(34357) 3-11-36, 3-27-06

С уважением, Лидия Алексеевна Старикова

 Приглашаем на занятие Приглашаем на занятие
Университета серебряного возраста Университета серебряного возраста 

16 марта, начало в 14.00 , 16 марта, начало в 14.00 , 
Ждём вас в Центре «Изумруд»Ждём вас в Центре «Изумруд»

ул. Дзержинского, д. 18ул. Дзержинского, д. 18
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Елена Анатольевна Марьина 
работает в Центре «Изумруд» 
педагогом-психологом.  Замечено, 
что для психолога со стажем его 
работа – это нечто большее, чем 
работа. В деятельности этого 
специалиста профессиональное и 
личностное тесно взаимосвязаны. 
Не только опыт, но и характер, 
человеческие качества определяют 
профессионализм психолога, 
делают его успешным.

- Елена Анатольевна, а какое 
место в Вашей жизни занимает 
работа?

- Сложно ответить на такой 
в о п р о с .  Н е  п е р в о е  и  н е 
последнее…На первом месте 
всегда была, есть и будет семья: 
сын, муж, родители! А работа? 
Э т о  п р о с т о  р а б о т а … д л я 
души…для людей… и, конечно, для 
материального благополучия. 

- Какие профессиональные 
з а д а ч и  В ы  п е р е д  с о б о й 
поставили? 

-  Гл а в н о е ,  н е  ва р и т ь с я  в 
«собственном соку»! Идти вперёд, 
р а з в и в а т ь с я , 
самосовершенствоваться!  Я 
считаю, что профессионально 
расти, познавать что-то  новое  
никогда не поздно. 

-  Ч т о  с а м о е  в а ж н о е  в 
деятельности Центра «Изумруд», 
на Ваш взгляд?

- Думаю, что самое главное для 
сотрудников и специалистов – 
быть полезными и нужными нашим 
клиентам, уметь оказывать 
квалифицированную помощь!

-  Кто  ока зал  наибольшее 
влияние на Вашу жизнь? Почему 
В ы  в ы б р а л и  п р о ф е с с и ю 
педагога-психолога?

- Наверное, подсказала сама 
ЖИЗНЬ. Я думаю, это профессия 
выбрала меня… Решение учиться 
на  психолога было принято 
спонтанно, в приёмной комиссии 
ВУ З а  в  п о с л е д н и й  м о м е н т 
поменяла специальность… Хотя, 
уже будучи дипломированным 
специалистом, пришла к выводу, 
что это произошло не случайно, 
ведь у меня мама и дедушка имели 
педагогическое образование и 
работали в этой  сфере.   

- Что бы Вы сказали себе 18-
летней с высоты сегодняшнего 
возраста?

реализовывать наши желания. 
Люблю воплощать мечты сына в 
реальность! Это «Кунгурская 
л е д я н а я  п е щ е р а » ,  « к о л е с о 
обозрений», «речной трамвайчик», 
« н е б о с к р е б »  и  п р о г ул к и  н а 
катере…Движение – жизнь! Нас 
активно поддерживает бабушка, 
ей так же, как и нам, не сидится на 
месте. 

Елена  Анатольевна ,  очень 
интересны будут Ваши краткие 
ответы на некоторые вопросы 
анкеты 19 века,  вошедшей в 
историю под именем  Марселя 
Пруста. 

-  Ваша самая характерная 
черта?

- Наблюдательность.
- Что Вы больше всего цените в 

Ваших друзьях?
- Честность.
- Что является Вашим главным 

недостатком?
- Безотказность.
- Ваш любимый цвет, цветок?
- Цвет мира и спокойствия, неба 

и воды – голубой. Маленькая, 
скромная, нежная незабудка.

-  В а ш е  л ю б и м о е  б л ю д о , 
напиток?

-  В к у с ы  и м е ю т  с в о й с т в о 
меняться, но без кофе жить не 
могу.

- Герой нашего времени – кто 
для Вас?

- Мои родители!!!
-  В а ш и  л ю б и м ы е  п о э т ы , 

писатели?
- Анна Ахматова, Дарья Донцова.
- Вы читаете газеты, журналы? 

Если да, то -  какие?
- В основном, это местная 

пресса.
- Способность, которой Вам 

хотелось бы обладать?
- Стопроцентным здоровьем.
- Ваше любимое изречение? 
- Бог не даёт человеку тех 

испытаний, которые он не смог бы 
вынести.

Спасибо, Елена Анатольевна, за 
ответы на наши вопросы. Много-
много радости Вам в жизни и как 
можно меньше испытаний.

Вопросы задавала 
Лидия СТАРИКОВА

- Прорвёмся!!!
-  Ч т о  В а м  б ол ь ш е  вс е г о 

нравится в себе?
- Оптимизм. Стараюсь всегда 

мыслить позитивно ,  часто 
отношусь к жизни с юмором. Как 
г о во р и т с я ,  ж и з н ь  с л и ш к о м 
коротка, чтобы тратить её на 
плохое настроение.

- Что Вас в жизни особенно 
раздражает?

- Придерживаюсь такой позиции:  
если тебе что-то не нравится – 
меняй это;  если менять не 
хоч етс я ,  з н ач и т,  т е бя  вс ё 
устраивает.

- Есть ли в Вашей семье какие-
то традиции?

- Традиции есть в каждой семье. 
В моём детстве, например, мы с 
родителями каждую субботу 
гуляли вокруг нашего пруда, а 
потом заходили в кафе и ели 
мороженое- пломбир с шоколадной 
крошкой…

С е й ч а с  э т а  т р а д и ц и я 
п о н р а ви ла сь  мо ему  сын у :  в 
выходные они вместе с бабушкой и 
д е д у ш к о й  г у л я ю т  п о 
акватерритории. Только вместо 
мороженого -  жареный хлеб, 
сосиски и вкусный чай с имбирём. 
Мы с мужем тоже стараемся 
присоединяться к таким походам.

-  Как  Вы проводите своё 
свободное время?

- Работаю волшебницей! У нас с 
сыном  очень много задумок и, по 
мере возможности, мы стараемся 

«Персона грата»
Персональная страничкаПерсональная страничкаПерсональная страничка «Изумруд» №  27.02.2017г.1(44)
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Золотая страничкаЗолотая страничкаЗолотая страничка

р о д н е  п о  л и н и и  б а б у ш к и  
Александры Алексеевны, если не 
рыжим, так с веснушками на лице, 
б ы л  к а ж д ы й  в т о р о й .  А  к а к 
во с х и щ а л а с ь  я  р о с к о ш н ы м и 
волосами (словно золотые струи по 
спине) моей студенческой подруги 
Елены…

Увы, я – не рыжая!

«Ты, Морозко, не серчай, из 
деревни убегай!» - так в старину 
кричали на Масленицу дети. И хотя 
согласно народному календарю 
к о н е ц  ф е в р а л я  от м еч е н  та к 
н аз ы ва е м ы м и  В л а с ь е вс к и м и 
морозами, да и уральская весна 
чаще всего снежная, всё же скоро-
скоро заметим мы перемены в 
оживающей природе.

Ибо нет в мире силы, которая бы 
противостояла Его Величеству 
Солнцу! Оно нас развеселит и 
отогреет, а самых любимых своих 
«деток» щедро украсит золотом… 
веснушек!

О ком это я? Конечно, о РЫЖИХ! 
Немного завидую им.  Да, ведь и я 
могла быть отмечена солнышком: в 
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Золотые вы наши!

славу новой владычицы морей. Известна и мёртвая 
хватка рыжего вождя английской революции – Оливера 

Кромвеля.
Н е  з н а ю ,  к а к о й  с т е п е н ь ю 

«рыжины» был отмечен «железный» 
канцлер Германии – Отто фон 
Бисмарк, но цвет бороды немецкого 
рыцаря и государя Фридриха I 
Гогенштауфена, которого так и 
п р о з в а л и  –  Б а р б а р о с с а ,  н е 
подвергается сомнению.

Говорят, что Вивальди тоже был 
рыжим. Несчастный художник Винсент 
в а н  Го г  о т р а з и л  ф а к т  с в о е й 
принадлежности к этому племени в 
многочисленных автопортретах, а 
гениального поэта Иосифа Бродского 
не только Анна Андреевна Ахматова 
называла «наш рыжий». Да, многие 
художники, композиторы, поэты были 
возведены временем на подобающую 
их огненному таланту высоту!

Как  их только ни называют! Конопатые, рыжики, 
огненновласые, огоньки,  люди, несущие солнечный  
заряд. Считается, что их восприятие 
мира индивидуально, а мышление 
нестандартно. Им приписывают не 
только целеустремлённость, но и 
настырность и даже некоторую 
агрессию. Они яркие и харизматичные 
уже потому, что на фоне остальных 
выделяются своей «задорной» 
внешностью.

Много ли их? Не так, чтобы очень, 
но особый «рыжий» след в истории 
тянется от деяний и завоеваний 
первых викингов и кельтских воинов до 
проделок нынешних «чубайсов». 
Информация о них приводит к 
размышлениям: «Рыжие – цвет 
нации?»

Например, Елизавета I Тюдор – 
английская королева. Разгромив 
«Непобедимую армаду» испанского 
короля Филиппа, она снискала себе 

О хорошем отношении к РЫЖИМ

Наверное, какой-то бесёнок сидит в этих рыжих. Что 
бы я сказала (жаль, что уже в прошедшем времени) о 
темпераментной и виртуозной балерине Майе 
Плисецкой? Это была Рыжая бестия сцены! Хотя один из 
вхожих в её круг журналистов назвал Майю Михайловну 
«Рыжим Лебедем», мне ближе позиция Андрея 
Вознесенского, восхищавшегося заложенной в балерине 
страстью Кармен: «Плисецкая – полюс магии. Она 
ввинчивает зал в неистовую воронку… своего 
темперамента. Есть балерины тишины, балерины-
снежины – они тают. Эта же какая-то адская искра. Она 
гибнет - полпланеты спалит! Крутая кровь закручивает 
её».

И это относится не только к танцу Плисецкой  в 
«Кармен». Побывав на «Раймонде» поэт воскликнул: 
«Изумление гения среди ординарности – это ключ к 
каждой её партии»

Я иногда восклицаю возмущённо: «Да что я – самая рыжая?!» (мол, отстаньте от меня). 
Нет, не самая… Энергии не хватает!  Скоро весна. Пригоршню веснушек попрошу у Солнца.

Ван Гог. Автопортрет

двойной портрет Майи

Материалы представлены и разработаны Ириной ШАМАНАЕВОЙ
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Оранжевая страничкаОранжевая страничкаОранжевая страничка

Помните, как дразнили мультяшного 
Антошку – «Рыжий, рыжий, конопатый…», 
а ведь он мог бы ответить: «Я не рыжий-
конопатый, я  - апельсиновый!»

Цветовое родство оранжевого и рыжего очевидно. Сразу 
вспоминается знаменитая в шестидесятые «Оранжевая песенка» 

(исполняла девочка, юная певица из Грузии - Ирма Сохадзе):

Оранжевый (и как похож на рыжий!) цвет -  замечательный, 
тёплый, уютный, беззаботный, как детство. Думается, что под ярким 
южным солнышком настоящие, а не «песенные» мамы с детками, 
загорая где-нибудь на пляже, на тёплом песочке, становятся чуть-чуть 
оранжевыми, а их волосы рыжеют.

Однако риск и азарт у вас в 
крови. Ваше увлечение различными 
соревнованиями настолько сильно 
может заполнить ваше сознание, что 
не заметите, как в порыве страсти вы 
можете обидеть близких вам людей. 
Столь сильная склонность к риску 
хороша для достижения цели, но 
важно находить внутренний баланс 
и контролировать собственное 
поведение.

В общем, у «оранжевых» всё по-
н а с т о я щ е м у :  с  ч у в с т в о м ,  с 
эмоциями, по-детски искренне и с 
адреналином!

энергией солнца. Для некоторых 
этот цвет имеет определённые 
значения - зарождение новой идеи, 
точный ритм, подвижность, высокую 
скорость.

Оранжевый цвет не только 
оказывает определённое влияние на 
человека, но и может сказать о его 
психологических характеристиках. 
Т а к ,  е с л и  в ы  ч е л о в е к , 
предпочитающий этот цвет, то 
с к о р е е  в с е г о  в ы  я в л я ет е с ь 
страстной и мечтательной натурой, 
ч ь и  ф а н т а з и и  л е г к о 
осуществляются. Это происходит 
потому, что вы обладаете хорошей 
интуицией и можете чувствовать 
события, которые произойдут с вами 
в будущем. Вашим замечательным 
к а ч е с т в о м  я в л я е т с я 
целеустремленность, что помогает 
вам двигаться к цели и достигать 
отличных результатов.

Следует знать, что оранжевый 
цвет ассоциируется с яркими 
в п е ч а т л е н и я м и ,  р а д о с т ь ю , 
п р а з д н и к о м .  О н  т а к о й 
необыкновенный и таит в себе 
сильную энергию, порождающую 
возбуждение. Тем самым этот цвет 
способен побудить человека к 
действию, снять с него скованность 
и комплексы, развить желание к 
активной и насыщенной жизни. 
Усталость и напряжение проходят 
при использовании в медитации 
оранжевого цвета, он способен 
избавить от депрессии и апатии.

Что означает оранжевый цвет в 
психологии? Прежде всего, он 
с и м в о л и з и р у е т  а к т и в н о с т ь , 
работоспособность, жизнелюбие, 
творческое начало. Его воздействие 
на психику человека очень велико. 
Оранжевый у многих ассоциируется 
с теплом летнего дня, цветами, 

Когда умелые садоводы-огородники обустраивают 
свои цветники, они отдают предпочтение тем или иным 
растениям. При этом многие из них думают не только о 
красоте, но и о пользе. Поэтому хотя бы в одной клумбе 
появляются оранжево-рыжие цветы календулы. Они 
будут радовать глаз и летом, и осенью, да и зимой 
послужат любому, кто заготовит цветочное сырьё.

В  ц в е т к а х  н о г о т к о в 
содержатся эфирное масло, 
к а л е н у л и н  ( с т у д е н и с т о е 
вещество), жёлтое красящее 
вещество (каротин, ликопин), 
ф и т о н ц и д ы ,  к р о м е  т о г о , 
салициловая и яблочная кислоты 
и  б е л к о в ы е  в е щ е с т в а . 
Установлено, что препараты 
к а л е н д у л ы  о б л а д а ю т 
успокаивающим действием, они 

снижают рефлекторную возбудимость. Значительно 
выражены бактерицидные свойства календулы. 
Наружно календулу применяют в виде примочек, мази, 
п о л о с к а н и й ,  д л я  л е ч е н и я  р а н  к а к 
противовоспалительное средство.

В практической медицине настои и настойку 
календулы используют для лечения гастрита, язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, печени и желчных путей, при 
заболеваниях сердца, сопровождающихся 
нарушением ритма.

Если вас не интересует медицинский 
аспект, можно и просто любоваться яркими 
лепестками ноготков. А ещё есть такая 
примета: чтобы дело решилось в вашу пользу, 
носите в кармане цветки календулы.

Ирина ШАМАНАЕВА

«Изумруд» №  27.02.2017г.1(44)

ОРАНЖЕВОЕ ВСТУПЛЕНИЕ

… Я раскрашу целый свет
В самый свой любимый цвет, -

Оранжевое небо, оранжевое море,
Оранжевая зелень, оранжевый верблюд,
Оранжевые мамы оранжевым ребятам

Оранжевые песни оранжево поют.

Какое влияние оказывает оранжевый цвет на человека?

Апельсиново-зимние праздники,

Вот и клоун, смешливый и рыжий.

Мы взрослеем, но дети-проказники

В этом цвете понятней и ближе.

Они цветут оранжево…
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21 февраля 2017 года состоялась встреча руководителей 
Управления социальной политики по г. Кировграду, ГАУ «КЦСОН 
«Изумруд»  города  Кировграда»  с  председателями 
общественных организаций Кировградского городского округа и 
городского округа Верхний Тагил. 

Начальник Управления - Мария Анатольевна Минина 
рассказала об итогах работы за 2016 год и основных 
направлениях в области социальной политики на 2017 год.

Заместитель директора Центра «Изумруд» Ирина 
Анатольевна Гнусина сообщила об изменениях, произошедших 
в 2016 году в структуре учреждения, об итогах работы за год.

Главным специалистом отдела организации социального 
обслуживания и обеспечения социальных гарантий Светланой 
Владимировной Топорковой представлен к рассмотрению план 
взаимодействия с общественными организациями на 2017 год.

В завершение встречи прозвучали ответы на вопросы 
председателей общественных организаций: о создании доступной среды, порядке предоставления социальных 
услуг и предстоящих совместных мероприятиях. Не забыли и о празднике, поздравив мужчин с Днём защитника 
Отечества.

    Ирина ГНУСИНА

Коротко о важном!

социальных услуг (утверждает начальник Управления 
социальной политики), возможно заключение договора 
в Центре социального обслуживания населения о 
социальном обслуживании для получения инвалидом 
услуг согласно рекомендациям МСЭ, указанных в 
выданной ИПРА.

Только при получении гражданином социальных 
услуг, указанных в ИПРА, информация о выполнении 
мероприятий будет направлена специалистами Центра, 
оказавшего услуги, в бюро МСЭ, что, в свою очередь 
необходимо для переосвидетельствования!

Справки по тел.: г. Кировград: 8(34357) 3-29-86,
г.  В. Тагил: 8(34357) 2-63-65 вторник, пятница.

В 2016 году принят ряд нормативно-правовых актов, 
касающихся реабилитации и абилитации инвалидов, 
детей-инвалидов. Утвержден Порядок, в соответствии с 
которым осуществляются мероприятия реабилитации и 
абилитации. Прошедшим переосвидетельствование 
гражданам, начиная с 2016 года, разрабатываются 
ИПРА (индивидуальные программы реабилитации и 
абилитации). 

Специалистами Центра «Изумруд» осуществляется 
уведомление граждан о необходимости признания их 
нуждающимися в социальном обслуживании. Только 
после признания гражданина нуждающимся в 
с о ц и а л ь н о м  о б с л у ж и в а н и и  и  у т в е р ж д е н и я 
индивидуальной программы предоставления 

1 4  ф е в р а л я  с о с т о я л а с ь 
незабываемая поездк а  в  с . 
Арамашево. Участники клуба 
«Путешественник» побывали в 
краеведческом музее, на мастер-
классе, покатались на настоящих 
санях  с  лошадкой ,  а  также 
отведали деревенского обеда. 

Наши задорные клубники, 
которые и сами не прочь покатать 
друг друга, активно включились в 
интересную интерак тивную 

программу. Рады были 
посетить и Казанский 
храм,  родник.

М о р е  я р к и х 
в п е ч а т л е н и й  и 
восторженных отзывов 
п р и в е з л и  д о м о й 
участники поездки!

А мы им говорим - до 
новых встреч!

В  п р е д д в е р и и  Д н я 
защитника Отечества в 
отделении общего типа 
Ц е н т р а  « И з у м р у д » 
с о с т о я л с я  т у р н и р  п о 
н а с т о л ь н о й  и г р е 
«Матрёшка». Участники 
соревновались в меткости 
и  с н о р о в к е ! 
П р и м е ч а т е л ь н о ,  ч т о 
абсолютным чемпионом 
стала Лидия Александровна Митрофанова, опередив 
мужчин в нелёгкой борьбе! Особо приятно было 

у ч а с т н и к а м 
п о л у ч и т ь 
награду из рук 
мастера спорта - 
с п е ц и а л и с т а 
о т д е л е н и я 
с о ц и а л ь н о й 
реабилитации 
М а р а т а 
Ахматгиреева!

О новом порядке

Вот такие мы заводные!
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Поздравляя своих близких, 
друзей, знакомых с праздниками, со 
знаменательными датами, мы 
непременно желаем им счастья.

-  А  что  делает  человек а 
счастливым?

Давайте представим, что с 
таким вопросом мы обратились к 
весьма авторитетным персонам. Их 
мнение – отражение не только 
накопленного человеческого опыта, 
но и собственного видения мира, 
п о д к р е п л е н н о г о  п р и м е р о м 
достойно прожитой жизни. Именно 
такими собеседниками являются 
« гости»  нашей сегодняшней 
газетной полосы.

Академик Дмитрий Сергеевич 
Лихачев (1906-1999) – филолог, 
и с т о р и к  к у л ьт у р ы ,  в и д н ы й 
общественный деятель на вопрос о 
счастье ответил: «Счастье может 
быть только боевое – только 
завоеванное нами.  Вечного, 
постоянного счастья не бывает. 
Можно быть счастливым чем-то, 
что сейчас добыто, получено. 
С ч а с т л и в ы м  ч е м - т о 
достигнутым можно быть только 
короткий промежуток времени, а 
п о с л е  н а ч и н а ю т с я  н о в ы е 
заботы…»

«Понятие счастья бесконечно 
разнообразно ,  -  продолжает 
английский философ и социолог 

Герберт Спенсер (1820-1903). -  Во 
все века, у всех народов, у всех 
классов иначе понимали счастье... 
Если сравнить воздушные замки 
крестьянина и философа, то 
а р х и т е к т у р а  о к а ж е т с я 
различной».

П е р с и д с к и й  ф и л о с о ф , 
математик, астроном и поэт Омар 
Хайям (1048-1131) поэтическими 
строчками выразил свое мнение:
Если есть у тебя для житья
                                         закуток –
В наше подлое время - и хлеба
                                                кусок,
Если ты никому не слуга, не
                                            хозяин –
Счастлив ты и воистину духом
                                               высок.

А Лев Николаевич Толстой 
(1828-1910) был краток: «Счастлив 
тот, кто счастлив у себя дома».

Х у н  Ц з ы ч е н ,  к и т а й с к и й 
писатель, философ, поэт 17 века 
в ы р а з и л  с в о е  м н е н и е  п о -
восточному мудро: «Счастья 
н и к а к и м и  у х и щ р е н и я м и  н е 
добьешься. Учись находить в 
жизни радость — вот лучший 
способ привлечь счастье. Беды 
н и к а к и м и  с т а р а н и я м и  н е 
избегнешь. Гони от себя злобу — 
вот лучший способ держаться 
вдали от беды».

К  раз говору  мыслителей 

«подключился» Виктор Франкл 
(1905-1997), австрийский психиатр, 
б ы в ш и й  у з н и к  н а ц и с т с к о г о 
к о н ц е н т р а ц и о н н о го  л а ге р я : 
«Счастье подобно бабочке. Чем 
больше ловишь его, тем больше 
оно ускользает. Но если вы 
перенесете свое внимание на 
другие  вещи,  оно  придет и 
тихонько сядет вам на плечо».

Наконец, мы обратились к 
образу Будды: «Что делает 
человека счастливым?» И вот 
ответ: «Каждый день делится на 
часы, каждый час  - на минуты, 
каждая  минута делится  на 
определенное количество секунд, 
а  к а ж д а я  с е к у н д а   -  н а 
определенное количество долей. 
Счастлив тот, кто способен 
полностью пребывать в каждой 
доле секунды – здесь и сейчас».

Извечный вопрос: «Что такое 
счастье?» Наверное, на него нет 
универсального ответа. Ведь 
каждый из нас уникален. Но мы 
думаем, что жить здесь и сейчас, 
учиться, быть открытыми для 
н о в о г о  –  в с е  э т о  м о ж е т 
действительно приблизить нас  к 
п о н и м а н и ю  о т в е т а  н а  э т о т 
непростой вопрос.

С воображаемым интервью 
познакомила Лидия СТАРИКОВА

Как-то шел по дороге мудрец, любовался красотой мира и 
радовался жизни. Вдруг заметил он несчастного человека, 
сгорбившегося под непосильной ношей.

— Зачем ты обрекаешь себя на такие страдания? — 
Спросил мудрец.

— Я страдаю для счастья своих детей и внуков,— ответил 
человек.

— Мой прадед всю жизнь страдал для счастья деда, дед 
страдал для счастья моего отца, отец страдал для моего 
счастья, и я буду страдать всю свою жизнь, только чтобы мои 
дети и внуки стали счастливыми.

— А был ли хоть кто-то счастлив в твоей семье? — 
спросил мудрец.

— Нет, но мои дети и внуки обязательно будут счастливы! 
— ответил несчастный человек.

— Неграмотный не научит читать, а кроту не воспитать 
орла! — Сказал мудрец.

Научись вначале сам быть счастливым, тогда и поймешь, 
как сделать счастливыми своих детей и внуков!

«Изумруд» №  27.02.2017г.1(44)

Что делает человека счастливым?

Мудрец и несчастный человек

01.03.2017 г.01.03.2017 г.

04.03.2017 г.04.03.2017 г.

11.03.2017 г.11.03.2017 г.

09.04.2017 г.09.04.2017 г.

01.03.2017 г.
 Деревня НИЖНИЕ ТАВОЛГИ!
Интерактивная программа:
-Катание на русской печи;
-Чай с блинами;
- Экскурсия в гончарную мастерскую;
-Роспись глиняной игрушки.

04.03.2017 г.
г. НИЖНИЙ ТАГИЛ - Кинотеатр 3D,
Боулинг.

11.03.2017 г.
г. ЕКАТЕРИНБУРГ:
-Обзорная экскурсия по городу в
вечернее время;
-Посещение смотровой площадки
«Высоцкого».

09.04.2017 г.
г. ЕКАТЕРИНБУРГ:
Театр оперы и балета. Балет « Жизель»

Маршруты клуба
«Путешественник»

Запись по тел.: 8(34357) 3-29-86,
 Анастасия Георгиевна

20 марта 2017 года пятый раз отмечается Международный день 
счастья. Он учрежден резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН от 
28 июня 2012 года. Инициатором праздника выступило Королевство 
Бутан. Его предложение одобрили представители всех государств-
членов ООН.

Цель Международного дня счастья: обратить внимание людей на 
удовлетворенность жизнью и поддержать их стремление быть 
счастливыми.
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Уважаемые читатели, жители города и посёлков! Как известно, счастья много не бывает. Не бывает излишней 
и полезная информация. Почему? Да потому, что «Изумруд», как и прежде, дарит вам праздничные встречи, 

радость общения и, конечно, надежду!

 « »   « »  Êîëëåêòèâ ÃÀÓ «ÊÖÑÎÍ  ãîðîäà Êèðîâãðàäà»Êîëëåêòèâ ÃÀÓ «ÊÖÑÎÍ  ãîðîäà Êèðîâãðàäà»ÈçóìðóäÈçóìðóä
  ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñ íàñòóïàþùèì ïåðâûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì!ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñ íàñòóïàþùèì ïåðâûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì!

 « »  Êîëëåêòèâ ÃÀÓ «ÊÖÑÎÍ  ãîðîäà Êèðîâãðàäà»Èçóìðóä
 ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñ íàñòóïàþùèì ïåðâûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì!

Ðàäîñòè è óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è Ðàäîñòè è óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è 
óñïåõîâ æåëàåì Âàì!óñïåõîâ æåëàåì Âàì!
Îòëè÷íîãî âåñåííåãîÎòëè÷íîãî âåñåííåãî

 íàñòðîåíèÿ! íàñòðîåíèÿ!

Ðàäîñòè è óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è 
óñïåõîâ æåëàåì Âàì!
Îòëè÷íîãî âåñåííåãî

 íàñòðîåíèÿ!

Ìèëûå äàìû!Ìèëûå äàìû!Ìèëûå äàìû!
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