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Друзья «Изумруда»! Называю вас так, потому что 
уверена, что вы наши единомышленники. Мы все 
независимо от возраста, рода деятельности, статуса, 
- участники социального процесса. Между нами 
ежедневно устанавливаются, трансформируются, 
развиваются, крепнут социальные связи.

З а ве р ш и лс я  2 0 1 6 - 2 0 1 7  у ч еб н ы й  год  в  
Университете серебряного возраста. Это наш 
любимый проект. Сейчас все силы направлены на 
активизацию конкурсной жизни «Изумруда». Дух 
с остязательности   стим улирует  развитие 
профессиональных умений и творческих навыков;  
это демонстрация возможностей, как самих 
изумрудовцев, так и клиентов учреждения. 
Специалисты Центра делают всё, чтобы участники 
конкурсов «Город мастеров», «Семья года», 
«Социальный туризм»,  «Мы всё можем!» , 
«Профессионал 2017" были хорошо подготовлены, 
достойно выступили и получили удовольствие от 
совместной деятельности.  С нетерпением ждём 
весенних и летних праздников, соревнований, акций, 
конкурсов профессиональных, детских, семейных!

Весна – время обновления, перемен, ярких 
чувств и впечатлений. Мы мечтаем и планируем, 
ставим новые цели, закладывая в почву семена 
будущих достижений. Как садоводы-огородники 
взращивают зелёные побеги будущих урожаев, так 
изумрудовцы готовят новые проекты, в реализации 
которых, без сомнения, примете участие и вы - наши 
добровольные помощники.

Ростки общих дел всегда питаются энергией 
отзывчивых сердец, добрых чувств и намерений.

Наталья СМАГИНА
директор ГАУ «КЦСОН 

«Изумруд» города Кировграда» 

Читайте вЧитайте в
номере:номере:

Читайте в
номере:

2.

4.-5.4.-5.4.-5.

6.6.6. 7.7.7.

8.8.8.

оценка «отлично»оценка «отлично»оценка «отлично»

мартовские датымартовские датымартовские даты

благодарная памятьблагодарная памятьблагодарная память

советуют специалистысоветуют специалистысоветуют специалисты

3.3.3.персонаперсонаперсона

Уважаемые читатели!
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З а н я т и е  в  Ун и в е р с и т ет е 
серебряного возраста 16 марта 
началось с урока «ПИ». Сергей 
В л а д и м и р о в и ч  А л ь ш е в с к и й , 
заместитель директора Центра 
«Изумруд», представил полезную 
и н ф о р м а ц и ю  о  б е з о п а с н о м 
пребывании в жилом помещении. 
Мы настолько привыкаем к своему 
жилищу, что порой забываем о 
безопасности в ванной комнате или 
н а  к у х н е ,  п о это м у  с т уд е н т ы 
единогласно положительно оценили 
профилактический урок Сергея 
Владимировича.

«Кто такие эти Романовы?» - о 
царской династии очень интересный 
материал представила Тамара 
Ф ё д о р о в н а  Р е ш е т н и к о в а  – 

в е л и к о л е п н ы й 
р а с с к а з ч и к , 
постоянный лектор 
нашего университета.

Т р е т и й  у р о к 
« К о г н и т и в н а я 
гимнастика» - с каким 
задором, активностью 
и  уд о в о л ь с т в и е м 
решали «серебряные 
студенты» задачки, 
з а г а д к и ,  г о л о в о л о м к и ! 
Молниеносным ответам и молодые 
бы позавидовали! 

С радостным настроением на 
переменке пили сок, о котором 
п о з а б о т и л и с ь  с п о н с о р ы 
Университета серебряного возраста 
- офис «Кировградский» Уральского 
Банка реконструкции и развития.

А последний урок – это был 
праздник! Его подарили пожилым 
с л у ш а т е л я м  с т у д е н т ы 
К и р о в г р а д с к о г о  т е х н и к у м а 
промышленности,  торговли и 
с е р в и с а  п о д  р у к о в о д с т в о м 
преподавателя Анны Николаевны 
Вяткиной. Они рассказали о специях 
и  п р и п р а ва х ,  к ото р ы е  м о г у т 
у л у ч ш а т ь  б л ю д а  н а ш е й 
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п о в с е д н е в н о й 
кухни. Слушатели 
У н и в е р с и т е т а 
смогли отведать 
разнообразные 
к у ш а н ь я  с 
п р я н о с т я м и , 
приготовленные 
с т у д е н т а м и  1 
курса техникума. А 
п о т о м  б ы л а 

дегустация различных чаев с 
имбирем и гвоздикой, кардамоном и 
мускатным орехом. Всё было просто 
замечательно!

Учебный год в Университете 
серебряного возраста закончен. 
Расстаёмся, чтобы встретиться 
вновь! 

Новый учебный год начнётся 18 
октября 2017 года. 

Всем студентам Университета 
серебряного возраста, настоящим и 
будущим, здоровья, здоровья, 
здоровья и много летних ярких 
впечатлений – желает коллектив 
Центра «Изумруд».

Лидия СТАРИКОВА

2016/2017 учебный год – 
т р е т и й  г о д  р а б о т ы 
Университета серебряного 
в о з р а с т а  д л я  г р а ж д а н 
п е н с и о н н о го  воз р а с та  и 
инвалидов. В период с октября 
2016 года по март 2017 года 
проводились  занятия  по 
направлениям:

Культурология,  темы 
уроков: «Московский Кремль», 
«Георгий Константинович и 
другие полководцы ПОБЕДЫ», 
«Кто такие Романовы?».

Краеведение, темы уроков: 
« Ж и вот н ы й  м и р  В и с и м с к о го 
з а п о в е д н и к а » ,  « В ы с т а в к и 
К и р о в г р а д с к о г о  и с т о р и к о -
краеведческого музея на 2017 год».

Финансовая грамотность, темы 
уроков: «Банковские вклады»,  
«Новые услуги банка УБРиР».

Психология, темы уроков: 
«Женские архетипы», «Чувство 
о б и д ы  –  п о ч е м у  и  к а к ? » , 
«Когнитивная гимнастика».

Здоровьесбережение, темы 
уроков: «Самомассаж», «Основы 
СуДжок-терапии»,  «Специи и 
пряности – гости и хозяева».

У р о к и  « П И »  ( п о л е з н а я 

информация) – «Домашний банк», 
«Некоторые возможности сотовой 
связи», «Безопасность пребывания 
в жилом помещении».

Социальный туризм – встречи с 
т у р и с т а м и  и  в и р т у а л ь н ы е 
путешествия: «Самарканд древний 
и современный», «Китай глазами 
туриста», «Далекая Мексика».

Слушателями Университета в 
этом учебном году  стали 54 
человека  возраста 50+, особенно 
мы гордимся нашими активными 
студентами, которым за 80!

Спонс ор  Университета  – 
д о п о л н и т е л ь н ы й  о ф и с 
« К и р о в г р а д с к и й »  ф и л и а л а 
«Новоуральский» Уральского Банка 

Работа Университета серебряного возраста 2016-2017 учебного года
реконструкции и развития в 
л и це  н ач а л ь н и к а  Е л е н ы 
Анатольевны Даниловой. В 
перемены слушатели имели 
в о з м о ж н о с т ь  п и т ь  с о к , 
п р и г л а ш е н н ы е  л е к т о р ы 
н а г р а ж д а л и с ь 
благодарственными письмами 
и сладкими призами.

О б р а т н у ю  с в я з ь 
организаторы Университета 
п о л у ч а л и  и з  а н к е т , 
предложений, замечаний. 
« Б о л ь ш о е  с п а с и б о  з а 

п р е к р а с н ы е ,  и н т е р е с н ы е  и 
полезные встречи!», «Огромная 
благодарность, услышала много 
интересного о природе нашего 
к р а я ! » ,  « В с е г д а  п о р а ж а е т 
продуманность, теплота, умение 
заинтересовать  слушателей. 
Успехов в новом учебном году!», 
« П р и я т н ы е ,  з н а ч и м ы е , 
п о з н а в а т е л ь н ы е  в с т р е ч и ! ! ! 
Отличная подготовка. Настроение 
после занятий отличное!!!» - много 
подобных отзывов оставили наши 
студенты в «Журнале пожеланий».

До новых встреч, любимый наш 
Университет серебряного возраста!  
Всем прекрасных каникул!

Третий курс окончен успешно!
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