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Глядя на фотографию номера, так и хочется 
зарифмовать свои мечты: 

Наши ФУТБОЛКИ и наши ЖИЛЕТЫ
Будут в стихах непременно воспеты!

  Под «футболками и жилетами», конечно, 
подразумеваются в первую очередь люди, облачённые 
в эту корпоративную форму. Бело-зелёные цвета в 
одежде сотрудников создают определённый образ 
учреждения и уже прочно ассоциируются с Центром 
«Изумруд».

Почему была выбрана эта цветовая гамма? 
Символика очевидна: возвышенность, свобода, чистота 
белого уравновешиваются спокойным, земным и 
надёжным фоном зелёного цвета. Психологи 
утверждают: те, кто предпочитает белый, внутренне 
спокойны, а любители зелёного ответственны и всегда 
готовы прийти на помощь. Первоначальная задумка – 
ориентироваться на цвет минерала – постепенно 
«обросла» более глубокими смыслами.

Кстати ,  полная  экипировк а  изумрудовца 
завершается зелёным галстуком и белой бейсболкой с 
логотипом «Изумруд дарит надежду!» Приятно, когда 
наши специалисты прославляют изумрудную 
с и м в ол и к у,  д о б и в а я с ь  у с п ех о в ,  с т а н о в я с ь 
победителями смотров, конкурсов, фестивалей.

Обидно, если бело-зелёная форма, образно говоря, 
«мелькает на обочине» каких-то значимых проектов и 
мероприятий, не принося ощутимых результатов. Да, 
бывает и такое. Но мечтаем мы все же о хорошем!

 
Наталья СМАГИНА

директор ГАУ «КЦСОН 
«Изумруд» города Кировграда» 
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Конкурсная страничкаКонкурсная страничкаКонкурсная страничка

В о  в т о р о й  п о л о в и н е 
календарного года оживилась, 
причём  на  всех  уровнях ,  от 
городского до общероссийского, 
конкурсная жизнь .  К  августу 
изумрудовцы приняли участие во 
всех конкурсных мероприятиях, 
у т в е р ж д ё н н ы х  п р и к а з о м 
Министерства социальной политики 
С в е р д л о в с к о й  о бл а с т и  д л я 
у ч р е ж д е н и й  с о ц и а л ь н о г о 
обслуживания населения.

 В  и ю л е  п е р е д а н ы 
фотоматериалы в городской Совет 
ветеранов для участия в областном 
конкурсе «Гляжу в озёра синие», 
итоги которого будут подведены 25 
а в г у с т а .  В ы с т а в к а  л у ч ш и х 
фоторабот будет приурочена к 
празднику – День пенсионера 
Свердловской области. 

 Номинация «Спортивные 
достижения» областного конкурса 
«Возможности без границ» как будто 
специально была задумана для 
нашего  специалиста  М арата 

Ахматгиреева. Обилие материалов, 
предоставленных им, а это не 
только достижения в спорте, но и 
п о к а з а т е л и  л и ч н о с т н о г о , 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р о с т а , 
позволили создать содержательную 
п р е з е н т а ц и ю  ( ф о т о  и 
видеосюжеты). Окончательные 
итоги будут подведены в августе. 
Л а у р е ат ы  к о н к у р с а  п ол у ч ат 
Сертификаты на право участия в 
мероприятиях Первого всемирного 
конгресса людей с инвалидностью.

 Не менее интересен и ещё 
один конкурс «Спасибо интернету-
2 0 1 7 » ,  о р г а н и з о в а н н ы й  п о 
инициативе Пенсионного фонда 
России и ПАО «Ростелеком» для 
ц е л е в о й  а у д и т о р и и  – 
п р е д с т а в и т е л е й  с т а р ш е г о 
п о к о л е н и я  п о л ь з о в а т е л е й 
интернета (50+). Это Всероссийский 
конкурс.

 Традиционно продолжается 
и подготовка к Фестивалю клубного 
д в и ж е н и я .  П о с л е  к о р о т к о й 
передышки клубники – активисты 
« Г р а ц и и »  и  « С а д о в о д о в -
огородников» возобновили занятия. 
Готовимся представить итоги!

 А Фестиваль декоративно-
прикладного творчества инвалидов 
имеет статус Международного. Он 
проводится в рамках проекта для 
л ю д е й  с  о г р а н и ч е н н ы м и 
в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я . 

Инициатором выступил «Центр 
традиционной народной культуры 
Среднего Урала». Торжественная 
ц е р е м о н и я  н а г р а ж д е н и я 
п о б е д и т е л е й  и  у ч а с т н и к о в 
Фестиваля, а также мастер-классы 
пройдут в сентябре под лозунгом 
«Увидеть ценность каждого». 
Работы клиентов отделения общего 
т и п а  Ц е н т р а  « И з у м р у д » , 
исполненные в технике «Холодный 
фарфор»,  также участвуют в 
к о н к у р с н о й  и  в ы с т а в о ч н о й 
программах.

 В  т еч е н и е  в с е го  го д а 
м етод и с т ы  и н ф о р м а ц и о н н о -
методического отделения Центра 
готовы принять любое предложение 
по участию в конкурсах подходящей 
для социального учреждения 
тематики.

                                                                                        
Ирина ШАМАНАЕВА
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Спорт. Всего одно слово, а как много оно значит! 
Занятия спортом – это особый вид деятельности. Если 
занятия проходят  коллективно,  в  группе,  то 
расширяется, качественно меняется круг общения. Для 
людей здоровых и благополучных – это гарантия 
успешного развития. 

Сложнее происходит процесс вовлечения в спорт 
людей с ограниченными возможностями.  Особенно, 
если это дети. Стеснение, комплексы - «Я 
не такой как все остальные», боязнь 
о ш и б о к  и  н е уд а ч …  К а к  п о м о ч ь 
преодолеть эти сложности детям с 
о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и 
здоровья, детям с другими проблемами?

20 июня в Кировграде и 1 августа в 
В е рх н е м  Та г и л е  с п е ц и а л и с та м и 
отделения социальной реабилитации 
б ы л и  п р о в е д е н ы  с п о р т и в н ы е 
инклюзивные игры. В них приняли 
у ч а с т и е  д ет и  с  о г р а н и ч е н н ы м и 
возможностями здоровья, дети из 
опекаемых семей, дети, оказавшиеся в 
сложной жизненной ситуации. 

Программа «Весёлых стартов» была 

довольно насыщенной. Надо было представить 
команды. Затем были предложены занимательные, 
иногда очень непростые конкурсы: бег с мячом, прыжки 
через скакалку, задания на меткость. Все этапы этого 
у вл е к ател ь н о го  с о р е в н о ва н и я  п р оход и л и  в 
напряженной борьбе. Болельщики и зрители следили за 
ходом событий и очень переживали.                                                                                                                 

Спортивный задор и желание добиться победы для 
своей команды захватывали детей 
настолько, что они не замечали 
п р о и с х од я щ е го  в о к р у г.  Ре бя т а 
старались изо всех сил прийти к 
финишу первыми. В итоге все, а 
у ч а с т в о в а л о  2 8  д е т е й ,  с т а л и 
победителями! Наши юные спортсмены 
получили дипломы и сладкие призы. 
Все были счастливы! Это ли не лучшая 
н а г р а д а  н а м  -  о р г а н и з а т о р а м 
праздника! 

 –
Марат АХМАТГИРЕЕВ, Татьяна 

ПРОКОПЕНКО,                                                                                          
специалисты ОСР 

Летние конкурсы

Ðàäîñòíûé ñïîðò!Ðàäîñòíûé ñïîðò!Ðàäîñòíûé ñïîðò!
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Инициированный Министерством социальной 
политики Форум «История развития социальной 
службы в Свердловской области» прошёл 2 августа в 
форме конференции. Он собрал в зале горно-
металлургического колледжа Нижнего Тагила 
представительные делегации. Участниками Форума 
были первые лица Министерства социальной политики, 
работники учреждений культуры, представители от 
администрации Горнозаводского округа, руководители 
и специалисты учреждений социальной сферы, 
ветераны социальной службы.

 Методисты информационно-методического 
отделения Центра «Изумруд» подготовили экспозицию 
к  выставк е .  Собранные  нами  материалы – 
воспоминания работников социальной службы, 
архивные документы, публикации соответствующей 
тематики из газеты «Кировградский рабочий» (с 1957 по 
2000-е годы) были оформлены в виде фильма. Сюжеты 
местного телевидения за 2014-2017 годы о Центре 
«Изумруд» демонстрировались через наш терминал, а 
также на больших экранах в фойе и в читальном зале 
колледжа.

Доклад от нашей территории – Кировградского ГО и 
ГО Верхнего Тагила – представила начальник 
Управления социальной политики Мария Анатольевна 
Минина.

 
Участников Форума приветствовал министр 

социальной политики Свердловской области Андрей 
В ла димир о в ич  З л о к азо в .  Он  по бла года р ил 
организаторов-тагильчан за прекрасную подготовку 
мероприятия, а также отметил важность самого 
проекта, призвав с уважением относиться к своей 
истории.

 О б р а щ е н и е  м и н и с т р а  п од д е р ж а л и  и 
докладчики: А.А. Капустин – начальник Управления 

архивами Свердловской области, И.Ю. Матвеева – 
н а у ч н ы й  с о т р у д н и к  м у з е я - з а п о в е д н и к а 
«Горнозаводской Урал». Председатель Областной 
общественной организации Ветеранов – Н.Н.Хомец 
рассказал о тех конкретных делах, которые уже 
воплощают мечту в реальность. Усилия по поиску и 
сбору материалов для создания «Музея истории 
социальной службы» дают видимые результаты. Об 
этом свидетельствуют выставочные экспозиции, 
которые были представлены территориями на самом 
Форуме.

 Материал, подготовленный нашей делегацией, 
а это копии архивных документов, газетных статей, 
фотографии, воспоминания работников социальной 
службы 90-х, достаточно разнообразен. Поэтому итоги 
совместной работы сотрудников УСП и Центра 

«Изумруд» будут оформлены в виде «Исторического 
уголка».

 Современная история социальной службы 
вершится на наших глазах. Мы помним сложную 
социально-экономическую ситуацию 90-х. Тогда была 
разработана Концепция социальной защиты 
населения, одобренная Правительством РФ. Были 
предусмотрены новые формы предоставления 
малоимущим и обездоленным натуральной и 
денежной помощи, других услуг.

 За четверть века в социальной сфере 
произошло много перемен. Но, перелистывая 
страницы истории, мы осознаём главное: важно 
сохранить, обобщить и передать тот опыт, 
который наработан нашими предшественниками. 
Думается областной проект «История развития 
социальной службы в Свердловской области» в первую 
очередь нацелен на это. 

Ирина ШАМАНАЕВА

Историческая страничкаИсторическая страничкаИсторическая страничка

Ñîáèðàåì èñòîðèþ

В рамках Школы пожилого возраста реализуется 

направление «Компьютерная грамотность». 
Приглашаем граждан пожилого возраста посетить 

клиентскую службу Центра (кабинет № 4) для заполнения 
заявлений на курсы. Занятия начнутся осенью.

 Справки по телефону: 8(34357) 3-29-86, 
группу набирает специалист по социальной работе Максим 

Андреевич Сбитнев.

«Изумруд» №  7.08.2017г.6(49)
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Путевая страничкаПутевая страничкаПутевая страничка

более тысячи лет назад. Всё в этом 
г о р о д е  п о т р я с а е т :  и  в и д 
белоснежных скал, и голубые воды 
пролива, по которым величественно 
плывут к берегам Франции и обратно 
б е л ы е  м о р с к и е  л а й н е р ы ,  и 
величественный  Дуврский замок, и 
богатая спортивная жизнь,  и 
чистота, и тишина, и уют этого 
портового города.

Лидия СТАРИКОВА

белоснежный цвет утёсов.
Гу л я я  п о  н а б е р е ж н о й ,  я 

восхищалась пловчихами. Вода в 
проливе холодная – 15-18 градусов 
летом. Но именно здесь спортсмены 
тренируются перед заплывами 
через Ла-Манш. Пересекли вплавь 
от Дувра до французского Кале с 
1875 года немногим более 1000 
человек. Как правило, преодоление 
дистанции может занять от 7 часов 
до суток. Я стояла на набережной, 
смотрела на потрясающе красивый 
морск ой  пейзаж ,  на  голу бое 
безоблачное небо, но  видела только 

тренирующихся пловчих. Как это 
вообще возможно, преодолевать 
это  хол одное ,  в  неск ольк о 
десятков километров, водное 
п р о с т р а н с т во ? !   К а к о в  ж е 
Человек!

А ещё этот город знаменит 
Д у в р с к и м  з а м к о м ,  с а м ы м 
большим в Англии, основанным 

Яркие впечатления произвёл на 
меня город Дувр, расположенный на 
восточном побережье Англии в 
графстве Кент. Город находится на 
берегу самого узкого участка Ла-
Манша – пролива Па-де-Кале. До 
Франции всего 32 км, и в ясный день 
виден французский берег. 

Потрясающе красивый вид 
открывается при виде Дуврских 
белых скал. Именно им Англия 
о бяза н а  р и мс ки м  н азва н и е м 
«Альбион» («albus» - «белый»). Горы 
преимущественно состоят  из 
мягкого белого мела, отсюда и 

 Абхазия - удивительное место на стыке Кавказских 
гор и Чёрного моря. На её территории, которая 
составляет  всего  8 ,6  тысяч  квадратных км, 
расположены все климатические зоны - от влажных 
субтропиков до альпийских лугов. Столица – город 
Сухум.  Население - примерно 240 тысяч человек. 
Проживают абхазы, армяне, русские, грузины, 
украинцы, эстонцы, греки, евреи, белорусы, болгары.

В Абхазии нет своего аэропорта, поэтому самолёты 
приземляются в Адлере. А затем до границы можно 

добраться на автобусах 
и л и  т а к с и . 
Пограничники Абхазии 
более дружелюбны, 
чем наши - российские. 
З а г р а н п а с п о р т  н е 
н у ж е н .  В а л ю т а  - 
р о с с и й с к и й  ру бл ь . 
Ощущение, что мы в 
Советском Союзе. В 
Абхазии, несмотря на 
м н о г о ч и с л е н н ы е 
отрицательные отзывы 
в  И н т е р н е т е ,  м ы 
в и д е л и  т о л ь к о 
до бр ож елатель н о е 
отношение к нам. Из 
о т р и ц а т е л ь н о г о  - 
н е о б ы ч н о г о : 
м н о г о ч и с л е н н ы е 
коровы на дорогах (их 
не гонят с проезжей 
части, а объезжают) и 

разрушенные здания 
в р е м ё н  г р у з и н о -
абхазского конфликта.

 Абхазы называют 
свою страну «Апсны», 
т о  е с т ь  С Т Р А Н А 
Д У Ш И .  О т д ы х  в 
Абхазии - возможность 
насладиться красотой 
п р и р о д ы  и 
о з н а к о м и т ь с я  с 

м н о г о ч и с л е н н ы м и 
памятниками старины. За 
одну поездку невозможно   
п о с е т и т ь  в с е 
достопримечательности 
страны - от водопадов до 
х р а м о в ,  о т  п е щ е р  д о 
знаменитого озера Рица, от 
пасек до сыроварен, от 
сероводородных источников 
до дегустации вин. 

                                                                                        
Наталья КОЧЕВА

Видела своими глазами…

Страна Души
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Лето – лучшее время для укрепления иммунитета. 
Но среди оздоровительных процедур прячется немало 
вредных и опасных для здоровья ребёнка.

v Закаливание по часам и таблицам
Пожалуй ,  это  самый  распространённый 

неправильный способ. Он не учитывает готовность 
ребёнка к перепадам температуры, его настроение, 
особенности здоровья, температуру воздуха и 
перемены погоды, влияющие на самочувствие 
малыша. Неудивительно, что значительная часть 
летних закаливаний заканчивается простудой.

Дорогие родители, бабушки и дедушки!
Уберите секундомер и таблицу с указанием 

температуры воды. Вместо этого выдайте ребёнку 
водяной пистолет и поиграйте с ним. Пользы для 
здоровья будет намного больше. Постоянно бегающий 
радостный малыш и в мокрой футболке, под струями 
воды не простудится, даже если температура этой воды 
будет ниже рекомендованной в таблице.

v Избыток солнечных ванн
Детская кожа очень нежная, и терморегуляция у 

малыша пока несовершенна. Именно поэтому даже 
недолгие попытки позагорать часто приводят к 
солнечным ожогам. Солнцезащитный крем может 
уберечь от ультрафиолета, но не справляется с 
защитой от теплового удара. Слишком длительные и 
частые солнечные ванны оказывают стрессовое 
воздействие на организм ребёнка, расшатывают 
иммунитет. Вместо пользы получается вред, и нередко 
за тепловым ударом следуют многочисленные 
инфекции.

Важно!!! Действительно, между загаром и 
иммунитетом есть связь. Под влиянием солнца в 
клетках вырабатывается витамин D, необходимый для 
здоровья костей и зубов. Этот витамин незаменим для 
нервной системы, он повышает сопротивляемость 
организма инфекциям. Но для его выработки совсем не 
нужно лежать на солнце. Солнечные лучи легко 
отражаются от водной поверхности и светлых стен 
домов. Просто проводите больше времени на свежем 
воздухе, этого вполне достаточно, чтобы загореть.

v Витаминный заряд
Многие родители считают, что ребёнку нужно 

обеспечить максимально разнообразный рацион из 
свежих фруктов и ягод, чтобы малыш получил все 
нужные витамины. И кроха в один день съедает малину, 
клубнику, абрикос, черешню, ещё и банан с ананасом в 
придачу. Итог предсказуем. В лучшем случае всё 
закончится проблемами с кишечником, в худшем – 
начнётся аллергия. 

Потратьте вечер, сравните витаминный состав 
различных фруктов и овощей. Оказывается, различия 
очень незначительные, и из привычного набора 
растительности своего региона ребёнок получит все 
необходимые вещества. Поэтому не увлекайтесь 
экспериментами, оставьте в основе рациона 
привычные яблоки с морковкой, а сезонные ягоды и 
фрукты вводите в рацион по одному наименованию раз 
в 2-3 дня, чтобы полностью отследить реакцию. 
Поверьте, в свежей отечественной петрушке витаминов 
больше, чем в заморском авокадо.

v Полоскания морской водой
Морская вода и растворы на её основе – 

эффективные средства для борьбы с респираторными 

заболеваниями. Удивительно, но на море промывания 
морской водой оказывают противоположный эффект. В 
чём причина?

В аптеках мы покупаем стерилизованную морскую 
воду, очищенную от бактерий и грязи. Вблизи берега 
вода содержит много примесей, такую воду для 
промывания носа использовать нельзя.

Плавайте, купайтесь, дышите свежим морским 
воздухом – этого вполне достаточно. А воду для 
орошений используйте осенью, и строго купленную в 
аптеке.

v Короткая адаптация
Отпуск такой короткий, и родители стараются не 

упустить ни единого дня у моря. Ребенка мы сразу 
пускаем в воду в день приезда, купаемся напоследок 
перед выездом в аэропорт, а на следующий день 
ребёнок уже идёт в детский сад. Такой график – 
огромный стресс для малыша.

Выделите минимум сутки на адаптацию. Если 
ребёнок после поездки хочет спать, дайте ему 
выспаться, погуляйте спокойно недалеко от номера, не 
ведите на батуты и другие активные развлечения. 
Покормите ребёнка привычной едой и уложите спать 
пораньше. Время возвращения рассчитывайте так, 
чтобы ребёнок успел хотя бы сутки отдохнуть после 
дороги.

Будьте здоровы!
Елена МАРЬИНА

Правильное оздоровление детей
«Изумруд» №  7.08.2017г.6(49)
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 « О т к р ы т а я ,  с о л н еч н а я , 
улыбчивая, доброжелательная, 
от ветс т ве н н а я ,  от з ы вч и ва я , 
к о м м у н и к а б е л ь н а я » ,  -  т а к 
охарактеризовали коллеги героиню 
рубрики «Персона грата» Ларису 
Михайловну Сойкину. 

Лариса Михайловна работает в 
н а ш е м  Ц е н т р е  м ед и ц и н с к о й 
сестрой по массажу. График у неё 
напряженный, но она выкраивает 
время и на индивидуальную работу 
с особо нуждающимися клиентами, 
и на зарядку с проживающими в 
отделении милосердия, и на добрые 
подбадривающие слова всем 
проживающим в «Изумруде».

«Хорошая, ласковая, добрая. 
Нам всем Лариса Михайловна очень нравится», - 
говорит Мария Дорофеевна. А Лидия Андреевна 
добавляет: «Мне уже больше 80 лет, а после массажа 
чувствую себя помолодевшей лет на десять. Руки у 
нашей Ларисы Михайловны золотые! Повезло нам».

А вот на интервью у нашей героини совсем нет 
времени, с большим трудом удалось её уговорить. 
Отвечала Лариса Михайловна предельно кратко. 
Наверное, именно к ней относятся слова американского 
писателя-романтика Вашингтона Ирвинга: «Кто много 
думает, тот мало говорит, стараясь втиснуть возможно 
больше мыслей в немногие слова».

- Лариса Михайловна, у Вас очень сложная 
р а б о т а .  К а к  В ы  н а с т р а и в а е т е  с е б я  н а 
совершенствование мастерства, на сохранение 
душевных и физических сил?

- Мне помогает семья 
- Какие профессиональные цели Вы перед 

собой поставили?
- Достичь высочайшего профессионализма
-  О минусах зрелого возраста знают все. А какие 

в нём, на ваш взгляд, плюсы?
- Мудрость
- А каким было Ваше детство? Кто из Вашего 

окружения и что в детстве оказывало влияние на 
Ваши мечты и решения?

- МАМА!!!

-  С какими людьми Вам 
сегодня особенно приятно, 
комфортно общаться?

- С внуками
-  Чего бы Вы хотели от 

будущего?
- Жить настоящим
- Самый лучший, самый 

значимый подарок в Вашей 
жизни?

-  М о я  л ю б и м а я  в н у ч к а 
Ярослава 

-  К а к  и  гд е  В ы  л юб и т е 
проводить свой отпуск?

- Дома с семьёй
- Что Вас радует сегодня?
- Жизнь
- Ваш любимый час в сутках?

- Все 24 часа

Лариса Михайловна, очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые вопросы анкеты 19 века, 
вошедшей в историю под именем Марселя Пруста. 

- Ваша самая характерная черта?
- Не знаю
- Какое Ваше любимое занятие?
- Много
- Ваш любимый цвет?
- Белый
- Ваш любимый цветок?
- Роза
- Ваша любимая птица?
- Колибри
- Ваш любимый поэт?
- Александр Сергеевич Пушкин
- Способность, которой Вам хотелось бы 

обладать?
- В совершенстве владеть компьютером
- Ваша идеальная погода – это...?
-  Люблю лето и тепло
- Ваше любимое изречение?
- Их много
Спасибо, Лариса Михайловна, много-много Вам 

тепла и радости! Мы Вас любим!
Вопросы задавала Лидия СТАРИКОВА

«Персона грата»

Какая важная мелочь может помочь нам стать мудрее со временем?
Одна пожилая супружеская 

пара после долгих лет совместной 
жизни  праздновала  зол от ую 
свадьбу. За общим завтраком жена 
подумала: «Вот уже пятьдесят лет, 
как я стараюсь угодить своему мужу. 
Я всегда отдавала ему верхнюю 
половину хлебца с хрустящей 
корочкой. А сегодня я хочу, чтобы 
этот деликатес достался мне». Она 
намазала себе верхнюю часть 
хлебца, а другую отдала мужу. 

Против ее ожидания он очень 
обрадовался, поцеловал ей руку и 
сказал: «Моя дорогая, ты доставила 
мне сегодня самую большую 
радость. Вот уже более пятидесяти 
лет я не ел нижнюю половину 
хлебца, ту, которую я больше всего 
люблю. Я всегда думал, что она 
должна доставаться именно тебе, 
потому что ты ее любишь».

Это притча, но и в жизни часто 
кажется, что мы очень хорошо знаем 

ч ел о в е к а ,  с  к о т о р ы м  д о л г о 
общаемся. На самом деле можно 
даже предположить,  что чем 
дольше мы знаем кого-то, тем 
с к о р е е  н е  с м о ж е м  т о ч н о 
п р е д с к а з а т ь  е г о  ж е л а н и я , 
предпочтения.

Оказывается, есть несколько 
причин, по которым чем длительнее 
наши отношения с кем-то, тем хуже, 
а не лучше мы можем понимать 
этого человека.

Персональная страничкаПерсональная страничкаПерсональная страничка «Изумруд» №  7.08.2017г.6(49)
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Одна из них состоит в том, что 
основной обмен представлениями и 
с в е д е н и я м и  д р у г  о  д р у г е 
происходит в период знакомства, 
когда мотивация узнать друг друга 
достаточно высока. Но проходит 
время, обмен новой информацией 
замедляется. Поэтому некоторые 
перемены в давно знакомом 
человеке могут остаться для нас 
незамеченными.

Кроме того, после длительного 
общения людям порой плохо 
удается угадать предпочтения 
партнера, возможно еще и потому, 
что им кажется, что за долгий 
период общения они знают все о 
человеке .  Поэтому часто  не 
замечают изменения в его взглядах 
и вкусах.

В некоторых случаях люди 
избегают откровенных разговоров, 
им не хочется выяснять отношения, 

говорить друг другу что-то не очень 
приятное. Это может выполнять 
в а ж н у ю  ф у н к ц и ю  з а щ и т ы 
отношений и потому вполне 
понятно. Однако такая стратегия, 
направленная на сохранение 
старых связей, может привести, 
напротив,  к  их ослаблению, 
поскольку, в конечном счете, 
взаимопонимание убывает. 

Так,  становясь мудрее с 
годами, мы далеко не всегда 
распространяем эту мудрость на 
отношения, прекращая постоянно 
и честно обмениваться со своим 
давним партнером мыслями о 
предпочтениях, симпатиях и 
антипатиях.

Важны ли эти размышления – 
решать Вам, уважаемые читатели.

Лидия СТАРИКОВА

Помните эти строчки из песни А. Пахмутовой на стихи Н. 
Добронравова – «Оглянись, незнакомый прохожий, мне твой взгляд 
неподкупный знаком. Может, я это, только моложе…» в исполнении 
Александра Градского? Они приходили мне на ум всякий раз, когда, 
рассматривая очередную детскую или юношескую фотографию 
для выставки «Это – МЫ!», я пыталась сочинить какой-то 
подходящий к образу комментарий.

 Удивительно, черты характера в ребёнке угадываются с 
самых ранних лет, даже по фотографии, но… Но как же всё-таки 
меняют нас даже не прожитые годы и десятилетия, а условия 
жизни, какие-то обстоятельства, характер наших увлечений, 
занятий, профессия. 

 Вот и задумаешься, что же важнее – гены? социум? 
Ирина ШАМАНАЕВА

***
Идут года, и с каждым годом строже

И беспощадней судим мы себя.
Опору ищем в мудром слове Божьем
И жить пытаемся, прощая и любя,

Но не хватает выдержки и воли,
И не готова часто жить душа,

И груз сомнений, сожалений, боли
Едва несём, под ношей чуть дыша.

И добрые слова не успеваем 
                                              Сказать

И сделать вовремя добро.
И позднее раскаянье терзает:

Ведь мог – а вот не сделал всё равно
Иль сделал, да не то, не так, как надо,

И не исправить ничего теперь.
Их возместить теперь не в нашей власти.

Так дай Вам Бог прожить остаток дней,
Чтоб приносить собою только счастье
И только радость всем судьбой своей.

                        

Наталья ХУБРОВСКАЯ

«Не всегда мы себя узнаём…»

Экскурсии и походы в этом году особые. Не только увлекательные, 
спортивные, но и познавательные! И если кировградский пруд - это в первую 
очередь место для отдыха, то питомник хищных птиц «Холзан», расположенный в 
селе Кашино Сысертского района, - это расширение кругозора, территория 
познания мира удивительных хищных птиц. Наши заядлые путешественники не 
только узнали много нового и интересного, но и получили уникальную возможность 
пострелять из лука, подежать на руке настоящего сокола, а затем и 
поприсутствовать на настоящей соколиной охоте! 

Воистину, удивительное - рядом! Наши участники клуба «Путешественник» не 
устают открывать для себя новое и с нетерпением ждут новых поездок.

Анастасия ЕРМОЛАЕВА

«Изумруд» №  7.08.2017г.6(49)
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Продолжаем публиковать эссе, то есть короткие эмоциональные 
отклики и выраженные словами впечатления от фотографий к выставке 
«Как прекрасен этот мир!» 

Все фотографии, представленные к отбору, были сделаны нашими 
сотрудниками. Нельзя сказать, что на всех фото запечатлено что-то 
сверхъестественно прекрасное, но в каждой из них присутствует взгляд 
автора, его миропонимание. Таковы и эссе. С удовольствием публикуем 
наши литературные опусы и отрывки из них.

Ирина РУШКОВА:
После просмотра фотографий у меня возникла мысль: «Как много 

красоты в природе, даже в самых простых вещах!». Зачастую мы её не 
замечаем, потому что всё время куда-то спешим, всё время нам некогда. 
А надо всё-таки остановиться, приглядеться и увидеть красоту в 
любой мелочи – лесном цветке или просто в обычном камушке.

Ольга СОЧНЕВА:
Я сделала вывод, что человечество, в том числе местные любители 

фотографии, постоянно обращаются к небу, солнцу… С точки зрения 
экологии природа не так плохо выглядит, как вещают СМИ. Животные и 
насекомые присутствуют, а цветы пробивают твердь…

Можно ли взрастить картошку в цветочном горшке? Можно. В этом убедилась Зинаида Селивёрстовна 
Суковых – клиент отделения общего типа. Но она усложнила эксперимент…

- Зинаида Селивёрстовна, вы помогаете чистить картофель нашим кухонным работникам. Это и натолкнуло 
вас на мысль поместить в цветочный горшок очистки?

- Нет, просто много-много лет назад так высаживали картошку мои 
родители. Решила попробовать и я, а разговор о картофеле шёл на занятии 
клуба «Садоводы и огородники».

- Когда начали эксперимент?
- Где-то в последних числах мая, а в июне смотрю – проклюнулся 

росток.
- Какие цветочки ожидаете на вашей картошке – розовые, фиолетовые?
- Наверное, будут белые.
- Что нового узнали на занятиях клуба от Галины Юрьевны Драчёвой?
- Галина Юрьевна рассказывает много интересного. Даже об истории 

появления картошки в России. А о том, как выращивают, я и сама всё знаю: 
картошка неприхотливая, под снегом не погибнет, в жарком климате вырастет. Я жила в Казахстане, где 
картофель тоже выращивали, хотя погода там жаркая. На участке у речки, правда, урожай был всегда лучше. А 
картошка и на окошке у меня растёт, цветы скоро появятся.

                                                                   
Интересовалась Ирина ШАМАНАЕВА

  Картошка на окошке

«Изумруд» №  7.08.2017г.6(49)

Красота вокруг нас!

Грамотно ли мы пишем? Не всегда. Орфографические ошибки встречаются. Сегодня 
обращаем ваше внимание на союзы ТОЖЕ, ТАКЖЕ, которые следует отличать от 
сочетаний местоимений с частицами: ТО же, ТАК  же.

 ЗАПОМНИТЕ! Союзы ТОЖЕ и ТАКЖЕ можно заменить союзом И.
 Пример: я тоже хочу мороженое (можно заменить «И я хочу мороженое»). 
 Для сравнения: я хочу ТО же мороженое, которое мы ели вчера (это предложение с местоимение ТО не 

потеряет смысла и без частицы ЖЕ).
Ошибки встречаются не только на письме, но и в устной речи.
Орфоэпия – наука о правильной речи, включающая в себя нормы произношения и ударения.

ПРОИЗНОСИТЕ ПРАВИЛЬНО: 

аэропОрты, бухгАлтеров, вероисповЕдание, жалюзИ, каталОг, квартАл, лЕкторов, 
Отрочество, сирОты, срЕдства, тОртов, шАрфы, красИвее, вручИт, клАла, оптОвый.

Чтобы не было ошибокЧтобы не было ошибокЧтобы не было ошибок
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