
Печатное издание ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города Кировграда»Печатное издание ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города Кировграда»Печатное издание ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города Кировграда»

1

Мы рождаемся, растём, развиваемся, учимся, 
взрослеем, набираемся опыта и… стареем. Проходя 
разные жизненные этапы, любой человек с годами 
многое приобретает, обогащается духовно, становится 
мудрее. Но неизбежны потери, такие, как уход близких, 
проблемы со здоровьем…

П е н с и о н е р ы  ч а щ е  в с е г о  о б щ е с т в о м 
воспринимаются как представители старшего 
поколения. Иногда пожилых называют людьми зрелого 
возраста. А ведь это очень разные люди. Те, кому около 
шестидесяти, часто бодры, ещё трудоспособны и очень 
активны. А те, кому за восемьдесят, имеют возрастные 
нарушения, нуждаются, как правило, в заботе и помощи.

Молодые пенсионеры вполне могут реализовать 
свой личностный и социальный потенциал; они полны 
жизненных планов. Но и те, кто постарше, имеют право 
на полноценную жизнь и в семье, и в социуме. Лозунг 
«АКТИВНОЕ  ДОЛГОЛЕТИЕ» должен стать нормой 
жизни!

 
Как работники социальной сферы, изумрудовцы, 

конечно, в первую очередь поддерживают тех, кому 
наша помощь - социальные услуги, жизненно 
необходимы. И с какой же радостью мы встречаемся, 
о б щ а е м с я ,  с от руд н и ч а е м   с  л юд ь м и  д ел а , 
благотворителями, для которых социальная сфера - 
территория приложения сил. Кто, как и мы, сегодня 
говорит: «С праздником, дорогие пенсионеры! Пусть 
ваша жизнь будет наполнена содержанием и 
прекрасна в любом возрасте!»  

Наталья СМАГИНА
директор ГАУ «КЦСОН 

«Изумруд» города Кировграда» 
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Сентябрьская страничкаСентябрьская страничкаСентябрьская страничка

Люди встречаются, люди 
общаются… А поводов для этого в 
течение Месячника пенсионеров 
б ы л о  п р е д о с т а т о ч н о .  С т а р т 
информационным,  культурно-
просветительским, спортивным, 
р а з в л е к а т е л ь н ы м , 
поздравительным мероприятиям 
был дан ещё в конце августа. 

Очередной выставочный 
п р о е к т ,  о р г а н и з о в а н н ы й 
специалистами Центра «Изумруд» 
(автор идеи – методист Лидия 
Алексеевна Старикова), – это 
традиционная творческая акция, 
п р и у р о ч е н н а я  к  М е с я ч н и к у 
п е н с и о н е р о в .  А в т о р с к и е 
ф о т о г р а ф и и ,  н а  к о т о р ы х 
з а п еч атл е н ы  о б р аз ы  р од н о й 
природы, по задумке организаторов, 
должны не только напомнить о 
тематике Года Экологии, но и 
вдохновить посетителей выставки 
на эмоциональные отклики. 

На открытии побывали, как 
сотрудники Центра «Изумруд», так и 
го с т и ,  в  о с н о в н о м  п о ж и л ы е 
граждане, всего около пятидесяти 
человек. Выставка – это хорошо 
посещаемое мероприятие! Уже в 
первую декаду сентября в музее, в 
з а л е ,  гд е  в ы с та вл е н ы  н а ш и 
фотографии, побывали более ста 

жителей города.
Ес л и  ж е  п о  р езул ьтата м 

индивидуальных и коллективных 
посещений городской выставки у 
горожан появится желание написать 
эссе (а конкурс эссе был объявлен в 
день открытия), то впечатления от 
просмотра сохранятся на долгое-
долгое время. 

В первых числах сентября на 
базе Центра начали работать и 
мини-выставки - «Пусть не старят 
нас года!», «Наши руки не знают 
скуки», «Взгляд в прошлое».

7 сентября в клиентской службе 
Центра «Изумруд» специалистами 
о т д е л е н и я  п с и х о л о г о -
педагогической и правовой помощи 
для граждан пожилого возраста был 
проведён лекторий «Наше старое, 
доброе кино!» А 8 сентября клиенты 

отделения общего типа Центра сами 
стали участниками литературно-
музыкальной композиции «Осень, 
осень, осень…» 

Хорошая  м узык а ,  чтение 
стихов, авторские фотографии, 
любимые с детства фильмы, 
приятное общение – всё это 
п о з в о л и л о  н а ш и м  п о ж и л ы м 
к л и е н т а м ,  г о с т я м  Ц е н т р а , 
активистам клубов окунуться в 
п р а з д н и ч н у ю  т в о р ч е с к у ю 
атмосферу.

«Изумруд» №  25.09.2017г.8(51)

13 сентября на экскурсии в 
городском историко-краеведческом 
музее побывали клиенты отделения 
общего типа. Культорганизатор – 
Галина Юрьевна Драчёва рассказала 
нашим пожилым активистам, которые 
п о с е щ а ю т  в с е  е ё  к л у б н ы е 
м е р о п р и я т и я ,  о б  а в т о р с к и х 
фотографиях, представленных на 
выставке «Как прекрасен этот мир!»

«У нас осталось чувство, 
что яркие впечатления от 
п р о с м от р а  с д ел а л и  эт от 
ненастный осенний день чуть 
теплее и светлее», - поделилась 
в п е ч а т л е н и я м и  Г а л и н а 
Юрьевна.

Посетили наши клиенты и 
краеведческий отдел музея.

Я из тех, кто мудр и зрел,
Кто в жизни многое успел.
Нет ни капли сожаленья!
Много сил, на удивленье,

У «седого» поколенья!

Кто-то может спросить: нужен ли этот праздник для жителей нашего региона? 
Ведь появился День пенсионера Свердловской области? Ответим просто: лишних праздников не бывает! 

Нам – работникам учреждения социального обслуживания населения без объяснений понятно, почему надо как 
можно чаще привлекать внимание общества к проблемам и трудностям людей пожилого возраста.

ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

И это далеко не всё, что состоялось в сентябре под лозунгом: 
«Общество для всех возрастов»!

1 октября - Международный день пожилых людей –
это особая дата для всех, кто может о себе сказать:
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14 сентября наши бодрые пенсионеры – Н.Г.Тимохина, 
Т.С.Бикбова, Т.В.Боровская, Г.Р.Мухаматуллина, Л.Р.Ахматгиреева, 
К.Т.Кулакова нашли время для активного отдыха. Специалисты 
отделения социальной реабилитации Татьяна Прокопенко и Марат 
Ахматгиреев провели для них «Спортивный час». 

Благодарственные письма за подписью директора Центра 
«Изумруд» получили все участники. Общие итоги подвёл Марат 

Р е н а т о в и ч :  « З а н я т и я 
физкультурой, в том числе и 
такие вот «Весёлые старты», 
помогают людям пожилого 
возраста укреплять суставы, мышцы, повышать выносливость, улучшать 
координацию движений, поддерживать в рабочем состоянии органы дыхания, 
держать в тонусе сердце. В программу соревнований входило 10 конкурсов: 
ведение мяча, элементы игр - футбола, баскетбола, бадминтона; участникам 
был предложен и интеллектуальный конкурс. Мероприятие получилось 
полезным и весёлым!»

В этот же день состоялась информационная встреча для клиентов 
отделения общего типа, заинтересовавшихся таким направлением Школы 
пожилого возраста, как «Компьютерная грамотность». Вводное занятие 
провёл специалист – Максим Сбитнев.

Занятия физические и интеллектуальные

15 сентября для клиентов отделения общего типа Центра силами 
таких же пожилых людей был проведён праздничный концерт. 
Музыкальный коллектив организации «Дети войны» с большим 
энтузиазмом исполнил те песни, которые на слуху у людей старшего 
поколения – «Уральская рябинушка», «Вышел в степь донецкую…», 
патриотические и народные песни.  

    Иногда мы сами себе задаём вопросы. Мне, 
например, пришёл в голову такой – «Когда человека 
невозможно остановить?»

 Когда он, разбежавшись для прыжка, завис в 
воздухе, когда бесповоротно влюбился, когда 
преградил путь недругу? Да. Человека невозможно 
остановить всегда, когда он делает правильный 
ВЫБОР!

Представители Благотворительного фонда, 
побывавшие в гостях у «Изумруда» 19 сентября, так себя 
и называют – «МОЙ  ВЫБОР». О своих делах говорят 
с к р о м н о :  « …  п о м ож е ш ь  р аз ,  д ру го й ,  п ото м 
«подсядешь»… благотворительность затягивает».

Президент Фонда 
Алексей Боровлёв 
привёз в наш Центр 
д р у з е й -
единомышленников, 
ч т о б ы ,  о б р а з н о 
говоря ,  убрать  со 
с в о е й  « К а р т ы 
благотворительности» 
ещё одно белое пятно 
– Кировград. Команда 
« В Ы Б О Р А » 
п р и г о т о в и л а 
з а м е ч а т е л ь н ы е 
подарки для наших 
подопечных ,  да  и 

к о н ц е р т н а я 
п р о г р а м м а 
п р о ш л а  н а 
«Ура!». 

В с е 
присутствующие 
в фойе отделения 
общего типа, а 
были не только 
клиенты,  но  и 
с а м и 
и з у м р уд о в ц ы , 
аплодировали звонкоголосому певцу Антону Чеботаеву 
и автору стихов Олегу Вахрушеву, который не менее 
талантливо «жёг» наши сердца «глаголом»!

Мы всегда благодарны людям, которые умеют 
реально - песней, словом, взглядом, да просто своим 
присутствием поддержать тех, кто в этом нуждается. К 

слову, и подарки – 
вкусные, и книга 
Олега Петровича – 
содержательная. 
Парни, СПАСИБО!

 Вместе размышляли о выборе…

Ирина 
ШАМАНАЕВА

Сентябрьская страничкаСентябрьская страничкаСентябрьская страничка «Изумруд» №  25.09.2017г.8(51)
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Незабываемая страничкаНезабываемая страничкаНезабываемая страничка

Те, кто следит за региональными 
новостями, знает о состоявшемся 

первом Всемирном КОНГРЕССЕ 
людей с инвалидностью, который 

проходил с 7 по 11 сентября в 
Екатеринбурге. В отличие от 

каких-то скандальных 
происшествий он не нарушил 

спокойствия граждан, не 
взбудоражил и не потряс 
общество, но для нашей 

аудитории стал событием 
значимым.

В ходе проведения конгресса 
состоялось  много  полезных 
мероприятий:  «Инклюзивный 
город» и высадка деревьев в 
городском парке, экскурсии и 
м а с т е р - к л а с с ы , 
и н т е р в ь ю  с 
участниками и обмен 
опытом. 

Д е л е г а т ы 
конгресса более чем из 
2 0  с т р а н  н а 
территории Дворца 
игровых видов спорта 
п р о в о д и л и 
т е м а т и ч е с к и е 
м а с т е р - к л а с с ы , 
н а п р а в л е н н ы е  н а 
р аз в и т и е  н а в ы к о в 
г р а м о т н о г о 
и н к л ю з и в н о г о 
взаимодействия. На 
и н т е р а к т и в н ы х 
площадках  прошли 
инклюзивные игры, 
развернулась ярмарка, 
экспозиция национальных подворий 
Р о с с и и  и  р е м ё с е л .  Н а 
специализированной выставке 
демонстрировались технические 
средства реабилитации.

Материалы о самых интересных 
событиях в рамках масштабного 
м е р о п р и я т и я  п е р и о д и ч е с к и 
появлялись на сайте областного 
Министерства социальной политики. 
А вот о чём нам 
р а с с к а з а л 
у ч а с т н и к 
к о н г р е с с а , 
специалист по 
с о ц и а л ь н о й 
р а б о т е 
о т д е л е н и я 
с о ц и а л ь н о й 
реабилитации 
Ц е н т р а  « И з у м р уд »  –  М а р а т 
Ахматгиреев:

«Всё началось с торжественной 
церемонии открытия конгресса. 

Впечатлило представление стран-
у ч а с т н и ц ,  к о г д а ,  к а к  н а 
соревнованиях, один за другим 
«прошествовали» по залу флаги 
этих стран. В этот же день мы 
посетили специализированную 
выставку – «Социальная поддержка 
и  р е а б и л и т а ц и я  л и ц  с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Технические средства, 
технологии и услуги».

8 сентября встречу с нами вёл 
с а м  и н и ц и ат о р  о р га н и з а ц и и 
конгресса – Томас Краус. Заранее 
были подготовлены выступления 
ш е с т и  у ч а с т н и к о в  - ч л е н о в 
делегаций разных стран. Они 
рассказывали о тех достижениях, 
позитивных переменах в обществе, 

к о т о р ы е  п о м о г а ю т 
инвалидам, о новых 
в о з м о ж н о с т я х  д л я 
адаптации  людей с 
инвалидностью, но и о 
некоторых проблемах, 
трудностях.

Д л я  м е н я  л и ч н о 
очень интересным и 
полезным был мастер-
к л а с с  в  Д о м е 
журналистов. Сначала 
мы сами отвечали на 
вопросы, затем учились 
б р а т ь  и н т е р в ь ю , 
п о с т и г а л и  о с н о в ы 
операторской работы. 
Это всё было нужно для 
с о з д а н и я  о б щ е г о 
коллективного фильма, 
н о  п р и г о д и т с я 

многим и в дальнейшей работе.

Ещё наша группа побывала в 
Верхней Пышме, в музее военной 
техники. А во Дворце игровых 
в и д о в  с п о р т а  9  с е н т я б р я 
р а з в е р н у л о с ь  к р а с о ч н о е 
д е й с т в и е .  Б ы л о  м н о г о 
к о н ц е р т н ы х  н о м е р о в  о т 
делегаций, каждый старался 
представить, и как можно ярче, 

свою страну, её 
особенности. В 
зале разместились 
столы для мастер-
к л а с с о в .  М н о г о 
р е м ё с е л  б ы л о 
п р е д с т а в л е н о 
умельцами; можно 
б ы л о  ч е м у - т о 
поучиться. Причём, 

это был не только ручной труд, но и 
танцевальные навыки.

  Итоги всех мероприятий 
были подведены 10 сентября. 

Состоялась общая беседа в режиме: 
вопрос – ответ. Мне запомнилось 
выступление представителей 
благотворительной организации из 
Саратовской области. Они проводят 
для  людей  с  о граниченными 
в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я 
фестивали и встречи при поддержке 
ООО «Иволга».

Затем состоялся Бал участников 
конгресса. И был такой интересный 
момент, нечто вроде игры. Молодым 
людям прикрепили на пиджаки по 
цветку, каждому свой, а девушки 
надели на руки браслетики, тоже с 
разными цветочками. Надо было 
найти пару для совместного танца. 
Не всем удалось 
по цветам найти 
п а р т н ё р а ,  н о 
меня девушка 
отыскала!

Впечатлений 
м н о г о : 
о р г а н и з а ц и я 
была хорошая, 
общение было 
п р и я т н ы м  и 
полезным. Все 
у ч а с т н и к и 
к о н г р е с с а  п о л у ч и л и 
СЕРТИФИКАТЫ». 

Уникальный памятный подарок 
в р у ч и л и  и н и ц и а т о р у 
м е ж д у н а р о д н о г о  д в и ж е н и я 
конгрессов людей с инвалидностью 
Томасу Краусу. Книга, украшенная 

уральскими самоцветами, пока 
состоит из двух страниц. На первой – 
послание президента Российской 
Федерации Владимира Путина к 
участникам первого Всемирного 
конгресса людей с инвалидностью, 
на второй – слова главы региона 
Евгения Куйвашева. Со временем 
Книга будет представлять собой 
л е т о п и с ь  м е ж д у н а р о д н о г о 
инклюзивного движения.

  Ирина ШАМАНАЕВА

Узнайте больше!
«Изумруд» №  25.09.2017г.8(51)
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Деловая страничкаДеловая страничкаДеловая страничка

 Из Положения «О проведении НПК-2017»                                                               
1. Общие положения:
1.1. Данное Положение разработано как документ, 

определяющий порядок проведения и содержание 
работы конференции.

1.2. Организатор конференции – методисты ИМО 
ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города Кировграда».

1.3. Оргкомитет конференции: 
И.А. Гнусина – заместитель директора, И.А. 

Шаманаева – заведующий ИМО, Л.А.Старикова - 
методист ИМО, А.В.Беляков – методист ИМО

  Участники конференции:
 - специалисты Центра «Изумруд»;
- приглашенные специалисты учреждений и 

организаций Кировградского ГО и ГО В-Тагил;
-  специалисты  с оциальных  учреждений 

Горнозаводского Управленческого округа.
  2.  Организация работы конференции
 2.1. Цели: 
- актуализация знаний о мире эмоций и чувств;
- совершенствование навыков распознавания 

эмоциональных состояний человека, культуры 
управления эмоциями;

- повышение компетентности специалистов 
Центра в работе с клиентами, 
гражданами, обратившимися за 
помощью.

2.2 Задачи:
- рассмотреть виды эмоций и их 

роль в жизни человека;
- углубить представления о 

с о б с т в е н н ы х  э м о ц и я х  и 
эмоциональных переживаниях 
других людей;

- повысить профессиональный 
уровень специалистов Центра 
«Изумруд»;

-  использовать материалы 
конференции при  разработке 
программ   индивидуальной работы с 
получателями социальных услуг.

Подготовка к конференции – 
дело серьёзное. Советую начать 
«погружение» в мир эмоций с прочтения статьи.                            

    «Плохие» эмоции?
Тревожные мысли, печальные образы, импульсы 

ревности, вспышки гнева, отчаяние, отвращение, 
страх… Как часто посещают нас эти «незваные гости»? 
Как выдворить их из нашей жизни? А надо ли?

  «Плохие» эмоции являются своеобразными 
ниточками, связующими нас с обществом и культурой. 
Они были, есть и будут. Запомним главное: мы должны 
ими управлять, но не должны УПРАВЛЯТЬСЯ ими!

Например, обида. Многие люди очень долго помнят 
нанесенные им обиды. С человеком-обидчиком не 
встречаются или не видятся, потому что уже 
расстались, а обида в душе живёт, не проходит 
неделями, месяцами, а то и годами. Если это ваш 
случай, то лучше всего обратиться к психологу. 

Но могут помочь и самостоятельные упражнения. 
Итак, тренируемся!

- Включите голову и разум, скажите себе: «Что 
произошло, то произошло». Если уже ничего не 
изменишь, нужно извлечь урок из прошлого, чтобы не 
попадать в былую «обидную» ситуацию. Не ворошите 
прошлое, «загрузите» себя делами сегодняшними.

- Если прошлая обида «всплывает и всплывает», 
попробуйте отвлечься от негатива, переключитесь на 
другую волну; вспомните о силе слов! Можете 
применять для этого всё что угодно: песню, мантру, 
молитву. Главное, чтобы помогало. Если есть хорошие 
позитивные друзья, которые не просто сочувствуют, а 
бодрят и настраивают на дело, чаще встречайтесь с 
ними. 

- Лучший способ завершить обиду - начать делать 
что-то доброе в отношении того, на кого вы держите 
обиду. Подумайте, как можно начать с ним (с ней) 
общение, пусть и ритуальное. Может быть, будет 
уместно поздравить его (её) с каким-то хорошим 
событием, праздником? Если найдёте возможность его 
(её) честно поблагодарить, то непременно сделайте 
это, пересильте себя.  Легче от этого станет в первую 
очередь вам! 

Не только обида, но и 
зависть, гнев, страх, тревога и 
другие негативные эмоции 
живут с нами или, точнее, в 
нас почти всю нашу жизнь. К 
сожалению, большая часть 
нашей эмоциональной жизни 
состоит из переживаний 
именно негативных эмоций: 
т о  м ы  о б и ж а е м с я ,  т о 
с т р а д а е м  о т  ч у в с т в а 
собственной вины, то чего-то 
стыдимся. Печальнее всего 
то, что «плохие» эмоции могут 
взять над нами верх. Отсюда 
стрессы, депрессии, болезни.

Конечно, существуют 
с п о с о б ы  б о р ь б ы  с 
негативными эмоциями. 

Психологи, специализирующиеся на этой теме, 
разрабатывают определённые методики и могут дать 
рекомендации. Можно, выполняя ряд упражнений, 
стабилизировать своё внутреннее «я», можно 
научиться контролировать свои чувства.  Не 
получается? Вы с утра настроены на позитив, а вас 
специально пытаются вывести на негативные эмоции, 
намеренно задеть или унизить? 

Терпение и хладнокровие – вот ваши союзники! 
Лучший способ борьбы – это игнорирование. Надо 
просто включить одну мысль: «Я не хочу испытывать 
чувств по заказу этого человека, по щелчку его пальцев. 
Я хозяин сам себе и умею сам управлять своими 
чувствами». Если немного потренироваться, вскоре на 
колкие замечания, целью которых является обидеть 
вас, вы научитесь не реагировать вовсе, все они 
превратятся в «нейтральный фон».

Третья научно-практическая конференция «Мир эмоций: искусство быть счастливее» 
состоится 9 ноября. Многие специалисты, готовясь к конференции, уже определились с темами, 

нашли нужную информацию для докладов и презентаций. Времени для изучения и оформления 
собранного материала достаточно. 
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Татьяна Анатольевна Кордюкова, 
героиня рубрики «Персона грата», - 
человек, любящий цифры больше, чем 
сл ова .  Она  –  наш замечательный 
экономист.  Деловита, немногословна… 
Должность обязывает! Но при этом она 
нежная, эмоциональная и очень красивая 
женщина. 

 - Татьяна Анатольевна, с каким 
настроением Вы сегодня приходите на 
работу?

- Это зависит от текущих дел, 
внутреннего состояния,  семейной 
ситуации.

- Как бы Вы описали свои профессиональные 
достижения?

- За 20 лет работы накоплен опыт; это даёт мне 
профессиональную уверенность, способность 
работать в команде.

- Что помогает Вам принимать правильные 
решения?

- Прежде всего – это, конечно, навыки, знания, 
тот же опыт, поддержка моих замечательных коллег.

- Три  слова о себе, какая Вы?
- Ответственная, доброжелательная, скромная.
- Что для Вас сейчас главное в жизни?
- Дочь! Она – ученица средней школы, и  уже надо 

думать о  её дальнейшем жизненном пути, 
профессиональном самоопределении.

- Есть ли у Вас любимые художественные 
фильмы? Какие? 

- Фильм «Москва слезам не верит»
- Кто был Вашим героем в детстве?
- Это было так давно, что я не могу вспомнить 

какую-то одну яркую личность. В разные периоды 
детства были разные герои.

- Какой Вы были ученицей в школе?
- Старательной, ответственной.
- Есть ли в Вашей семье традиции? Какие?
- Встречать Новый год дома в кругу семьи.
- Чему Вы посвящаете свое свободное время?

- Дочери, мужу, друзьям.

Та т ь я н а  А н а т о л ь е в н а ,  о ч е н ь 
интересны будут Ваши краткие ответы на 
некоторые вопросы анкеты 19 века, 
вошедшей в историю под именем Марселя 
Пруста. 

- Что вас радует сегодня?
- Хорошая погода. Но этим летом 

солнечных дней было мало.
- Вы в своей профессии счастливы, 

Вы нашли себя?
- И да, и  нет…

- Если бы вы могли изменить в себе что-то одно, 
что это?

- Я над этим думаю
- Как Вы реагируете на неудачи?
- Стараюсь не огорчаться, но анализирую и делаю 

выводы
- Способность, которой Вам хотелось бы 

обладать?
- Летать
- Один из самых лучших моментов  Вашей 

жизни?
- Рождение дочери
- Ваши любимые писатели, поэты?
- А.С.Пушкин
- Ваш любимый цвет, цветок?
- Цвет – синий, цветок - роза
- Ваш любимый десерт?
- Мороженое
- Ваше любимое изречение?
- «Что ни делается – к лучшему!»
             
 Татьяна Анатольевна, пусть в Вашей жизни 

происходит больше  хороших, радостных событий; 
желаем Вам солнечных дней. Спасибо за беседу. С 
Вами всегда приятно общаться.

                                                            
Вопросы задавала Лидия СТАРИКОВА

«Персона грата»

К новому учебному году
1 8  о к т я б р я  в н о в ь 

о т к р ы в а е т  д в е р и 
У н и в е р с и т е т 
с е р е б р я н о г о 
в о з р а с т а .  Н а ш и 
студенты возраста 
«55+» узнают много 
нового :  получат 
информацию из 
разных областей 
знаний,  а также 
п р а к т и ч е с к и е 
с о в е т ы  о т 
специалистов на 
уроках краеведения, культурологии, 
психологии, здоровьесбережения, 
финансовой грамотности. Все 

вместе мы отправимся в далёкие 
виртуальные путешествия, 

многое почерпнём на 
у р о к а х  « П И » 
( п о л е з н а я 
и н ф о р м а ц и я ) ,  а 
п р е д л о ж е н н а я 
к о г н и т и в н а я 
гимнастика позволит 
п о д д е р ж а т ь 

и н т е л л е к т у а л ь н ы е 
с п о с о б н о с т и 
слушателей.

На Университете мы 
не только получаем полезную 
информацию, новые знания, но и 
общаемся, ведь студентами и 

п р е п о д а в а т ел я м и  я в л я ю т с я 
интересные люди с разнообразным 
профессиональным и жизненным 
опытом.

З а н я т и я  в  Ун и в е р с и т ет е 
серебряного  возраста  будут 
пр оходит ь  по  а др е с у :  го р од 
Кировград, ул. Дзержинского, 18 
(Центр «Изумруд») с 14.00 до 
16.00, каждую третью среду с 
октября 2017 по март 2018 года.

Справки по телефону:
(34357) 3-12-11, 

куратор Лидия Алексеевна 
Старикова
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Это такой «ответ» сердца на бесконечные жалобы 
организма на высокое давление, диабет, гайморит, 
остеохондроз, артроз, радикулит и другие «болячки». 
Мы рады, если такое «лечебное творчество» помогает 
отвлечься от реальных болезней, но всё же полученный 
текст напечатать не можем. Благодарим автора за юмор, 
жизнелюбие, а всем бабушкам пожелаем, конечно, 
здоровья. 

В зарифмованных строчках должен присутствовать 
помимо рифмы ещё и определённый размер. Ритм в 
стихах не менее важен, чем созвучные слоги. 

Поэтому содержание – ВАШЕ, а стихотворение пока 
– НАШЕ: 

Мне, кряхтя, поясница сказала:
 «От ломоты я очень устала!»,
А коленки от боли трещат
И как будто бы мне говорят:
«Для молоденьких ног – рок-н-ролл,
А для нас приготовь кеторол!»
Нос и тот спозаранку сипит, -
Так замучил его гайморит.
Что ещё? 
             Час от часу не легче:
Не в порядке и почки и печень
(им засор от камней обеспечен)!
Но ведь СЕРДЦЕ мудрее, чем почки,
Вот оно и поставило точку:
«Вы с моё бы, друзья, постучали,
Вот тогда б, наконец, замолчали!
Есть на жалобы ваши ответ:
Всем болезням и немощам – НЕТ!»

      Всем желаю 
творческих успехов!
                                                 

Ирина ШАМАНАЕВА                                                       

Именно так можно было бы назвать концертную 
программу,  подготовленную воспитателями и 
воспитанниками детского сада № 4 для пожилых людей. 
21 сентября дети пришли в Центр «Изумруд» (клиентская 
служба) в гости, чтобы поздравить бабушек и дедушек с 
праздником. Они пели, танцевали, читали стихи. 
Маленькие артисты выступили задорно и весело, 
растрогав пожилых зрителей.

Осенняя композиция отлично подошла по тематике 
ко всем тем поздравительным мероприятиям, которые 
проходят в отделениях Центра в течение Месячника 
пенсионеров.

Всё золото листвы осенней мы вам готовы подарить!Всё золото листвы осенней мы вам готовы подарить!Всё золото листвы осенней мы вам готовы подарить!

Итак, впереди праздник – 1 октября - Международный день пожилых людей, 
который и завершит Месячник пенсионеров.

Учимся писать
Уважаемые читатели! Напоминаем, что рубрика 

«ТВОРЧЕСТВО ПОЖИЛЫХ» будет открыта для 
публикаций не только в период Месячника пенсионеров, 
но и в течение всех осенних месяцев. Ждём от вас и 
интересную информацию, и полезные советы, и 
кулинарные рецепты. Расскажите о своих увлечениях, 
поделитесь своими воспоминаниями.

Редакция газеты в очередной раз выражает 
благодарность Наталье Васильевне Хубровской за 
доставленное удовольствие от прочтения её стихов, 
которые как нельзя лучше вписываются в нашу рубрику:

***
Не поддавайся первому порыву
В суждениях и выводах о том,
Что поначалу очевидно было,

Но оказалось домыслом потом.
С готовностью спешит воображенье,

Пока рассудок чувству подчинён,
Нас подтолкнуть к неверному решенью.

И как бы ни был сильно возбуждён,
Остановись, подумай, не спеши

Свой приговор на суд людской представить:
Бывает, что ошибки не исправить,
Не снять вины с обманутой души.

Н о  ч то б ы  та к  п и с ат ь ,  н а д о  л и б о  и м ет ь 
соответствующее образование, либо много читать. 
Далеко не все корреспонденты владеют словом, 
обладают литературным талантом. Но попытка – не 
пытка! Даже если не дано быть «писателем», не 
отчаивайтесь. Хороша и роль читателя!

Для примера печатаем несколько строк из 
«Исповеди одной бабушки» (так  называется 
стихотворение, присланное в редакцию нашей газеты):

…И вот сердце встало за столом и сказало:
«Не стоните, не ревите, всё терпите.
Радуйтесь, пока в груди стучу,
Плакать будете, когда я замолчу»
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