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 Здравствуйте, уважаемые читатели! 

 В пятый раз Свердловская область 

отмечает День пенсионера—

региональный праздник, призванный 

обратить внимание на людей старшего 

возраста, и поблагодарить их за много-

летний плодотворный труд на благо 

родного края, оказать им поддержку 

и улучшить качество их жизни.  

 В Центре социального обслуживания населения Пригородного 

района вы можете получить бесплатную консультацию по вопросам 

предоставления мер социальной поддержки и социально-бытового 

обслуживания. А также приглашаем принять участие  в организаци-

онно-массовых мероприятиях, подготовленных специалистами  Цен-

тра. С подробным планом мероприятий можно ознакомиться на сай-

те учреждения. Кроме того, сегодняшний выпуск газеты совпал с 

Днем знаний. Больше всего радуются этому празднику те, кто в этот 

день впервые идет в школу. Ведь 1 сентября для первоклассников 

начинается совершенно новая жизнь. Этот день является для них 

очень волнующим и запоминающимся. На страницах газеты психо-

лог Центра делится советами, как помочь ребенку адаптироваться к 

школьным условиям и справиться с новыми обязанностями. 

 

 С уважением, 

Маргарита Петровна Поводырь, 

директор Центра 
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Отвечаем на вопросы  

о социальном обслуживании 

  Советы родителям первоклассников 

Увидеть ценность каждого 

 В преддверии Первого Все-

мирного Конгресса людей с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья, который будет проходить 

в период с седьмого по десятое 

сентября в Екатеринбурге, со-

трудники Центральной библио-

теки города Нижний Тагил про-

вели  для отделений социального 

обслуживания Комплексного 

центра Пригородного района   

мастер-классы по изготовлению 

блокнотов в японском стиле.              

 Изготовить их оказалось не 

сложно. И особенно приятно   

было осознавать, что на другом 

конце земного шара будут любо-

ваться твоей работой. 
 

Мария Ахаимова, 

заведующая  ОСО № 1,5 

п. Уралец 

№ 6 (91) 

1 сентября 

2017 г. 

 

За социальное    За социальное    За социальное    
содружествосодружествосодружество   

Районный социальный вестник ГАУ «КЦСОН Пригородного района» 
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Быть  пенсионером—это увлекательно 

В отделении социального обслу-

живания на дому № 4 в рамках прове-

дения Дня пенсионера Свердловской 

области  проходят различные меро-

приятия для граждан старшего воз-

раста.  

В конце августа для жителей         

с. Петрокаменское была организована 

экскурсия в д. Нижние Таволги в Гон-

чарную мастерскую, где гончар Сер-

гей Масликов провел мастер-класс по 

работе на гончарном круге, рассказал 

историю гончарного производства в 

России. Сергей предложил гостям 

попробовать себя в роли гончара, и на 

себе испытать насколько это не про-

стое ремесло.  

Мастер Светлана подробно расска-

зала, как делаются различные фигур-

ки и статуэтки из глины, а также про-

вела мастер-класс по изготовлению 

фигурок и у каждого участника по-

ездки на память осталась фигурка ко-

та или поросенка.  

После занятия участников экскур-

сии пригласили в трапезную, на вкус-

ный обед из глиняной посуды, где чай 

был заварен из полезных лекарствен-

ных трав.  

Поездка получилась познаватель-

ной и увлекательной. 

24 августа совместно со специали-

стами Центральной городской биб-

лиотеки г. Нижнего Тагила в Доме 

культуры с. Бродово был организован 

литературный вечер.  

Главный библиотекарь Наталья 

Юрьевна Черноморская и  заведую-

щая отделом массовой работы Мари-

на Ивановна Плахотнюк представили 

для жителей села литературно-

музыкальную композицию «Настанет 

свой черед. Жизнь и творчество Ма-

рины Цветаевой». Для присутствую-

щих была представлена музыкальная 

презентация, и интересный рассказ о 

жизни и творчестве поэтессы. А после 

встречи заведующая клубом  Елена 

Геннадьевна Грошева, как гостепри-

имная хозяйка, напоила всех желаю-

щих горячим чаем со сладостями.  

Выражаем благодарность специа-

листам Центральной городской биб-

лиотеки г. Нижнего Тагила и сотруд-

никам Доме культуры с. Бродово. 

Надеемся на дальнейшее плодотвор-

ное сотрудничество с Центром.   
 

Анастасия Кондрашина, 

специалист по социальной работе,  

с. Петрокаменское  

День пенсионера в Свердловской области – 2017 

27 августа 2017 года – День пенси-

онера в Свердловской области. 

Праздник утвержден Указом Губер-

натора Свердловской области от 30 

июля 2013 года № 403-УГ, который 

отмечается ежегодно в последнее 

воскресенье августа, с целью повы-

шения уровня социальной поддержки 

пенсионеров и формирования усло-

вий для активного долголетия. 

Свердловская область в пятый раз 

отметит День пенсионера. Мероприя-

тия для граждан старшего поколения 

пройдут на территории всего региона 

с середины августа до 1 октября 2017 

года.  

В течение месячника на различ-

ных площадках муниципальных     

образований, расположенных на тер-

ритории Свердловской области,    

будут проведены различные социаль-

ные акции, концерты, театральные 

постановки, организовано посещение 

музейных и выставочных экспози-

ций, конкурсов и мастер-классов;  

состоятся тематические выездные 

приемы граждан, Дни министерств,             

Дни открытых дверей. 

Проведение областного торже-

ственного мероприятия, посвященно-

го Дню пенсионера, запланировано 

на 31 августа 2017 года во Дворце 

игровых видов спорта 

«Уралочка» (город Екатеринбург, 

Олимпийская набережная, д. 3).  

Проведение областного торже-

ственного мероприятия, посвященно-

го Дню пожилого человека, заплани-

ровано на 01 октября 2017 года в Ека-

теринбургском муниципальном теат-

ре юного зрителя (город Екатерин-

бург, ул. Карла Либкнехта, д.48). 

 

Информация  

Министерства социальной 

политики  Свердловской области 

Яблочные посиделки 

  

 В Николо-Павловской библиоте-

ке прошли «Яблочные посиделки».  

Мероприятие проходило в форме 

театрализации. На сцену вышли две 

Кумушки, роли которых исполнили 

Ирина Николаевна Сычева и Любовь 

Григорьевна Шигабеева, неся на 

подносе не только яблоки, но и 

апельсины, бананы, помидоры, гра-

наты, картофель. Пришли на поси-

делки также две «Ученых дамы» – 

Валентина Александровна Пыжева и 

Вера Викторовна Брагина. Дамы 

объясняли: в какой стране, в каком 

веке, и почему, эти фрукты и овощи 

называли яблоками. На празднике 

вспомнили приметы, пословицы, 

поговорки про яблоню и яблоки, пе-

ли песни, рассказывали стихотворе-

ния, участвовали в конкурсах «Сорта 

яблок», «Яблоко раздора», кто боль-

ше скажет хвалебных слов о ябло-

ках, отвечали на вопросы виктори-

ны.  

  Посиделки удались на славу! 
 

Ирина Сычева, 

Мария  Михеева, 

сотрудники Николо-Павловской 

библиотеки 
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   Отвечаем на вопросы 

 На страницах газеты уже публико-

вался материал о законе Российской 

Федерации от 28 декабря 2013 г. № 442-

ФЗ "Об основах социального обслужи-

вания граждан в Российской Федера-

ции" и законе Свердловской области 

от 03 декабря 2014 г. № 108-ОЗ             

«О социальном обслуживании граждан 

в Свердловской области». В связи с 

изменением с 1 января 2015 года зако-

нодательства в сфере социального   

обслуживания, читателей интересует 

ряд вопросов по предоставлению соци-

ального обслуживания на дому.  

 Отвечаем на основные наиболее важ-

ные: 

1)Кто подлежит социальному обслу-

живанию на дому?  
 В соответствии с законодательством 

гражданин подлежит социальному об-

служиванию на дому, если он по ниже 

перечисленным обстоятельствам при-

знан нуждающимся в социальном обслу-

живании: 

- полная или частичная утрата способно-

сти либо возможности  осуществлять  

самообслуживание, самостоятельно пе-

редвигаться, обеспечивать  основные  

жизненные потребности в силу заболева-

ния, травмы, возраста или наличия инва-

лидности; 

- наличие в семье инвалида или инвали-

дов, в том числе ребенка-инвалида или 

детей-инвалидов, нуждающихся в посто-

янном постороннем уходе; 

- наличие ребенка или детей (в том числе 

находящихся под опекой, попечитель-

ством), испытывающих трудности в со-

циальной адаптации; 

-отсутствие возможности обеспечения 

ухода (в том числе временного) за инва-

лидом, ребенком, детьми, а также отсут-

ствие попечения над ними; 

-наличие внутрисемейного конфликта, в 

том числе с лицами наркотической или 

алкогольной зависимостью, лицами, 

имеющими пристрастие к азартным иг-

рам, лицами, страдающими психически-

ми расстройствами, наличие насилия в 

семье.  

2) Какие документы нужны для зачис-

ления на социальное обслуживание на 

дому? 

 Необходимы следующие документы: 

- медицинское заключение об отсут-

ствии противопоказаний для обслужива-

ния; 

- паспорт (копия паспорта); 

- пенсионное удостоверение и другие 

документы, дающие право на льготы; 

- справка МСЭ (при наличии); 

- карта ИПРА (при наличии); 

- справка о составе семьи; 

- справка о доходах всех членов семьи за 

предыдущие 12 месяцев (если гражда-

нин прописан один - справка о размере 

пенсии за этот же период); 

- СНИЛС – страховой полис. 

3) Кому социальные услуги на дому 

предоставляются бесплатно? 
 Социальные услуги предоставляются 

бесплатно: 

- несовершеннолетним детям; 

- лицам, пострадавшим в результате 

чрезвычайных ситуаций, вооруженных  

межнациональных конфликтов; 

- инвалидам и ветеранам Великой Отече-

ственной  войны 1941-1945 годов; 

- вдовам (вдовцам) военнослужащих, 

погибших в период Великой Отечествен-

ной войны, войны с Финляндией, войны 

с Японией; 

- вдовам (вдовцам) умерших инвалидов 

и ветеранов Великой Отечественной  

войны; 

- бывшим несовершеннолетним узникам 

концлагерей, гетто, созданных фашиста-

ми и их союзниками в период   Второй 

мировой войны.  

 Иным категориям граждан социаль-

ные услуги предоставляются бесплатно, 

если на дату обращения среднедушевой 

доход получателя социальных услуг ни-

же или равен полуторной величине про-

житочного минимума, установленной в 

Свердловской области (на 3 квартал 

2017 года эта сумма составляет 12 631 

рубль 50 копеек.) 

4) Какие услуги предоставляются 

гражданам, находящимся на социаль-

ном обслуживании на дому? 

 Социальные услуги предоставляются 

гражданам, признанными нуждающими-

ся  в социальном обслуживании на дому, 

в соответствии с Индивидуальной про-

граммой предоставления социальных 

услуг (сокращенно ИП ПСУ).  

 В ИП ПСУ указываются все виды 

услуг, необходимые гражданину, а также 

указывается объем услуг и периодич-

ность их предоставления. Получатель 

услуг знакомится с разработанной для 

него ИП ПСУ под роспись. Для получа-

теля услуг ИП ПСУ носит рекоменда-

тельный характер, а для поставщика 

услуг (Центр социального обслужива-

ния) – обязательный. 

 Подробно остановимся на услугах, 

которые пользуются наибольшим  спро-

сом у получателей услуг Горноуральско-

го городского округа: 

1.Социально-бытовые, в том числе: 

- покупка и доставка на дом продуктов 

питания в районе проживания клиента; 

- покупка и доставка на дом промышлен-

ных товаров  в районе проживания кли-

ента; 

- помощь в приготовлении пищи; 

- помощь в приеме пищи (кормление); 

- доставка воды на дом клиенту, прожи-

вающему в жилом  помещении  без цен-

трального водоснабжения; 

- доставка топлива (дров, торфяных бри-

кетов); 

- топка печей в жилом  помещении  без 

центрального  отопления; 

- оплата за счет средств получателя со-

циальных услуг жилищно-

коммунальных услуг и услуг связи. 

2.Социально-медицинские услуги: 

- систематическое наблюдение за полу-

чателями социальных услуг для выявле-

ния отклонений в состоянии их здоро-

вья; 

- содействие в обеспечении лекарствен-

ными препаратами по рецепту врачей. 

3.Социально-психологические услуги: 

- оказание индивидуальной психологиче-

ской помощи, в том числе беседы, обще-

ние, выслушивание, подбадривание, мо-

тивация к активности, психологическая  

поддержка жизненного тонуса клиентов.   

4.Социально-правовые услуги: 

-оказание помощи в пенсионном обеспе-

чении и предоставлении  других соци-

альных выплат; 

- содействие в осуществлении по отно-

шению к гражданам мер социальной 

поддержки, установленных законода-

тельством РФ; 

- содействие в получении юридической 

помощи, консультаций по социально-

правовым вопросам и иных правовых 

услуг; 

- оказание помощи в оформлении доку-

ментов. 

 Кроме того, в соответствии с законо-

дательством могут предоставляться со-

циально-педагогические услуги, соци-

ально-трудовые услуги, услуги в целях 

повышения коммуникативного потенци-

ала получателей социальных услуг, име-

ющих ограничения жизнедеятельности, 

в том числе детей-инвалидов, срочные 

социальные услуги. 

 Какие социальные услуги необходи-

мы получателю решается индивидуаль-

но. 

Лидия Титова, 

заместитель директор Центра 
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Первый раз в первый класс. Советы психолога 

 Сегодня я хочу поделиться с вами 

рекомендациями, которые помогут  

адаптировать вашего ребѐнка к новым 

условиям, найти себя в большом 

школьном коллективе и не утратить 

тягу к учѐбе.  

 Так, что же нового возникает в 

жизни ребѐнка с того момента, как 

он, вооружившись ранцем и букетом 

цветов, отправляется в школу? 

1.Ваш ребѐнок переходит к системати-

ческой учебной деятельности.  

 Свойственные дошкольникам бес-

печность, беззаботность, погружен-

ность в игру сменяются жизнью, 

наполненной множеством требований, 

обязанностей и ограничений. Теперь 

ваш ребѐнок должен каждый день хо-

дить в школу, систематически и напря-

жѐнно трудиться, соблюдать режим 

дня, выполнять требования учителя, 

заниматься на уроке тем, что определе-

но школьной программой, прилежно 

выполнять домашнее задание, доби-

ваться хороших результатов в учебной 

работе.  

 В этот же период жизни, в 6-7 лет, 

меняется и весь психологический    

облик ребѐнка, преобразуется его лич-

ность, познавательные и умственные 

возможности, сфера эмоций и пережи-

ваний, круг общения. 

 Своѐ новое положение ребѐнок не 

всегда хорошо осознает, но обязатель-

но чувствует и переживает его: он гор-

дится тем, что стал взрослым, ему при-

ятно его новое положение. Именно в 

это время у него появляются пережива-

ния по поводу своего нового социаль-

ного статуса – статуса УЧЕНИКА, 

ШКОЛЬНИКА.  

 Тем не менее, начало школьного 

обучения является для каждого ребен-

ка сильным стрессом. В первые дни 

(недели) посещения школы у первокла-

шек снижается сопротивляемость орга-

низма, могут нарушаться сон, аппетит, 

повышаться температура, обостряются 

хронические заболевания.    

 Дети, казалось бы, без повода ка-

призничают, раздражаются, плачут. 

 Этот не лѐгкий период, период 

адаптации к школе, у всех  проходит 

по-разному.  

2. Следующим важным моментом яв-

ляется оказание ребѐнку помощи в 

адаптации к школе. 

Вот здесь, очень многое,  зависит от 

Вас - родители! 

Самое главное  для первоклассника - 

это ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ. 

 Очень важно иметь расписание дня, 

составленное вместе с ребѐнком, и 

ГЛАВНОЕ - его соблюдать. Нельзя 

требовать от ребѐнка организованности 

и самоконтроля, если сами родители не 

в состоянии соблюдать ими же уста-

новленные правила. 

  Пробуждение. В плане самооргани-

зации было бы хорошо, если ваш ребѐ-

нок научился с первых школьных дней 

пользоваться будильником (пусть это 

будет его личный будильник). 

 Если малыш встаѐт с трудом, не 

нужно дразнить его "лежебокой", не 

вступать в спор по поводу "последних 

минуток". Можно решить вопрос       

по-другому: поставить стрелку на пять 

минут раньше: "Да, я понимаю, вста-

вать сегодня почему-то не хочется. По-

лежи ещѐ пять минут". Можно вклю-

чить погромче радио. 

 Не надо лишний раз торопить      

ребѐнка, лучше сказать точное время и 

указать, когда он должен закончить то, 

что делает: "Через 10 минут тебе надо 

выходить в школу". "Уже 7 часов, че-

рез 30 минут садимся за стол". 

 Итак, ребѐнок встал (за час-полтора 

до выхода в школу), сделал утреннюю 

зарядку, позавтракал (завтрак обяза-

тельно должен быть горячим, и не сто-

ит надеяться, что ребѐнок поест в шко-

ле). 

 Выход в школу.  

 Не ругайте и не читайте нотаций 

перед школой. Лучше сказать: "Пусть 

всѐ сегодня будет хорошо", чем 

"Смотри, веди себя хорошо, не балуй-

ся". Вашему ребѐнку приятнее услы-

шать доверительную фразу: "Увидимся 

в два часа", чем "После школы нигде 

не гуляй, сразу домой". 

 Возвращение из школы. Не задавать 

вопросы, на которые дети дают при-

вычные ответы. 

- Как дела в школе? 

- Нормально. 

- А что сегодня делали? 

- А ничего. 

 Понаблюдайте за ребѐнком, какие 

эмоции "написаны" у него на лице. И, 

не забывайте, что ваш ребѐнок пришѐл 

из школы на спаде работоспособности!  

 Вот почему абсолютно необходимо 

ему сначала пообедать, отдохнуть - и 

ни в коем случае не садиться сразу же 

за уроки. Отдохнуть надо бы не лѐжа, 

не у телевизора или компьютера, а на 

воздухе, в активных играх, в движении. 

 Гигиенисты считают: нормальное 

время прогулки для школьников млад-

ших классов - не меньше 3-3,5 часа. 

 А ещѐ нередки случаи, когда роди-

тели лишают детей прогулки - в нака-

зание за плохие оценки, плохое поведе-

ние и т. п. Худшего не придумаешь! 

Наказали не проступок, а самого ре-

бѐнка, его завтрашнее настроение в 

школе! 

 Лучшее время для приготовления 

уроков - 15-16 часов. Через каждые 25-

30 минут - перерыв, физкультминутки 

под музыку (они восстанавливают ра-

ботоспособность, отдаляют утомле-

ние). Начинать приготовление уроков 

нужно с менее сложных,  затем перехо-

дить к самым трудным. 

 Пора спать. Во избежание утомле-

ния ребѐнка  необходимо соблюдать: 

-  продолжительность ночного сна 

(необходимо спать 11,5 часа в сутки, 

включая 1,5 часа дневного сна); 

- перед сном не играть в шумные, 

"заводные" игры, не заниматься спор-

том, не смотреть страшные фильмы, не 

устраивать взбучку и стараться не до-

пускать,  чтобы  в комнате, где спит 

ребѐнок, был включен телевизор или 

радио; 

- лучше укладывать спать ребѐнка    

самим родителям (мать и отец). Если 

перед сном доверительно поговорить с 

ним, внимательно выслушать, успоко-

ить страхи, показать, что ты его пони-

маешь, тогда он научится раскрывать 

душу, освободится от страхов и       

спокойно заснѐт. 
 

 Здравствуйте, дорогие мои собеседники! 

Если ваш ребѐнок пошѐл в первый класс, зна-

чит эта статья для вас.  

 Ох, уж этот, первый школьный звонок! 

Столько было сделано перед школой: закупле-

ны все необходимые принадлежности, форма и 

спортивный костюм, проштудированы азы    

чтения и счѐта.  И вот, ваш малыш, ваша    

крошечка стоит на торжественной линейке с 

букетом цветов рядом с первой учительницей… 

слѐзы просто просятся на глаза. Удивительно 

радостное, трогательное и немного тревожное 

состояние.  

 Стоп, родители! Всѐ, что вы могли сделать – 

вы уже сделали, теперь главное «Быть рядом, но не навредить!»  
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ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 

вашего первоклассника. 

 Ни в коем случае не сравнивать его 

посредственные результаты с этало-

ном, то есть с требованиями школьной 

программы, достижениями других, бо-

лее успешных, учеников. Лучше вооб-

ще никогда не сравнивать ребѐнка с 

другими детьми. 

 Сравнивать ребѐнка можно только с 

ним самим и хвалить только за одно: 

улучшение его собственных результа-

тов. Если во вчерашнем домашнем за-

дании он сделал три ошибки, а в сего-

дняшнем - две, это нужно отметить как 

реальный успех, который должен быть 

оценен искренне и без иронии родите-

лями. Следует подчеркнуть, что раз он 

что-то научился делать хорошо, то по-

степенно научится всему остальному. 

Родители должны терпеливо ждать 

успехов своего ребѐнка. 

 Необходимо показать ему, что его 

любят не за хорошую учебу, а ценят и 

принимают таким, какой он есть. 

 Ребѐнку надо найти сферу, где он 

мог бы реализовать свою демонстра-

тивность (кружки, танцы, спорт, рисо-

вание, изостудии и т.д.). 

 Но постарайтесь не отправлять его 

одновременно в первый класс и какую-

то секцию или кружок. Само начало 

школьной жизни считается тяжѐлым 

стрессом для 6-7-летних детей. Если 

малыш не будет иметь возможности 

гулять, отдыхать, делать уроки без 

спешки, у него могут возникнуть про-

блемы со здоровьем, может начаться 

невроз. Поэтому, если занятия музыкой 

и спортом кажутся вам необходимой 

частью воспитания вашего ребѐнка, 

начните водить его туда за год до нача-

ла учѐбы или со второго класса. 

 Правильно организуйте рабочее 

место вашего начинающего школьни-

ка. 

 Всѐ должно быть в соответствии с 

требованиями (размеры мебели  по ро-

сту, освещение, зрительное восприя-

тие). Важно, чтобы вы понимали, что 

это не просто стол и стул, всѐ должно 

быть удобно и продумано. 

 Обозначьте для всех домашних ста-

тус рабочего места ребѐнка, не исполь-

зуйте его в других целях и другими 

членами семьи. 

 В школе учебная работа основана 

на смене видов деятельности, включает 

физкультурные пятиминутки для сня-

тия мышечного напряжения. Дома у 

вас вряд ли получится проводить такие 

разминки (дети часто противятся это-

му.) Решение данной проблемы — осо-

бое размещение рабочего места, пред-

метов, оборудования. Располагайте все 

необходимые полки с книгами, учеб-

ные принадлежности не на расстоянии 

вытянутой руки, а в шаговой доступно-

сти, чтобы сидение чередовалось с 

хождением, стоянием.  

 На уроках придѐтся не только си-

деть за партой, а выходить к доске. Для 

некоторых детей это серьѐзное испыта-

ние, влияющее на формирование само-

оценки. 

 Хорошо если у первоклассника бу-

дет магнитно-маркерная доска, которая 

будет решать много задач. Вы можете 

предложить ребѐнку пересказать текст 

или выполнить какое—нибудь задание 

у доски, сказав, что вы хотите увидеть 

как это происходит в школе в классе. А 

для ребѐнка это снятие психического 

напряжения и репетиция возможной 

ситуации в школе. 

 Поддержать мотивацию к учению 

— важная задача, стоящая перед роди-

телями. Помогая ребѐнку осваивать 

учѐбу, больше сосредоточьтесь на про-

цессе, чем на результате, как бы вам ни 

хотелось хороших отметок и похвал. 

Понаблюдайте насколько ребѐнку по-

нятно то, что он делает, предлагайте 

ему проговаривать вслух все его дей-

ствия (например, возьмѐм линейку, 

чтобы провести линию). 

Показывайте, как можно делать или 

рассуждать, если ребѐнку трудно, сове-

туйтесь, ищите варианты решения про-

блем вместе. 

 Показывайте ребѐнку, что его лю-

бят таким, каков он есть, а не его до-

стижения. 

 Честно и терпеливо отвечайте на 

все его вопросы. 

 Каждый день находите немного 

времени, чтобы побыть наедине с ва-

шим чадом. 

 Учите свободно и непринуждѐнно 

общаться не только со своими сверст-

никами, но и со взрослыми. 

 Не стесняйтесь подчѐркивать, что 

вы им гордитесь. 

 Будьте честны в оценках своих 

чувств к ребенку. 

 Всегда говорите правду, даже если 

вам невыгодно. 

 Оценивайте только поступки, а не 

самого ребенка. 

 Признавайте права ребѐнка на 

ошибки. 

 Иногда ставьте себя на место своего 

дитя, и тогда будет понятнее, как себя 

с ним вести. 

 Не забывайте, что ваш ребѐнок  от-

носится к себе так, как относятся к 

нему взрослые. 

Запомните: 
- если постоянно критиковать            

ребѐнка— он учится ненавидеть; 

- если в доме вражда - ребѐнок учится 

агрессивности; 

- если его высмеивать — он становится 

замкнутым; 

- если растѐт в постоянных упрѐках — 

у него формируется чувство вины; 

- если растѐт в атмосфере терпимости 

— учится принимать других; 

- если его часто подбадривают— он  

учится быть благодарным; 

- если живѐт в честности — учится 

быть справедливым; 

- если живѐт в доверии к миру — учит-

ся верить в людей; 

- если живѐт в обстановке принятия — 

ребѐнок находит любовь в мире. 

 Любите, цените и уважайте друг 

друга! 

 Помните, что на свете нет ничего 

ценнее и дороже, чем дети. 

 Желаю удачи!  

Ольга Шашкина, 

психолог стационарного отделения  

 медико-социальной реабилитации,  

п. Новоасбест   

Традиционно в августе специалисты 

Центра проводят акцию «Собери ребен-

ка в школу». Из собранных канцеляр-

ских принадлежностей формируются 

наборы для первоклассников из мало-

обеспеченных и многодетных семей.     

В этом году было сформировано 70 

наборов. 

 

 Государственное автономное учрежде-

ние «Комплексный центр социального  

обслуживания населения Пригородного 

района» благодарит нотариуса г. Нижний 

Тагил Николая Ивановича Вертлюгина за 

участие в акции и оказанную помощь 

нуждающимся семьям Горноуральского 

городского округа в преддверии Дня    

знаний. 

Благодарим! 
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 На основании Постановления Прави-

тельства Свердловской области от 

29.01.2016 N 58-ПП "Об утверждении 

Порядка предоставления компенсации 

расходов на приобретение комплекта 

одежды для посещения ребенком общеоб-

разовательной организации", многодет-

ной семье, имеющей среднедушевой доход 

ниже установленной в Свердловской обла-

сти величины прожиточного минимума на 

душу населения предоставляется компенса-

ция расходов на приобретение комплекта 

одежды  

    Компенсация расходов на приобретение 

комплекта одежды предоставляется один 

раз в два календарных года при соблюде-

нии следующих условий:  

1)  многодетная семья проживает на терри-

тории Свердловской области; 

2) многодетная семья имеет среднедушевой 

доход ниже величины прожиточного мини-

мума на душу населения, установленного в 

Свердловской области;  

3) ребенок (дети) обучается в общеобразо-

вательной организации, расположенной на 

территории Свердловской области;  

4) обращение с заявлением о предоставле-

нии компенсации расходов на приобрете-

ние комплекта одежды последовало в тече-

ние календарного года, в котором были 

понесены такие расходы;  

5) ребенок (дети) не находится на полном 

государственном обеспечении.  

    Комплект одежды для посещения ребен-

ком общеобразовательной организации - 

предназначен для повседневной носки и 

включает в себя не менее двух изделий 

разного вида.  

   Варианты одежды для мальчиков и 

юношей: брюки, пиджак, жилет, сорочка, 

водолазка, аксессуар (галстук, поясной ре-

мень).  

Варианты одежды для девочек и деву-

шек: юбка, сарафан, жакет, жилет, блузка, 

водолазка, аксессуар (шарф, галстук, пояс-

ной ремень).  

   Предоставление многодетной семье ком-

пенсации расходов на приобретение ком-

плекта одежды осуществляется управлени-

ем социальной политики по месту житель-

ства либо по месту пребывания родителя 

(законного представителя) ребенка (детей). 

    Заявление и документы, могут быть пода-

ны в управление социальной политики че-

рез многофункциональный центр предо-

ставления государственных и муниципаль-

ных услуг  

     Для получения компенсации расходов на 

приобретение комплекта одежды заявитель 

предъявляет:  

1) паспорт или иной документ, удостоверя-

ющий личность;  

2) удостоверение многодетной семьи.  

3) свидетельство о рождении каждого несо-

вершеннолетнего ребенка;  

2) справка об обучении ребенка (детей) в 

общеобразовательной организации, распо-

ложенной на территории Свердловской 

области;  

3) справка, содержащая сведения о реги-

страции заявителя и членов его семьи по 

месту жительства или по месту пребывания 

на территории Свердловской области;  

4) документы (справки), подтверждающие 

доход каждого члена семьи заявителя за три 

календарных месяца, предшествующих 

месяцу подачи заявления о предоставлении 

компенсации расходов на приобретение 

комплекта одежды;  

5) документы, подтверждающие расходы на 

приобретение комплекта одежды 

(кассовый, товарный чек);  

6) заявление второго родителя (законного 

представителя) о согласии на обработку 

персональных данных;  

7) справка органов записи актов граждан-

ского состояния об основании внесения в 

свидетельство о рождении сведений об отце 

ребенка - в случае, если сведения были вне-

сены в свидетельство о рождении по указа-

нию матери;  

8) справка о том, что один из родителей 

уклоняется от уплаты алиментов - в случае 

неполучения алиментов на ребенка;  

9)  справка из военного комиссариата о при-

зыве отца ребенка на военную службу;  

10) справка, выданная соответствующим 

учреждением, в котором находится или 

отбывает наказание родитель, - в случае 

нахождения второго родителя под стражей 

либо отбывания им наказания в виде лише-

ния свободы;  

11) решение суда о направлении второго 

родителя на принудительное лечение;  

12) приказ о назначении опекуном или по-

печителем - в случае обращения за компен-

сацией расходов на приобретение комплек-

та одежды для посещения общеобразова-

тельной организации ребенком, находя-

щимся под опекой (попечительством);  

14) справка из общеобразовательной орга-

низации о неполучении комплекта одежды 

для посещения ребенком общеобразова-

тельной организации.  

Родитель (законный представи-

тель) несовершеннолетнего обучающегося, 

получающий на день подачи заявления в 

соответствии с Законом Свердловской об-

ласти от 14 декабря 2004 года N 204-ОЗ "О 

ежемесячном пособии на ребенка" ежеме-

сячное пособие на этого ребенка, либо в 

соответствии с Законом Свердловской об-

ласти от 20 ноября 2009 года N 100-ОЗ "О 

социальной поддержке многодетных семей 

в Свердловской области" ежемесячную 

денежную выплату, либо в соответствии с 

Законом Свердловской области от 29 октяб-

ря 2007 года N 126-ОЗ «Об оказании в 

Свердловской области государственной 

социальной помощи и предоставлении со-

циальных гарантий отдельным категориям 

граждан в Свердловской» - социальное по-

собие малоимущим семьям и малоимущим 

одиноко проживающим гражданам, к заяв-

лению прилагает только документы, под-

тверждающие расходы на приобретение 

комплекта одежды (кассовый, товарный 

чек) и справку из общеобразовательной 

организации о неполучении комплекта 

одежды для посещения ребенком общеоб-

разовательной организации.  

   Также на территории  Свердловской 

области  действует Областной Закон от 

20.11.2009 № 100 – ОЗ «О социальной 

поддержке многодетных семей в Сверд-

ловской области.  Настоящим законом 

для многодетных семей устанавливаются 

следующие меры социальной поддержки: 

1) ежемесячное пособие на проезд по 

территории Свердловской области на всех 

видах городского пассажирского транспор-

та и на автомобильном транспорте общего 

пользования пригородных маршрутов в 

размере 433 руб. на каждого ребенка, обу-

чающегося в общеобразовательной органи-

зации; 

2) компенсация 30 процентов расхо-

дов на оплату коммунальных услуг, вклю-

чающую в себя оплату горячего водоснаб-

жения, холодного водоснабжения, водоот-

ведения, электроснабжения, газоснабжения 

(в том числе поставок бытового газа в бал-

лонах), отопления (теплоснабжения, в том 

числе поставок твердого топлива при нали-

чии печного отопления в домах, не имею-

щих центрального отопления), в пределах 

нормативов, устанавливаемых Правитель-

ством Свердловской области; 

3) бесплатное обеспечение лекар-

ственными препаратами детей в возрасте до 

6 лет в фармацевтических организациях по 

рецептам врачей; 

4) бесплатный проезд по территории 

Свердловской области на автомобильном 

транспорте общего пользования (кроме 

такси) междугородных маршрутов для каж-

дого ребенка, обучающегося в общеобразо-

вательной организации; 

5) бесплатное питание для каждого 

ребенка, обучающегося в общеобразова-

тельной организации; 

6)    бесплатное посещение музеев, 

выставок, парков культуры и отдыха; 

7) первоочередное предоставление 

детям мест в дошкольных образовательных 

организациях. 

      Для многодетной семьи, имеющей 

среднедушевой доход ниже установленной 

в Свердловской области величины прожи-

точного минимума на душу населения, в 

связи с рождением после 31 декабря 2012 

года третьего ребенка или последующих 

детей настоящим Законом устанавливается 

мера социальной поддержки - ежемесячная 

денежная выплата до достижения таким 

ребенком возраста трех лет в размере, рав-

ном установленной в Свердловской области 

величине прожиточного минимума для де-

тей. 

 За дополнительной информацией 

можно обратиться  по адресам:  

ул. К. Маркса, д.42,  ул. Металлургов, д.16,  

ул. Окунева, д. 22, ул. Садовая, д.14 

(приемные дни – понедельник, вторник, 

четверг с 9-00 час. до 17-00 час., перерыв в 

с13-00 час. до 13-48 час.), или по телефо-

нам: 32-92-26, 26-68-83, 42-18-23. 

Управление социальной политики по городу Нижний Тагил 

 и Пригородному  району информирует 

consultantplus://offline/ref=067A91B472757B7AC98777162FE74896DD2D5F77D4E9411D8B0A83A30F5135E5kCN5L
consultantplus://offline/ref=067A91B472757B7AC98777162FE74896DD2D5F77D4E9411D8B0A83A30F5135E5kCN5L
consultantplus://offline/ref=067A91B472757B7AC98777162FE74896DD2D5F77D4E9411D8B0A83A30F5135E5kCN5L
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 В последнее время в Управление 

ПФР ежедневно обращаются более 

150 тагильчан, желающих получить 

перерасчет пенсии с учетом     нестра-

ховых периодов – ухода за детьми до 

1,5 лет (так называемый «перерасчет 

за детей»).  

 Специалисты Пенсионного фонда 

отвечают на самые популярные во-

просы. 

В чем суть перерасчета? 
Ранее при расчете размера пенсии 

периоды ухода за ребенком до дости-

жения полутора лет включались в 

трудовой стаж женщин, теперь эти 

периоды можно заменить на нестра-

ховые и рассчитать  в пенсионных 

баллах. 

Кому может быть произведен       

перерасчет?  
Перерасчѐт пенсии за период ухода за 

детьми производится одному из роди-

телей. Как правило, это мама. Допол-

нительные баллы начисляются граж-

данам, которые вышли на пенсию до 

1 января 2015 года. Тем же, кому пен-

сия назначена после этой даты, раз-

мер пенсии устанавливается уже в 

бальной системе и в более выгодном 

варианте. По уходу за первым ребен-

ком начисляются 1,8 баллов за год 

ухода, за вторым ребенком – 3,6 бал-

ла, за третьим и четвертым – 5,4 бал-

лов за каждый год ухода. Баллы 

начисляются не более чем за четырех 

детей за период не более 6 лет. 

Всем ли пенсионерам выгоден    

данный перерасчет? 
Целесообразность данного перерасче-

та зависит от индивидуальных рас-

четных показателей, по которым рас-

считывается пенсия гражданина.  

 При этом начислить баллы за 

периоды ухода за детьми до дости-

жения ими возраста полутора лет 

можно тем женщинам, у которых 

была маленькая заработная плата 

или отсутствовала вообще 

(женщина не имела официального 

трудоустройства), а также тем, у 

кого 3 и более детей.  

 Однако во многих случаях при-

бавка оказывается минимальной (в 

среднем, от 2 до 32 рублей), а у не-

которых после предварительного 

расчета пенсия может уменьшить-

ся. 

Невыгоден перерасчет женщинам, 

которые воспитывают одного ребен-

ка, и тем, у кого расчет пенсии произ-

веден из достаточно высокой заработ-

ной платы (не ниже 1,2). Невыгоден 

пересмотр пенсии получателям до-

срочных пенсий по спискам №1 и 

№2, а также медицинским и педаго-

гическим работникам.  

Какие документы необходимы 

 для перерасчета? 
При обращении, помимо      паспорта 

и СНИЛС, необходимо предоставить 

свидетельства о рождении детей и 

документы, подтверждающие дости-

жение ими возраста полутора лет. 

Если на свидетельстве о рождении 

проставлен штамп о выдаче паспорта, 

достаточно представить только сви-

детельство. Если же штампа нет, 

можно принести паспорт ребенка, 

справку о составе семьи, свидетель-

ство о браке, либо другой документ, 

подтверждающий достижение ребен-

ком возраста полутора лет. 

Бываю случаи, когда свидетельство о 

рождении мама принести не может. 

Дети выросли и уехали в другие реги-

оны, страны. В этом случае можно в 

ЗАГСе взять справку о рождении ре-

бенка 

Есть ли срок подачи заявления? 
Срок подачи заявления не ограничен. 

Заявление можно оформить в любом 

офисе МФЦ: 

г. Н. Тагил, ул. Космонавтов, 45;            

ул. Металлургов, 46, «Б»;  

пр. Вагоностроителей, 64;                 

р.п. Горноуральский, 39;                     

с. Н.-Павловское, ул. Совхозная, 2;     

с. Петрокаменское, ул. Гагарина, 12.  

 Также можно записаться на прием 

в клиентскую службу Пенсионного 

фонда по телефонам: 46-31-54 

(Ленинский, Тагилстроевский,       

Пригородный районы), 46-58-28 

(Дзержинский район).  
 

 

Управление  Пенсионного фонда Российской Федерации 

 в городе Нижнем Тагиле и Пригородном районе 

Перерасчет пенсии женщинам, имеющим детей 

Управление социальной поли-

тики по городу Нижний Тагил и При-

городному району сообщает, что   

Законом Свердловской области  от 

21.07.2017 года №81-ОЗ «О внесе-

нии изменений в Закон Свердлов-

ской области от 25.11.2004 года 

№190-ОЗ «О социальной поддерж-

ке ветеранов в Свердловской обла-

сти» мера социальной поддержки по 

предоставлению один раз в два ка-

лендарных года при наличии меди-

цинских показаний одной бесплатной 

путевки на санаторно-курортное ле-

чение либо выплаты один раз в два 

календарных года денежной компен-

сации вместо получения путевки на 

санаторно-курортное лечение, рас-

пространена на бывших несовер-

шеннолетних узников концлагерей, 

гетто  и других мест принудительно-

го содержания, созданных фашиста-

ми и их союзниками в период Второй 

мировой войны, не имеющих группу 

инвалидности. Сумма выплаты 

составляет 2000 рублей.  

    Кроме того для лиц, проработав-

ших в тылу в период с 22 июня 1941 

года по 9 мая 1945 года не менее ше-

сти месяцев и лиц, награжденных ор-

денами или медалями СССР за само-

отверженный труд в период Великой 

Отечественной войны  размер денеж-

ной компенсации вместо получения 

путевки на санаторно-курортное ле-

чение, не имеющих группу инва-

лидности,  увеличен до 2000 руб-

лей. В связи с чем, гражданам полу-

чившим компенсацию вместо получе-

ния путевки на санаторно-курортное 

лечение в 2017 году в августе 2017 

года будет произведена доплата в 

размере 735 рублей.  

За дополнительной информа-

цией можно обратиться в Управление 

социальной политики по городу Ниж-

ний Тагил и Пригородному району по 

адресам: ул. К. Маркса, д.42,  ул. Ме-

таллургов, д.16,  ул. Окунева, д. 22, 

ул. Садовая, д.14 (приемные дни – 

понедельник, вторник, четверг с 9-00 

час. до 17-00 час., перерыв в с13-00 

час. до 13-48 час.), или по телефонам: 

32-92-26, 26-68-83, 42-18-23. 

О социальной поддержке ветеранов в Свердловской области 
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С 60-летием! 

Сергея Григорьевича 

       Тихоновича /п. Висимо-Уткинск/ 
 

Зинаиду Юрьевну 

Планидину /с. Петрокаменское/ 

***** 

С 65-летием! 

 Людмилу Петровну 

Южакову /с. Южаково/ 

***** 

С 70-летием! 

 Людмилу Георгиевну 

 Козлову /с. Петрокаменское/ 

 

Любовь Сергеевну 

Серикову /с. М. Лая/ 
 

        Юрия Николаевича  

          Килякова /п. Висим/ 
 

       Надежду Михайловну 

       Долматову /п. Висимо-Уткинск/ 
 

 

 

С 75-летием! 

Алевтину Ивановну 

  Южакову /с. Южаково/  

 

Нину Яковлевну 

Кизилову /п. Горноуральский/ 

***** 

С 80-летием!  

Раису Николаевну 

 Гулящеву /п. Новоасбест/ 
 

Маргариту Егоровну  

Мезенину /п. Висим/ 
 

Наталью Александровну 

       Гилеву /д. Сулем/ 

 

   С 90-летием  

 Ларису Александровну 

Мальцеву /п. Висим/ 
 

Марию Прокофьевну 

 Томилову /п. Черноисточинск/ 

 

Екатерину Николаевну  

Балкину  /д. Усть-Утка/ 
 

Любовь Романовну  

Черемных /п. Висим/ 
 

Веру Ивановну  

Карякину /п. Уралец/ 

***** 

        С 91-летием! 

        ветерана Великой  

Отечественной войны 

Максима Григорьевича 

Зыкова /с. Бродово/ 

 
 

Приглашаем пройти курс реабилитацииПриглашаем пройти курс реабилитацииПриглашаем пройти курс реабилитации   

Основное назначение стацио-

нарного отделения медико-

социальной реабилитации в п. Но-

воасбест –   проведение социально

-реабилитационных мероприятий 

для граждан пожилого возраста и 

инвалидов с целью укрепления и 

сохранения здоровья, активизация 

их творческого потенциала, под-

держание активного долголетия. 

Продолжительность курса 14 

календарных дней. Стационарное 

отделение расположено в живо-

писном сосновом бору по адресу: 

Свердловская область, Горно-

уральский городской округ, п. Но-

воасбест, ул. Ленина, д.9.  

К Вашим услугам: полноценное 

четырехразовое питание, медика-

ментозное лечение, наблюдение за 

состоянием здоровья, сестринский 

уход, консультации врача-

терапевта и врача-невролога, кон-

сультации психолога, проведение 

занятий по лечебной физической 

культуре, организация досуга кли-

ентов.  

Работают кабинеты: процедур-

ный кабинет, кабинет психологи-

ческой разгрузки, массажный ка-

бинет, галокамера, гирудотерапия.  

Подробную консультацию мож-

но получить по телефону: (3435) 

41-28-26, 8-908-900-2690 или по    

адресу: г. Нижний Тагил,            

пр. Строителей, д.11 каб.4. 

График работы с клиентами:          

с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 до 

14.00. 

Уважаемые жители Горноуральского 

городского округа! 
     

 Информируем вас о  том, что 06 сентября 

2017 года по адресу п. Уралец, ул. Ленина, 

д. 10 будет   работать консультативный  

передвижной пункт «Круглый стол».   

Прием граждан будут вести специалисты: 

 Комплексного центра социального 

обслуживания населения Пригород-

ного района; 

 Управления социальной политики 

по г. Нижний Тагил и Пригородно-

му району; 

 Управления Пенсионного фонда 

России по г. Нижний Тагил и При-

городному району; 

 Службы субсидий и льгот Горно-

уральского городского округа; 

 Государственного юридического 

бюро. 

Благодарим! 
ГАУ «Комплексный центр   социаль-

ного обслуживания населения Приго-

родного района» выражает искреннюю 

благодарность Председателю Правления 

АО «Тагилбанк» Ларисе Геннадьевне 

Пестовой за оказанную благотворитель-

ную помощь в преддверии Дня пенсио-

нера в Свердловской области. 

Пусть дарят дни прекрасные мгновенья, 

       Жизнь наполняя счастьем и добром! 

       И будет ярким, очень светлым настроение! 

       Душа от радости всегда поет! 


