
План культурно-досуговых мероприятий ГАУ «КЦСОН Ленинского района г. Екатеринбурга» 
ЯНВАРЬ 2018г. 

Дата, время проведения 
мероприятия 

Мероприятие Описание мероприятия 

9 января (вторник) 

1.10:00 
2.10:00 
3.12:00 
4.15:00 

1 .Занятия в клубе «Незабудка» 
ул.Волгоградская,47 
2. Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
3 .Школа пожилого возраста «Творческая и 
прикладная деятельность» ул.Волгоградская,47 
4. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а 

1 .Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
Тема: Рисуем постелью. 
2.Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
3.Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
Тема: Рисуем постелью. 
4.Занятие по игре в теннис. 

10 января (среда) 

1. 10:00 
2. 12:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Ладья» ул.Сурикова,7 

1 .Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2.Занятие в шахматном клубе. 

11 января (четверг) 

1.10:00 
2.11:00 
3.15:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского,11 
3.Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а 

1 .Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. Оздоровительная гимнастика. 
3. Занятие по игре в теннис. 

12 января(пятница) 

1.10:00 
2.15:00 
3.17:00 

1 .Школа пожилого возраста «Активное 
долголетие» 
парк им. Чкалова 
2. Занятия в клубе «Навигатор» ул.Сурикова,7 
3. Школа пожилого возраста «Садоводы и 
огородники» 
ул.Московская,37 

1.Занятия по программе «Движение это жизнь». 
2.Занятие на компьютере: работа с текстом 
3.Лекция по вопросам садоводства. 

15 января 
(понедельник) 
1.10:00 
2.11.00 
3.12:00 
4.14:00 

1.Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Светоч» 
ТРЦ Фан-Фан 
3. Школа пожилого возраста «Компьютерная 
грамотность» ул.ТПарташская,21 
4.Занятия в клубе «Муза» ул.Московская,37 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2.Занятия по боулингу. 
3.Занятия на компьютерах. 
4. Любители стихов. 



16 января (вторник) 

1.10:00 
2.10:00 
3.11:00 
4.12:00 
5.12:00 
6.15:00 
7.15:00 
8.15:00 

1 .Занятия в клубе «Незабудка» 
ул.Волгоградская,47 
2. Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
3.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского, 11 
4. Школа пожилого возраста «Творческая и 
прикладная деятельность» ул.Волгоградская,47 
5. Школа пожилого возраста «Компьютерная 
грамотность» ул.Шарташская,21 
6. Школа пожилого возраста «Краеведение», 
«Социальный туризм» ул.Белинского, 15 
7. Школа пожилого возраста «Правовая и 
экономическая культура» ул.Московская,37 
8. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а 

1 .Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
Тема: Рисуем постелью. 
2.Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
3. Оздоровительная гимнастика. 
4.Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
Тема: Рисуем постелью. 
5. Обучение работе с персональным компьютером. 
6. Познавательная обзорная экскурсия по библиотеке 
им. В. Г. Белинского. 
7. Лекция «Социальное обслуживание граждан 
пожилого возраста (правовой аспект). Изменения в 
законодательстве. 
8.Занятие по игре в теннис. 

17 января (среда) 

1.10:00 
2.12:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Школа пожилого возраста «Компьютерная 
грамотность» ул.Шарташская,21 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. Обучение работе с персональным компьютером. 

18 января (четверг) 

1.10:00 
2.11:00 
3.12:00 
4.14:00 
5. 15:00 
6.16:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского, 11 
3 .Школа пожилого возраста «Компьютерная 
грамотность» ул.Шарташская,21 
4. Школа пожилого возраста «Обучение навыкам 
ухода» ул.8 Марта,78а 
5. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а -
6.Занятия в клубе «Джайв» ул.Вайнера, 13 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. Оздоровительная гимнастика. 
3. Обучение работе с персональным компьютером. 
4. Мастер класс по арт- терапии (работа с песком, 
пластилином) в городском центре медицинской 
профилактики. 
5.Занятие по игре в теннис. 
б.Изучение танцевальных движений. 

19 января(пятница) 

1.10:00 
2.12:00 
3.14:00 

1 .Школа пожилого возраста «Активное 
долголетие» • 
парк им. Чкалова 
2. Школа пожилого возраста «Компьютерная 
грамотность» ул.ТТ1арташская,21 
3. Экскурсия в виртуальный русский музей 

1 .Занятия по программе «Движение это жизнь». 
2. Обучение работе с персональным компьютером. 
3. Познавательная виртуальная экскурсия 
«Портретная живопись 18 века» 



Уральского Федерального университета 
ул.Ленина,51 

22 января 
(понедельник) 
1.10:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 

23 января (вторник) 

1.10:00 
2.10:00 
3.11:00 
4.12:00 
5.14:00 
6.15:00 

1 .Занятия в клубе «Незабудка» 
ул.Волгоградская,47 
2.Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
3.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского, 11 
4. Школа пожилого возраста «Творческая и 
прикладная деятельность» ул.Волгоградская,47 
5. Школа пожилого возраста «Финансовая 
грамотность» ул.Московская,3 7 
6. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а 

1 .Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
2. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
3. Оздоровительная гимнастика. 
4.Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
5.Лекция «Мошенничество в финансовой сфере и на 
потребительском рынке» 
6.Занятие по игре в теннис. 

24 января (среда) 

1.10:00 

1.Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 

25 января (четверг) 

1.10:00 
2.11:00 
3.11:00 
4.13:00 
5.15:00 
6.15:00 
7.16:00 

1.Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского, 11 
3. Школа пожилого возраста 
«Профессиональная ориентация» 
ул .Московская,3 7 
4. Школа пожилого возраста «Социокультурная 
реабилитация» ул.Белореченская,26 
5. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул.С.Дерябиной,49а 
6. Школа пожилого возраста «Безопасная 
жизнедеятельность» ул.Московская,3 7 
7.Занятия в клубе «Джайв» ул.Вайнера, 13 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. Оздоровительная гимнастика. 
3. Лекция: Самые забавные профессии в мире 
(викторина, конкурсы). 
4. Негромкие чтения «В.В. Высотский: Я признаюсь 
вам, как на духу» библиотека №6 им. К.Г. 
Паустовского 
5.Занятие по игре в теннис. 
6. Лекция на тему «Пожарная безопасность» 
7. Изучение танцевальных движений. 

1. 



26 января(пятница) 

1.10:00 
2.12:00 
3.12:00 

1 .Школа пожилого возраста «Активное 
долголетие» 
парк им. Чкалова 
2. Занятия в клубе «Театральный» 
пр.Ленина,46а 
3. Занятия в клубе «Открытие» 
ул.Белореченская,26 

1 .Занятия по программе «Движение это жизнь». 
2.Экскурсия за кулисы оперного теа1ра. 
3. Беседа с М.И. Поповой - здоровый образ жизни, 
личный опыт. 

29 января 
(понедельник) 

1.10:00 
2.14:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Экскурсия в музейно- выставочный центр 
«Дом Поклевских- Козелл» 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. Познавательная экскурсия по усадьбе семьи 
Поклевских- Козелл. Просмотр интерьера. 

30 января (вторник) 

1.10:00 
2.10:00 
3.11:00 
4.12:00 
5.14:00 
6.15:00 

1. Занятия в клубе «Незабудка» 
ул.Волгоградская,47 
2.Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
3.Занятия в клубе «Оптимисты» ФОК «Соболь» 
ул.Постовского, 11 
4. Школа пожилого возраста «Творческая и 
прикладная деятельность» ул.Волгоградская,47 
5. Школа пожилого возраста «Социокультурная 
реабилитация» ул.Пушкина,27 
6. Занятия в клубе «Теннисист» 
ул. С. Дерябиной,49а 

1 .Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
2. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
3. Оздоровительная гимнастика. 
4.Занятие творческой и прикладной деятельностью. 
5. Музей Мамина-Сибиряка- литературная лекция 
«Никто нам не заменит Чехова». Просмотр фильма 
«Белые дачи» 
6.Занятие по игре в теннис. 

31 января (среда) 
1.10:00 
2.14:00 

1 .Занятия в клубе «Бодрость» парк им. Чкалова 
2.Занятия в клубе «Носхэжигарж^ 
ул.Московская,37 

1. Оздоровительная гимнастика по методике 
Плетнева. 
2. День именинника «Кто родился в январе?» 

Н.М. Луначева 

Белялова Надежда Леонидовна, 371-63-04 


