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                              Уважаемые читатели нашего издания! 

                                        Очередной выпуск «Осеннего тренда», как обычно, выходит в                                                                            

сентябре, завершая летний и открывая  осенний сезон. Это время сбора 

урожая,   время подведения итогов, время признания и почитания лю-

дей «серебряного возраста»  в связи с  празднованием Дня пенсионера 

Свердловской области и Дня пожилого человека.  Обо всем этом вы смо-

жете прочитать на страницах  нашей газеты. 

Теплые слова  сегодня мы посвящаем людям пожилым, но  молодым  душою, мы 

уважаем вашу мудрость, жизненный опыт и мы работаем, в том числе для продле-

ния вашего активного долголетия. 

Нет, неправда, что осень старит,                                                                                         

Что седины — это печаль.                                                                                                               

Ваши годы — земная даль,                                                                                                                 

Ваша молодость вечно с вами.                                                                                                     

Пусть за окнами листопад,                                                                                                                                                                                                                            

Знайте, старости нет на свете,                                                                                                    

Если в сердце — всегда весна!  

 

Сосунова Л.И., директор ГАУ «КЦСОН «Осень» 

Желание творить, радоваться жизни, общаться—это и есть молодость души!  В 

Центр «Осень» такие творческие люди «серебряного возраста» приходят часто, 

все они находят себе занятие в клубах по интересам, созданных при нашем Цен-

тре.  Одна из них—Ирина Михайловна Суворова,   в числе ее многих  талантов—

сочинение стихов.  На страницах нашего издания публикуем ее авторское         

стихотворение «Зеркала» 

Гляжу я в зеркала любые 

И спрашиваю: ты иль не ты? 

А может зеркала кривые  

Искажают все черты. 

 

Нет, зеркала не виноваты, 

То изменяют нас года, 

И исчезают вдруг куда-то 

Былая внешность, красота. 

 

Когда болезни отпускают, 

Мы молоды душой опять, 

И зеркала нам не мешают, 

Они для мебели стоят. 

 

Ну, иногда глаза подкрасим,  

Помадой губы обведем, 

И кажемся себе мы краше, 

Грусть проходит – мы живем! 
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СОБЫТИЯ  И   МЕРОПРИЯТИЯ 

« Н е  с т а р ею т  д у ш о й… »  

Пятый год 
подряд в Свердловской об-
ласти отмечается День пен-
сионера. В социально-
реабилитационном отделе-
нии «Мирный» в честь этого 
события 28 августа было 
проведено спортивное меро-
приятие для людей 
«серебряного возраста». 
Спортивные со-
ревнования про-
шли под девизом 
«Не стареют ду-
шой…». И дейст-
вительно участ-
ники молоды 

душой, у них го-
рящие глаза, за-
дорные улыбки, 
быстрые движе-
ния, удивитель-
ный смех и самое 
прекрасное, что 
своим задором, 
счастьем, радостью они умеют 
поделиться со всеми. Турнир по 

пионерболу 
многим позво-
лил вернуться 
в годы своей 
молодости, 
воспомина-
ниями о кото-

рых «игроки» 
радостно дели-
лись со всеми по-
сле окончания 
турнира.  

Подобные спор-
тивные соревно-

вания в «Мирном» проводились 
на протяжении всего месячника 
мероприятий, посвященных 
Дню пенсионера Свердловской 
области. 

Царевская Е.Г., заведующий 
СРО «Мирный»   

« Д ен ь  з а м ка »   

В продолжение серии ме-
роприятий, приуроченных к 
празднованию Дня пенсионе-
ра в Свердловской области, 
культорганизатором социаль-
но-реабилитационного отде-
ления Натальей Владимиров-
ной Гостюхиной было прове-
дено развлекательное меро-
приятие «День замка», входя-
щее в цикл мероприятий 
«Калейдоскопы праздников 
обычных вещей». 

Тема мероприятия была 
выбрана не случайно, ведь на 
«замок» мы закрываем не 
только двери, окна, одежду, 
но и свои сердца и души. По-

этому в начале мероприятия 
участники с помощью специ-
альных упражнений «открыли 
друг другу сердца», а уже потом 
перешли к бытовой составляю-
щей игры. 

Каждое конкурсное задание, 
так или иначе, было связано с 
замками. Участники открывали 
и закрывали навесные замки, 
выбирали ключи от англий-
ских, захлопывающихся зам-
ков, а также от обычных про-
кручивающихся и даже от на-
весных замков. Предстояло вы-
полнить и творческие задания, 
например, нарисовать золотой 
ключик на скорость, ответить 

на вопросы по истории и совер-
шенствованию замка. Факты 
истории предложены были уча-
стникам в подсказках, им оста-
валось выбрать верный вариант.   

Мероприятие получилось не 
только интересным, азартным, 
но и познавательным.  

Тиханова А.В.,                           
заведующий СРО 

« О с е н н ий  ли с т о п а д » 

За окнами осень…  Во всём 
видны её приметы: в шелесте 
разноцветной листвы,  частых 
дождях, посохшей траве, по-
спевшем урожае. По-разному 
люди называют её: золотая, 
щедрая, дождливая, холодная. 
Но, как бы там ни было, осень 
- прекрасное время года! 

Для создания красочного 
осеннего 
настроения 
в отделении 
временного 
прожива-
ния мы  ук-
расили холл  
разноцвет-
ными ли-

стьями и букетами из живых 
цветов. Встретили осеннюю 
пору «Осенним листопадом», 
это мероприятие  приурочено 
к празднованию Дня пенсио-
нера Свердловской области. 

Ведущая в костюме Осени с 
корзиной осенних даров при-
ветствовала всех участников. А 
потом предстояло и  загадки 

отгадывать, 
и участво-
вать в кон-
курсах. 
Присутст-
вующие так-
же узнали о 
пользе ово-
щей и фрук-

тов при различных заболева-
ниях, познакомились с народ-
ным календарём на осенние 
месяцы. 

В   конце мероприятия все 
участники получили от Осени 
угощение - румяные яблоки. 

 

Горина Л.А.,                                       
заведующий ОВП       
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« О с е н н ий  ка л е йд о с ко п » :                                                              
Д ен ь  о т к ры т ы х  д в ере й  в  Ц ен т ре  

Проведение Дня от-
крытых дверей в Цен-
тре «Осень» стало уже 
доброй традицией. 
Ежегодно, в числе дру-
гих, это мероприятие 
проходит в период ме-
сячника мероприятий, 
приуроченных к празд-
нованию Дня пенсио-
нера Свердловской об-
ласти. В этом году 
День открытых дверей 
в Центре «Осень» как и День 
пенсионера в Свердловской об-
ласти прошел в пятый раз.  

Общее название мероприятия 
– «Осенний калейдоскоп» симво-
лизирует разнооб-
разие видов дея-
тельности нашего 
Центра, часть из 
которых была 
представлена гос-
тям Дня открытых 
дверей 6 сентября. 
В качестве гостей 
на мероприятии 
присутствовали помощник депу-
тата Законодательного собрания 
Свердловской области 
Е.В.Чечуновой, представители 
Администрации ГО Перво-
уральск, Управле-
ния социальной 
политики по 
г.Первоуральску, 
Управления обра-
зованием, Центра 
занятости населе-
ния, учреждений 
социального обслу-
живания, общест-
венных организа-
ций и т.д.  

Мероприятие открыла дирек-
тор ГАУ «КЦСОН «Осень» Л.И. 
Сосунова, в своем обращении она 
сообщила гостям о новшестве в 
форме проведения Дня открытых 
дверей, когда основной акцент 
сделан не на информационной 
части, а на работе тематических 
площадок, мастер-классах, ис-
пользовании интерактивных 
форм.  

«Калейдоскоп» на-
чался с обзора зна-
чимых для Центра 
«Осень» событий, 
которые состоялись 
в 2017 году. Гостям 
был представлен 
видеоролик о про-
фессиональной дея-
тельности сотрудни-
ков ГАУ «КЦСОН 
«Осень», о праздни-
ках и буднях, а после 

– презентация различных на-
правлений клубной деятельно-
сти. На базе нашего Центра дей-
ствуют 14 клубов по интересам, и 
у каждого желающего есть 
возможность воплотить свои 

творческие 
мечты в 
жизнь. Ак-
тивисты 
клубов яв-
ляются уча-
стниками 
различных 
городских и 
областных 

конкурсов, фестивалей, со-
ревнований.  Фрагменты дос-
тижений участников клуб-
ной деятельности продемонст-
рировали дамы «серебряного 

возраста» в 
виде мод-
ного дефи-
ле. 
«Модели» 
представ-
ляли кос-
тюмы, вы-
полненные 
собствен-
ными ру-

ками. Еще одним творче-
ским подарком стало стихо-
творение «Зеркала», напи-
санное одной из участниц 
клубного движения 
И.М.Суворовой. 

Для участников мероприятия 
были организованы 4 интерак-
тивные площадки. Здесь всем 
желающим было предложено 
принять участие в  мастер-
классе по изготовлению узелко-

вой куклы-ангела; в занятии, 
включающем комплекс упражне-
ний для восстановления двига-
тельных навыков, навыков круп-
ной и мелкой моторики рук; в 
мини-турнире по настольным 

спортивным иг-
рам «Керлинг» и 
«Матрешка», а 
также посетить 
сеанс психологи-
ческой разгрузки 
в сенсорной ком-
нате, попробо-
вать фито-чай. 

Работа площадок 
была направлена 
на демонстрацию 
отдельных реаби-
литационных 

технологий, которые применяют-
ся в ГАУ «КЦСОН «Осень». 

В завершение мероприятия 
гостям было 
предложено его 
оценить, оставив 
бумажные жето-
ны в одном из 
конвертов, обо-
значающих раз-
личные возмож-
ные оценки. Ре-
зультаты прове-
денного 
«мониторинга» 
показали только 
положительные 

оценки участников. Многие гости 
высказывались с восторгом о воз-
можностях, которые открываются 
для людей «серебряного возрас-
та» в Центре «Осень».   

Блохина Е.А., методист 



КОНКУРСЫ       КОНКУРСЫ       КОНКУРСЫ    
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В осеннюю пору учреждения социального обслуживания Западного управленче-
ского округа традиционно принимают участие в конкурсных мероприятиях 
Министерства социальной политики Свердловской области. В сентябре одним 

из таких конкурсов является конкурс клубов садоводов «Золотая осень»  

Конкурс «Золотая 
осень» позволяет 
с а д о в о д а м -
любителям пока-
зать широкому 
кругу людей свои 

достижения. Будь то обустройство садового уча-
стка, цветоводство, выращивание 
редких для нашего региона расте-
ний, необычные заготовки на зиму 
или гигантский размер выращен-
ных культур, умение изготовить из 
природных материалов оригиналь-
ные композиции. В этом конкурсе 
участие приняли все 9 комплекс-
ных центров социального обслужи-
вания Западного управленческого 
округа. Садоводы удивили и порадовали своими 
достижениями конкурсную комиссию, в состав 
которой вошли представители учреждений со-
циального обслуживания различных террито-
рий. Членам жюри предстояло выбрать победи-

телей по фотомате-
риалам, представ-
ленным участника-
ми. Рассматривая 
пр ед ст ав л ен ны е 
материалы, члены 
жюри убедились, 
что нашим садово-
дам под силу вы-
растить на своих 
приусадебных уча-

стках арбузы и дыни, виноград, черный барба-
рис, а также необычные сорта привычных ово-
щей, например, черный болгарский перец, деко-
ративные овощи для интерьера. Гигантские раз-
меры, оказалось, могут иметь не только тыквы и 
картофель, но и чеснок, лимоны (размером с 
футбольный мяч), редька и огур-
цы.  

А какие творческие люди - 
наши садоводы! Они могут не 
только вырастить урожай, но и 
изготовить своими руками це-
лые композиции из природных 
материалов: из овощей и фрук-
тов, бересты, поленьев, сухоцве-
тов. Творчество проявляются и в создании 
клумб, использовании элементов ландшафтного 
дизайна на своих участках. Одни участники 
представили малые архитектурные формы, из-

готовленные из подручных материалов 
(грибы-мухоморы из тазов, лебеди из 
автомобильных шин, различные зве-
рушки из пластиковых бутылок и пр.), 
другие продемонстрировали профес-
сиональный подход, используя в 
оформлении сада «сухой ручей» из 
камней, альпийские горки, декоратив-

ные дорожки и мостики, а 
также водоемы.  

Вырастить урожай – 
большое дело, а заготовки 
на зиму сделать – не 
меньшее. Для многих – 

это увлечение, 
которое требует 
поиска новых рецептов, необычность кото-
рых удивляет. На конкурс были представ-
лены и облепиховый мед, и варенье из 
клубники с бананами и даже скумбрия с 
овощами.  

В конкурсе садоводов членами жюри оце-
нивались не только индивидуальные за-

слуги садоводов, но и в целом деятельность клубов 
садоводов в специальной номинации «Лучший клуб 
садоводов». Представленные фотоматериалы, кол-
лажи, презентации показали, насколько интересна и 
разнообразна деятель-
ность клубов.  

Итак, представляем 
победителей конкурса 
к л у б о в  с а д о в о д о в 
«Золотая осень»: 

- в номинации «Гость 
заморский» – Карпова 
Роза Николаевна, «Арбуз тепличный» (ГАУ 
«КЦСОН Нижнесергинского района»).  

- в номинации «Эксклюзивная клумба» – Феденёв 
Виктор Семенович (ГАУ «КЦСОН Ачитского рай-
она»). 

- в номинации «Витаминная кладовая» - Захарова 
Валентина Ивановна, «Желе из красной смородины, 

скумбрия в овощном гарнире, по-
мидоры в морковно-перечной за-
ливке» (ГАУ «КЦСОН г. Красно-
уфимска»).  

- в номинации «Чудо-мастер» – 
Перевалова Нина Петровна, 
«Мисс Анжела Капустелла» (ГАУ 
«КЦСОН Артинского района»). 

- в номинации «Мой маленький дворик» – Сапож-
никова  Алевтина Павловна (ГАУ «КЦСОН г. Крас-
ноуфимска»).  

- в номинации «Гигант»– Горелова Галина Ива-
новна, «Чудо-чеснок» (ГАУ «КЦСОН Шалинского 
района»).  

- в номинации «Лучший клуб садоводов» – клуб 
«Сеятель», ГАУ «КЦСОН Шалинского района».  

Блохина Е.А., методист 

У р о жа и « Зо ло т о й  о с ен и » 
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« О тк ры в а е м  в то ро е  д ы ха н и е  и  и д ё м  н а  в е р ши н у       

у с п е ха …. »  - команда Западного управленческого округа стала победителем еже-

годного областного конкурса турклубов граждан пожилого возраста 2017 

17 июля 2017 года на 
территории санатория
–профилактория 
«Гранатовая бухта» в 
поселке Верхняя Сы-
серть прошел финал 
областного интерак-
тивного семинара-
слета туристических 
клубов.   

Ставший традиционным уже с 
2012 года слет туристических клубов 
собрал более 150 граждан пожилого 
возраста – слушателей  Школ пожи-
лого возраста по направлению 
«Социальный туризм» и 
«Краеведение» -  
представителей шести 
управленческих окру-
гов Свердловской об-
ласти. В этом году те-
матика мероприятия 
была посвящена Году 
экологии. 

Западный управ-
ленческий округ 
представляла команда, состоящая из  
сотрудников комплексных центров 
социального обслуживания  города 
Первоуральска и Нижнесергинского 
района  и  участников клуба «Второе 
дыхание» - граждан пожилого воз-
раста.  

Наша команда, исходя из темати-
ки конкурса, называлась «Мураши», 
и, соответственно, костюмы, приго-
товленные членами клуба, этому на-
званию соответствовали: перчатки 
на руки, усики из проволоки, фартук. 
Настоящие трудяги-муравьи! Со сло-
вами:  «Кто шагает дружно в ряд, 
муравьиный  наш  отряд…», - мы вы-
шли на первое конкурсное меро-
приятие  «Визитная карточка». С 
задором исполнили флеш-моб и за-
пустили в небо воздушные шары. В 
танце нас активно поддержали дру-

гие команды 
и ведущий 
мероприя-
тия. С пер-

вым конкурсом 
справились успеш-
но.   
Далее в конкурсе 
на лучшую стенга-
зету мы представи-
ли  стенгазету,  ко-
торая была изго-
товлена силами 

участников клуба и посвящена Го-
ду экологии. Наша ЗD-газета уди-
вила членов жюри, не оставив рав-
нодушным никого из участников 
слета. 

В этом году впервые был органи-
зован  турнир по настольному тен-

нису. От нашей ко-
манды в состяза-
нии приняли     
участие Николай 
Павлович Рукавич-
ников  и Наиля 
Гайнуловна Кари-
мова. Наиля Гайну-
ловна  стала первой 
среди всех округов, 

а Николай Павлович – вторым. В 
результате получили общекоманд-
ное второе место за турнир по на-
стольному теннису. 

Самый захватывающий и не-
предсказуемый этап конкурса – это 
тематический квест 
(приключенческая сюжетно-
ролевая игра). 
Здесь мы  находи-
ли клад,  создава-
ли штаб из под-
ручных средств и 
оказывали первую 
медицинскую по-
мощь при перело-
ме, но самое кра-
сивое задание – 
это создание 
шляпки из подручных средств. 
Трудились все без исключения над 
шедевром, который потом проде-
монстрировала  перед другими ко-
мандами Наталья Петровна Воз-
жаева. Демонстрация сопровожда-

лась стихами собственного со-
чинения Веры Михайловны 
Зарубиной и исполнением Ли-
дией Ивановной Кутыревой 
частушек под  балалайку. 

Помимо конкурсных состяза-
ний программой турслета был 
предусмотрен обучающий се-
минар, на котором участники 
познакомились с технологиями 
организации экскурсий для 
граждан пожилого возраста, 
туристическими маршрутами 
на территории Свердловской 
области, также узнали о том, 
как проводить занятия для гра-
ждан пожилого возраста по 
экотуризму как специальному 
виду социального туризма. 

По результатам оценки ком-
петентного жюри команда За-
падного управленческого окру-
га  завоевала:  

1-е место в конкурсе  
«Визитная карточка»,  

1-е место в конкурсе  
«Стенгазета», 

1-е место в общем  команд-
ном первенстве Туристического 
слета 2017 . 

Радости не было предела!  
Свежий воздух, солнечная 

погода, дружественная атмо-
сфера, знакомство с новыми 

людьми зарядили 
энергией на много 
дней вперед, а ак-
тивность граждан 
пожилого возраста 
и совместная с ни-
ми деятельность 
позволила понять, 
что означает ак-
тивное долголетие. 
Благодарим орга-

низаторов мероприятия и, от-
дельно, волонтера Алексея, ко-
торый сопровождал нас  и бо-
лел за нашу команду в течение 
всего дня. 

 
Ершова Е.А.,                             

заведующий ОМО 
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В рамках под-
готовки к 

Первому Всемирному Конгрессу 
людей с инвалидностью Мини-
стерством социальной политики 
Свердловской области был уч-
режден областной конкурс 
«Возможности 
без границ», 
организацию 
отборочных 
этапов осуще-
ствили пред-
ставители 
Свердловской 
областной об-
щественной 
организации 
инвалидов и ветеранов военных 
конфликтов «Арсенал» на тер-
ритории всех управленческих 

округов нашей области. 

В ходе проведения отборочных 
этапов конкурса было рассмот-
рено более 200 заявок, но всего 
сорок лауреатов получили сер-
тификаты на право участия в 

мероприяти-
ях Первого 
Всемирного 
Конгресса 
людей с ин-
валидностью, 
в том числе и 
четверо пер-
воуральцев. 
На торжест-
венном меро-

приятии, прошедшем 25 августа 
в зале Свердловской областной 
универсальной научной биб-
лиотеки им. В.Г.Белинского, 

победители конкурса проде-
монстрировали свои таланты и 
увлечения.  

Мы гордимся нашими земля-
ками, которые получили ди-
пломы лауреатов в номинациях 
«Изобразительное искусство», 
«Литературное и театральное 
искусство», «Музыкальное ис-
кусство» и «Спортивные дости-
жения».  

Поздравляем Павла Попови-
ченко, Дарью Уступалову, Свет-
лану Данчук, Бабиясму Суворо-
ву и Татьяну Бородатову с побе-
дой в областном конкурсе 
«Возможности без границ»!  

Кусайкина Л.А.,                   
заведующий УСС  

« В о з м о жн о с т и  б ез  гра н иц » 

П е рв ы й  В с е м ирн ы й  К о н г ре с с  л ю д е й  с  и н в а л и д н о с тью   

Первый конгресс людей с инва-
лидностью   прошел в Екатерин-
бурге с 7 по 10 сентября 2017 года. 
Более 700 участников приехали в 
уральский город из 23 стран ми-
ра.  

На открытии Конгресса высту-
пил  врио губернатора Свердлов-
ской области Евгений Куйвашев  
и передал теплые слова главы 
государства В.В. Путина в адрес 
участников конгресса. 

«Считаю ваш форум, посвящен-
ный важнейшим вопросам повы-
шения качества жизни людей с 
инвалидностью — большим, об-
щественно значимым событием. 
Серьезным вкладом в решение 
широкого круга задач, связанных 
с обеспечением 
условий для про-
фессиональной, 
творческой само-
реализации людей 
с проблемами здо-
ровья, формирова-
нием их активной 
жизненной пози-
ции. И, конечно, 

пло-
щадка конгресса по-
зволит вам обменяться 
опытом, обсудить пер-
спективные идеи, по-
знакомиться с лучши-
ми практиками и инк-
люзивными техноло-

гиями», — говорится в приветст-
вии Президента Российской Феде-
рации. 

Делегатов 
также привет-
ствовал Пред-
седатель Меж-
дународного 
оргкомитета 
(Германия) 
Томас Краус. 
Уже 20 лет 
проводятся 
такие  фору-
мы  в разных 
странах, но впервые все вместе  
люди с ограниченными возмож-
ностями здоровья собралисьтв 
России на  свой  Первый Всемир-
ный  конгресс.   

В составе 
делегации  
Свердлов-
ской области 
вошли четы-
ре предста-
вителя го-
родского ок-
руга Перво-
уральск,  лау-

реаты  областного  конкурса 
«Возможности без границ» (их 
имена обозначены в публикации 
выше). Первоуральцы принимали 
самое активное участие во всех   
мероприятиях Конгресса. Меро-
приятий действительно было 

очень много: экскурсии, мастер
-классы и дискуссионные пло-
щадки, фестиваль искусств, 
гала-концерт, выставка – яр-

марка 
«Инклюзивный 
город», выстав-
ка технических 
средств реаби-
литации, меж-
дународный 
инклюзивный 
бал и торжест-
венная церемо-
ния закрытия. 
Участники Кон-

гресса познакомились друг с 
другом и  обсудили очень важ-
ные  для них темы. Своими 
впечатлениями они подели-
лись на заседаниях клубов по 
интересам и в ходе тематиче-
ских  мероприятий, проведен-
ных  специалистами участко-
вой социальной службы в рам-
ках месячника, посвященного 
Дню пенсионера Свердловской 
области.  

Кусайкина Л.А.,                   
заведующий УСС  

 

Для подготовки  ин-
формации использовались ма-
териалы    официального сай-

та МСП СО 
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Уч ебн ые мер оп р иятия в  Цен тр е «О с е н ь » 

Стихийные бедствия, аварии, 
катастрофы, террористические 
акты стали весьма частыми явле-
ниями в нашей стране. Чрезвы-
чайные ситуации вле-
кут за собой человече-
ские жертвы, значи-
тельные материаль-
ные потери, наруша-
ют условия жизнедея-
тельности людей, на-
носят ущерб окру-
жающей среде. Там, 
где этим бедам проти-
востоят высокая организован-
ность, четкие и продуманные ме-
роприятия федеральных и мест-
ных органов власти, подразделе-
ний и частей МЧС, специализиро-
ванных сил и средств других ми-
нистерств и ведомств 
в сочетании с умелы-
ми действиями насе-
ления, происходит 
снижение людских 
потерь и материаль-
ного ущерба, более 
эффективно осущест-
вляются мероприя-
тия по ликвидации 
их последствий. Все население 
должно проявлять бдительность и 
быть готово к действиям в экстре-
мальных обстоятельствах, практи-
чески выполнять условия  по реа-
лизации основных способов защи-
ты. В любой ситуации  необходимо 
действовать без паники и реши-
тельно. 

В соответствии с постановлени-
ем Администрации городского ок-
руга Первоуральск с 04.09.2017 по 
04.10.2017 года в нашем городе 

проходил 
«Месячник по под-
готовке населения 
городского округа 
Первоуральск к 
действиям при 
возникновении 
чрезвычайных си-
туаций».  

В ГАУ «КЦСОН «Осень» в рам-
ках месячника разработан план 
мероприятий, согласно которому 
проведены практические занятия 
по действиям сотрудников при уг-
розе террористических актов, при-

родных и техноген-
ных аварий. Орга-
низованы трени-
ровки с членами 
нештатных звеньев 
пожаротушения с 
привлечением 
представителей 
службы пожарной 
охраны ГО Перво-

уральска. С целью привития навы-
ков  по действиям при возникнове-
нии пожара в структурных подраз-
делениях ГАУ «КЦСОН «Осень» 
прошли тренировки по эвакуации 
персонала и получателей социаль-
ных услуг. 

В период месячника организова-

ны внеплановые инструктажи 
сотрудников, тренировки по 
применению персоналом 
средств индивидуальной защи-
ты, для граждан, находящихся в 
отделении временного пребыва-
ния, проведен просмотр видео-
фильмов по действиям населе-
ния в случаях возникновения 
чрезвычайных ситуаций. Всего в 
практических занятиях приняло 
участие 177 человек. 

Мероприятия, проведенные в 
Центре, направлены на обуче-
ние, закрепление на практике 
умений персонала правильно 
оценить создавшуюся сложную 
ситуацию, выработку способов 
защиты сотрудников и получате-
лей социальных услуг от опасно-
стей. Учебные мероприятия за-
вершились успешно, действия 
персонала в экстремальной си-
туации оказались правильными 
и своевременными.  

Злоказова Н.В.,                               
специалист по ОТ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА 

Помните! При пожаре всегда 
нужно сохранять хладнокровие, избе-
гать паники, вызвать пожарную охра-
ну по стационарному телефону «01» 
или по мобильному телефону 
«010»,  принять необходимые меры 
для спасения себя и своих близких, 
организовать встречу пожарных и по-
казать кратчайший путь к очагу возго-
рания. 

При вызове пожарной помощи не-
обходимо сообщить диспетчеру: пол-
ный адрес (название населенного 
пункта, улицы, номер и этажность 
дома, номер квартиры и этаж, где про-
изошел пожар); свою фамилию и но-
мер телефона.  

При пожаре: 

 вызовите пожарную охрану; 

 выведите на улицу детей, преста-
релых и тех, кому нужна помощь; 

 тушите пожар подручными сред-
ствами (водой, плотной мокрой 
тканью, от внутренних пожарных 
кранов в холлах зданий); 

 при опасности поражения элек-
трическим током отключите элек-
троэнергию с помощью автоматов 
на щитке. 

Помните! Тушить водой электро-

приборы под напряжением опасно 

для жизни! 

Безопасная эвакуация состоит в сле-
дующем: 

 уходить следует по наиболее безо-

пасному пути, 
дв ига ясь  ка к 
можно ближе к 
полу, защитив 
органы дыхания 
мокрой тканью; 

 никогда не бегите наугад; 

 спускайтесь только по лестницам. 
Во время пожара запрещено поль-
зоваться лифтом и другими меха-
ническими средствами: при от-
ключении электроэнергии они 
застревают между этажами; 

  не спускайтесь по водосточным 
трубам, коммуникационным стоя-
кам и с помощью простыней – 
падение почти неизбежно. 



ГАУ «КЦСОН «Осень»:  
623101, г.Первоуральск, ул.Герцена, 12б,  
 Тел/факс: (3439)64-87-82 
E-mail:  soc061@egov66.ru 
Интернет: http//osen-kcson.narod.ru  
Директор: Сосунова Людмила Ивановна 
  
Городские отделения социального обслуживания 
на  дому :   
 
№1,6 (территория обслуживания—г.Первоуральск) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-91-87 
№3 (территория обслуживания—п.Динас) 
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 
 
Сельские отделения социального обслуживания на 
дому:  
№4 (территория обслуживания— Билимбай, Битимка, 

Вересовка, Крылосово, Доломитовый, Перескачка) 
адрес: .Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№5 (территория обслуживания—Новоуткинск, Слобода, 

Прогресс, Коуровка)   
адрес: п.Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№7 (территория обслуживания—Новоалексеевское, Хру-
стальная, Решеты)  
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 

 

Отделение временного проживания  
адрес: п.Новоуткинский, ул.Гоголя,46, тел. 29-44-09 
 
Социально-реабилитационное отделение  
«Мирный»  
адрес: в 1,5 км южнее с .Битимка, тел. 29-66-93 
 
Отделение срочного социального  
обслуживания  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 
Пункт проката ТСР   
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 
Участковая социальная служба (отделение про-
филактики и социального сопровождения) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-86-94  

 
Социально-реабилитационное 
отделение       
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 

 
О р г а н и з а ц и о н н о -
методическое отделение  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-87-

82 
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 На страницах нашего издания пуб-
ликуем  рецепты заготовок на зиму, 
представленные участницами клу-

бов садоводов на конкурс «Золотая осень» (материал 
о конкурсе см. на стр.4) 

 
Скумбрия в овощном гарнире 
 
1кг моркови натереть на терке, 1 кг лука нарезать коль-

цами,  500 гр. помидоров нарезать кубиками, 500 гр. 
сладкого перца порезать соломкой, добавить томатную 
пасту, 150гр. сахара,  60гр. соли, уксусную эссенцию по 
вкусу, масло растительное 250 грамм. Овощи тушить 30 
минут. 

Скумбрию (3 штуки) выпотрошить, нарезать кусочка-
ми шириной 3 см., положить в кастрюлю и сварить на 
слабом огне отдельно от овощей, остудить и отобрать от 
костей. 

Баночки лучше брать маленькие, простерилизовать их, 
рыбу кусочками положить в баночку и залить гарниром 
из овощей, быстро закатать. 

 
Захарова В.И. (Красноуфимск) 

 
Гарнир к любому блюду 
 
Цветная капуста—1,2 кг, томаты—1,2 кг, петрушка - 0,2 

кг, сладкий перец—0,2 кг, уксус 9% - 0,12 кг, масло рас-
тительное—0,2 кг, сахар—0,1 кг, соль—0,06 кг, чеснок - 
0,08 кг. 

Все ингредиенты измельчаются, тушатся в течение 
получаса, смесь закатывается в стерилизованные банки.  

 
Дьяченко Т.Е. (п.Новоуткинск) 

Клубничное варенье с бананом 
Клубнику (1 кг) перебрать, промыть и очистить. 

Засыпать клубнику сахаром (1 кг) и оставить на 4-7 часов 
пускать сок. Чтобы сок скорее выделялся, через минут 15 
перемешать ягоды (очень осторожно) деревянной лопат-
кой. 
Когда клубника пустит достаточно сока, поставить посуду 
с ягодами на огонь, довести до кипения и варить 5 минут, 
постоянно помешивая и снимая пену. Снять с огня и оста-
вить остывать на 6 часов. Затем снова поставить на огонь, 
вскипятить, проварить еще 5 минут, при необходимости 
снимая пену, и снова оставить остывать на 6 часов. 
Остывшую клубнику в последний раз поставить на огонь, 
довести до кипения. Бананы (3 шт) нарезать кружочками 
и добавить в варенье. Все тщательно перемешать и варить 
варенье клубнично-банановое до желаемого запустения, 
помешивая. Минимальное время варки варенья—20 ми-
нут. 
Готовое варенье перелить в стерилизованные банки, на-
крыть крышками и закатать.   

 
Пряничникова Н.И. (Шалинский район) 

 
Облепиховый мед  
На 1 стакан облепихи добавить 0,5 стакана сахара и пере-

мешать в миксере 2-3 мин., чтобы отделить семена от мя-
коти, затем все процедить через мелкое сито. Сироп в мик-
сере взбить до полного растворения сахара, добавить вто-
рую порцию сахара (0,5 стакана), подогреть (но не кипя-
тить), дать сиропу остыть и добавить еще 0,5 стакана саха-
ра, снова подогреть сироп и дать чуть покипеть (3-5 ми-
нут). Пену можно не снимать. Горячим разлить в банки, 
закатать. 

Клюева Н.Ф. (Полевской) 

В И ТА М И Н НА Я   КЛА Д О ВА Я  


