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У в а ж а е м ы е  к о л л е г и ,  д о р о г и е  н а ш и  ч и т а т е л и !   

Перед вами 30-й юбилейный выпуск корпоративного издания 

«Осенний TREND». Позади  –    29 выпусков о нашей профес-

сиональной жизни, о достижениях, о значимых событиях. 

Мы искренне надеемся, что каждый из этих выпусков был вам  

интерес ен    и   полезен.  

Газета  «Осенний  TREND» выпускается в ГАУ «КЦСОН 

«Осень» с 2008 г. и имеет большое значение как для самих 

сотрудников учреждения,  так и для получателей социальных 

услуг. Это издание служит интересам нашего Центра и    

социальным целям – распространению важной информации 

для общего пользования.  

Мы создаем «Осенний TREND», тщательно подбирая матери-

ал, и несколько страниц этого выпуска посвящаем истории 

создания нашей корпоративной газеты.  

Л.И. Сосунова, директор ГАУ «КЦСОН «Осень» 

Значимые события 2017 года в России и Свердловской области 

События в России: 
 
 2017—Год экологии в России 
 520 лет гербу РФ 
 

 530 лет Московскому Кремлю 
 100 лет Октябрьской революции 
 пройдет Кубок конфедераций FIFA 
 пройдет Всемирный фестиваль моло-
дежи и студентов в Сочи 

 к концу года будет сдана в эксплуата-
цию первая очередь трубопровода 
«Сила Сибири» 

    и др. 

События в Свердловской 
области: 
 выборы Губернатора Сверд-
ловской области 

 Первый Всемирный Конгресс людей с 
инвалидностью 

 международная выставка инноваций и 
промышленности «Иннопром» 

 выставка боевой техники Russian Arms 
Expo 

 15-й международный турнир по волей-
болу среди женских команд на Кубок 
Бориса Ельцина 

и др. 



С т р .  2  

ВСПОМИНАЕМ   ОБ    ИСТОКАХ 

К ак  в се  на ч инал о с ь. . .  

Центр 
«Осень» в 2015 году отмечал 
юбилей—20 лет со дня своего 
основания.  

За эти годы учреждение 
постоянно менялось, откры-
вались новые отделения, рас-
ширялся спектр предостав-
ляемой помощи населению 
города. В 2006-2008 годах 
сразу было открыто несколь-
ко отделений: отделение вре-
менного проживания,  отде-
ление социальной реабили-
тации «Мирный», участковая 
социальная служба, органи-
зационно-методическое отде-
ление.  

Учреждение перешло из 
муниципальной в областную 
собственность, стали активно 
внедряться в деятельность но-
вые технологии и методы со-
циальной работы. Изменились 
и требования к социальной 
помощи, предлагаемой насе-
лению города. Стали активно 
исследоваться потребности 
граждан, для удовлетворения 
которых сотрудники центра 
искали и внедряли новые тех-
нологии и формы социальной 
помощи.  

В это же время заведую-
щим организационно-
методического отделения Е.А. 
Ершовой была предложена 
идея создания корпоративной 
газеты, в которой можно было 
бы представить все новинки 
социальной работы и достиже-
ния сотрудников, познако-
миться с опытом коллег из 
других учреждений. Первый 
редактор газеты – социолог 
организационно-
методического отделения 
Н.Ю. Туголукова, любительни-
ца модных журналов, предло-
жила название газеты – 
«Осенний TREND».  

В журналах мод, на подиу-
мах модельеры каждый 
сезон представляют 
новинки моделей, акту-
альные тренды в одеж-
де, в дизайне помеще-
ний, так и в газете 
«Осенний TREND» ка-
ждый сезон, начиная с 
весны 2008 года пред-
ставляется «коллекция 
достижений и парад 

идей» в сфере социальной помо-
щи, предоставляемой гражда-
нам.  

Весной 2008 года на подиумах 
модели демонстрировали много-
слойные  юбки, широкополые 
шляпы, черно-белые графичные 
наряды и наряды из струящегося 
атласа, а в первом выпуске 
«Осеннего TRENDа» были пред-
ставлены новые технологии со-
циальной работы: участковый 
метод, бригадное обслуживание, 
реабилитационные услуги ста-
ционарного отделения 
«Мирный», «ретротерапия» и 
многое другое.  

И далее, в последующие годы 
в газете были освещены новинки 
технологий социального обслу-
живания: терапевтический театр, 
праздник улицы, ретротерапия, 
гардентерапия, мобильная бри-
гада для бездомных, оккупаци-
онная терапия, курсы компью-
терной грамотности для пожи-
лых людей,   нео-куб и другие.  

На страницах газеты публико-
вались результаты социологиче-
ских опросов жителей города, 
проводимых сотрудниками орга-
низационно-методического отде-
ления.  

Результаты исследования 
фиксировали постоянно меняю-
щиеся потребности пожилых 
жителей нашего города: от по-
требности в помощи с покупкой 
продуктов до необходимости ос-
воения компьютера для вирту-

ального общения со своими родст-
венниками, проживающими в 
других городах и странах. 

В первых выпусках газеты бы-
ли представлены новинки из сфе-
ры социального обслуживания за 
рубежом: Великобритании, США. 
Статьи были написаны на основе 
изучения иностранных источни-
ков, таких как интернет-журнал 
New-social Worker (США), Гар-
вардский вестник. 

Не  обошли вниманием в газете 
и социальные проекты, реализуе-
мые для жителей города: 
«Цветная зима», «Ярмарка масте-
ров», «Студия красоты Татьяны 
Дубровской», «Мир для нас», 
«Школа традиций по-уральски» и 
другие. 

Главным редактором «Осеннего 
TRENDа» все эти годы является 
директор  Центра «Осень» - Л.И. 
Сосунова. 

На протяжении нескольких лет 
над изданием газеты работали 
сотрудники организационно-
методического отделения: Е.А. 
Ершова, Н.Ю. Туголукова, Н.Ю. 
Анисимова, Е.А. Блохина.  Актив-
но создавали статьи для выпусков 
сотрудники участковой службы: 
Л.А. Кусайкина, О.Б. Набиева, О.В. 
Чагина.  

Заведующие отделениями пред-
ставляли на страницах газеты ин-
формацию о наиболее интересных 
мероприятиях, рассказывали о 
достижениях своих сотрудниках, 
истории граждан, находящихся на 
обслуживании. Все руководители 
отделений в той или иной степени 
принимали участие в этой дея-
тельности, но особо можно отме-
тить Е.Ф. Попову, Л.А. Горину, 
А.В. Тиханову.  

Качество и грамотное изложе-
ние текстов  во многом было обес-
печено благодаря «контролю ка-
чества издания» заместителя ди-
ректора Е.М. Татариновой.  

Сегодня, как и прежде, над соз-
данием корпоративной газеты 
«Осенний TREND» работает ко-
манда. Мы снова представляем 
наши достижения, рассказываем о 
мероприятиях, о сотрудниках … о 
нашей профессиональной жизни. 

Н.Ю.Туголукова, социолог  



 

ПИЛОТНЫЙ    ПРОЕКТ С т р .  3  

Об участии в пилотном проекте  по формированию системы 

комплексной реабилитации и абилитации инвалидов 

В рамках реализации государст-
венной программы «Доступная сре-
да» на 2011-2027 годы, утвержден-
ной  постановлением Правительст-
ва Российской Федерации от 
01.12.2015 № 129 с 1  января 2016 
года начата реализация новой под-
программы «Совершенствование 
системы комплексной реабилита-
ции и абилитации инвалидов, в том  
числе детей-инвалидов», целью 
которой является формирование 
условий для создания новых подхо-
дов к реабилитации и абилитации 
инвалидов и детей-инвалидов.  

В рамках указанной подпрограм-
мы в 2016 году Министерством тру-
да и социальной защиты Россий-
ской Федерации осуществлена раз-
работка  методических и методоло-
гических документов, позволяю-
щих сформировать и смоделиро-
вать систему комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов, в 
том числе детей-инвалидов. В пери-
од 2017-2018 гг. будет осуществлена 
их апробация в ходе пилотного про-
екта в Пермском крае и Свердлов-
ской области с последующей дора-
боткой и подготовкой на их основе 
проектов нормативных актов как 
федерального, так и субъектного 
уровня. 

Создание системы комплексной 
реабилитации и абилитации в ходе 
реализации пилотного проекта 
предполагает: 

1) Совершенствование норма-
тивно-правовой базы. 

2) Укрепление материально-
технической базы организаций, 
осуществляющих реабилитацион-
ные мероприятия, для внедрения 
современных технологий реаби-
литации с учетом потребностей 
инвалидов (детей-инвалидов). 

3) Формирование системы подго-
товки и повышения квалифика-
ции специалистов, реализующих 
реабилитационные и абилитаци-
онные мероприятия для инвали-
дов, в том числе детей-инвалидов. 

4) Создание и развитие инфор-
мационных систем и обеспечение 
их взаимной интеграции.  

В Свердловской области одним 
из участников пилотного проекта 
определено и наше учреждение – 
ГАУ «КЦСОН «Осень». В марте 
2017 года сотрудники нашего Цен-
тра приняли участие в обучающих 
мероприятиях, которые были ор-
ганизованы Министерством соци-
альной политики Свердловской 
области на базе Областного цен-
тра реабилитации инвалидов. В 
процессе обучающих мероприя-
тий было получено представление 
о формировании в Свердловской 
области трехуровневой системы 
социальной реабилитации и аби-
литации инвалидов, в том числе 
детей-инвалидов (об уровнях и 
этапах в системе социальной реа-

билитации и абилитации); о приме-
нении Международной классифи-
кации функционирования, ограни-
чений жизнедеятельности и здоро-
вья как инструмента межведомст-
венного взаимодействия; о форми-
ровании штатного расписания в 
учреждениях различного уровня и 
оснащении реабилитационным 
оборудованием и др.  

Далее нашему учреждению пред-
стоит создать на своей базе межве-
домственную рабочую группу по 
апробации методических материа-
лов в рамках реализации пилотного 
проекта. В рабочую группу должны 
войти представители различных 
ведомств ГО Первоуральск, науч-
ные работники, сотрудники учреж-
дений социального обслуживания.  
Членам рабочей группы будет необ-
ходимо изучить методические ма-
териалы, относящиеся к реабилита-
ции и абилитации инвалидов, про-
вести анализ соответствующих ма-
териалов на предмет соответствия 
действующим нормативно-
правовым актам и существующей 
системе реабилитации в Свердлов-
ской области.  

 

Е.А. Блохина, методист 

для подготовки материала использо-
валась информация из доклада первого 

заместителя министра МСП СО 
Е.Э.Лайковской 



МЕРОПРИЯТИЯ    МЕРОПРИЯТИЯ         
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Защитникам Отечества посвящается ... 

В День защитников Отечества мы 
отдаем дань уважения действующим 
военнослужащим, а также ветеранам 
различных войн. Традиционно специа-
листы  участковой социальной службы 
совместно с социальными партнерами 
проводят мероприятия, посвященные 
этому празднику. Мероприятия в раз-
личных формах прошли на всех участках 
обслуживания. 

Одна из праздничных встреч состоя-
лась в одном  из городских  кафе. Это 
мероприятие было организовано Первоураль-
ской  местной  общественной   организаци-
ей  «Наследники Победы - Дети вой-
ны»  при  содействии  участковых специалистов 
центра «Осень».  В мероприятии приняли уча-
стие творчески  активные  пожилые люди,  не 
забывшие  годы  военного лихолетья и службы в 
рядах армии.  Солисты   ансамб-
ля  «Гологорочка»  и  моло-
дые  музыканты  группы 
«Железный Озон» создали 
праздничную музыкальную 
атмосферу, а поздравление  де-
путата Городской Думы  Эдуар-
да Вольхина  воодушевило всех 
без исключения гостей.  Песни 
и танцы  дополнялись чтением 
стихов и  задушевными беседа-
ми за столиками кафе. 

Другое мероприятие состоялось в се-
ле  Новоалексеевское  на базе детского сада № 
84. В честь Дня защитников Отечества там была 
проведена  спортивная   программа с  участи-
ем  детей,  их родителей  и   бабушек - активи-
сток  клубов общения «У самовара» и  «Умелые 
руки». Сельские  ветераны  Ирина Суворова и 
Анна Маслякова, приветствуя участников,   про-
декламировали  стихи собственного сочине-
ния  о  защитниках Родины, а воспитанники 
детского сада   исполнили для гостей  танце-

вальные  номера, а после – вручили цве-
ты, изготовленные своими руками.  Па-
пы с сыновьями и дочками участвовали 
в  викторине о современной армии, они 
дружно отвечали на вопросы ведущих 
и  отметили, что защитниками Родины 
могут быть не только мужчины, но и 
женщины, служащие в армии.  Участни-
к и  м е р о п р и я -
тия  соревновались  в  веселой  эстафете 
и  в  тематической спортивной  игре 
«Маскировка».  

Тематическое  мероприятие «Защитники Отече-
ства»   также было проведено и  в зале социально-
реабилитационного отделения нашего Центра. В 
мероприятии приняли участие труженики тыла и 
«дети войны».  

Ведущая мероприятия - специалист по социальной 
работе Ольга Витальевна Чагина, 
рассказала  гостям об истории воз-
никновения праздника и о  наиболее 
памятных датах в истории Россий-
ской армии. Артисты театральной 
студии  «Вдохновение»  представи-
ли  литературно-музыкальную ком-
позицию  «С чего начинается Роди-
на». Участница студии Нина Редкина 
прочитала отрывок из поэмы 
А.Твардовского «Василий Теркин». А 

закончилось  мероприятие  исполнением литератур-
но-музыкальной композиции «Соловьи»,  посвящен-
ной всем участникам Великой Отечественной войны. 
Многие зрители вместе с самодеятельными артиста-
ми  пели  песни своей юности, вспомнили  люби-
мые  строки советских стихотворений.   

Такие праздничные  встречи надолго запоминают-
ся и вдохновляют наших  ветеранов на активное 
творчество. 

Л.А. Кусайкина, заведующий УСС 

Спартакиада «А ну-ка, мальчики!» 

В социально-
реабилитацион-
ном отделении  
ГАУ «КЦСОН 
«Осень» прошла 
спартакиада «А 

ну-ка, мальчики!», посвященная  празднова-
нию  Дня защитника Отечества. 

В соревнованиях приняли участие граждане 
пожилого возраста и инвалиды, находящиеся 

на обслуживании в отделении. В 
з а л е  р а з в е р н у л а с ь  п о -
настоящему упорная борьба. Ко-
манды-участники «ЦСКА» и 
«Победа» соревновались в силе, 
ловкости, быстроте:  метании 
мяча в цель, во вращении на 
диске. В конкурсе силачей муж-
чины приняли активное участие, 

не отставали они и от женщин в прыжках на ска-
калке. Заключительным видом соревнований бы-
ло накручивание на скорость палки на веревку. 

С  перевесом в 8 очков победу одержала коман-
да «ЦСКА». 

Спортивное мероприятие получилось интерес-
ным и зрелищным, оно подарило участникам за-
ряд позитивного настроения и бодрости. 

Хочется отметить, что все участники спартакиа-
ды посещали занятия по физ-
культуре, где занимались адап-
тивной физкультурой и на тре-
нажерах. 

Г.В. Краева,                                                                    
инструктор по адаптивной                                     

физической культуре 



 

С т р .  5  ПРАЗДНИКИ   ЮБИЛЕИ   СОБЫТИЯ 

Юбилейное событие: 10 лет студии «Вдохновение» 

27 марта 1961 года IX 
конгрессом Междуна-

родного института театра был уста-
новлен Всемирный день театра. Тра-
диционно он проходит под единым 
девизом: «Театр как средство взаи-
мопонимания и укрепления мира 
между народами». 

Пять лет назад, в конце марта, в 
первый раз  в центре «Осень»  собра-
лась группа энтузиастов, любителей 
поэзии и театрального искусства. 
Несмотря на возраст, самодеятель-
ные артисты были настроены создать 
театральную студию. Благодаря под-
держке руководителя городского те-
атра «Вариант» Сергея Николаевича 
Губаря, идея пожилых людей вопло-
тилась в жизнь. Так при Центре 
«Осень» возникла театральная сту-
дия «Вдохновение». 

Клубное движение развивается в 
рамках реализации комплексной 
программы Свердловской области 
«Старшее поколение». Клубы обще-
ния, объединяя людей разных 
возрастов, работают по несколь-
ким направлениям. Востребова-
ны занятия и по прикладному 
рукоделию, и по фотоискусству, 
имеются вокальные коллективы 
и познавательные сообщества. 
Но вот такого - театральной сту-
дии - в области еще поискать! 
Два года назад именно наши 
артисты стали победителями окруж-
ного этапа областного фестиваля 
клубного движения и выступили в 
финале на сцене Екатеринбурга. В 

родном городе 
Первоуральске 
участники те-
атральной сту-
дии демонст-
рируют постав-
ленные ими 
мини – спек-
такли на самых 
разных пло-
щадках, в том 
числе на большой сцене Дворца 
культуры ПНТЗ. 

В день Театра и в честь юбилея 
т е а т р а л ь н о й  с т у д и и 
«Вдохновение» были организова-
ны несколько мероприятий для 
разных зрителей. Два дня самодея-
тельные артисты театральной сту-
дии «Вдохновение» демонстриро-
вали первоуральцам свои достиже-
ния и творческие находки.  

Одно из мероприятий состоялось 
30 марта в большом зале социаль-
но-реабилитационного отделения. 

В концертной программе «Мы 
идем в театр!» артисты представи-
ли зрителям отрывки из спектак-
лей театральной студии разных 

лет. А на сле-
дующий день 
коллект ивы 
клубов наше-
го Центра и 
л ю б и т е л и 
театра собра-
лись на тор-
ж ес т в ен н о е 
мероприятие, 
посвященное 

пятилетнему юбилею театраль-
ной студии «Вдохновение». 

Юбилейное мероприятие 
прошло весело, на одном дыха-
нии. Зрители от души смеялись 
над похождениями героев из 
сказок «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца», «Золушка» 
и «Про Красную Шапочку». 

Юбиляров поздравили во-
кальные ансамбли «Ретро», 
«Огонек», «Лира» и «Русская 
душа». Гости не только проник-
новенно пели, но и читали сти-
хи в честь юбилея театральной 
студии «Вдохновение». 

Юбилей закончился. Впереди 

у  т е а т р а л ь н о й  с т у д и и 

«Вдохновение» -  новые творче-

ские задумки и новые спектак-

ли. 

О.В. Чагина,                               

специалист по социальной          

работе УСС, организатор 

студии «Вдохновение» 

Широкая Масленица 

С 20 по 26 февра-
ля в 2017 году   
празднуется  ве-
селый праздник, 
предвестник вес-
ны, Масленица! 

Все семь дней праздничной недели  
расписаны буквально по часам, а  
традиция печь блины и устраивать 
гуляния сохраняется с  давних вре-
мен. Издавна  в понедельник люди 
готовились к гуляньям: заливали 
горки, закупали все необходимое для 
приготовления блинов. Вторник от-
водили для ярмарок и выбирали же-
нихов или невест. На третий день 
праздничной недели тещи угощали 
зятьёв блинами. В четверг заканчи-
вали домашние хлопоты. В пятницу 
наступала пора зятьёв приглашать на 
блины тещ. В субботу принято было 

дарить подарки золовкам. В по-
следний день  просили прощения у 
всех, кого обидели.  

Вот и в центре «Осень» 21 февра-
ля  отметили  
м а с л е н и чн ы й  
«Вторник», со-
блюдая старин-
ные  традиции.  
У ч а с т н и к и 
праздника:  гос-
ти центра,  арти-
сты  театраль-
н о й  с т у д и и 
«Вдохновение»,  
п е в ц ы  и з   а н с а м б л я    
«Калинушка» Дворца культуры 
ПНТЗ,  ведущие (скоморохи) - во-
лонтеры  благотворительного фон-
д а   м ес т н о г о  с о о б щ е ст в а 

«Первоуральск – 21 век».   
 Все  вместе  на праздни-
ке отгадывали загадки, пели 
частушки  и танцевали.  Конеч-
но же, о женихах и невестах  не 
забывали!  В мини- спектакле 
студии «Вдохновение» о любви 

мечтали не только Со-
лоха и  героини сказок 
Золушка и  Настенька, 
но  даже  целых три  
Бабы – Яги!  А мужчи-
ны – богатыри в честь 
наступающего  празд-
ника  Защитников 
Отечества   показали 
свою силушку и сно-
ровку при  перетягива-

нии  каната.   Задорно и весело 
участники праздника встретили  
Масленицу!   

Л.А. Кусайкина,                      
заведующий УСС 



С т р .  
6  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Новое в работе методических секций  

                       В 2017 году ГАУ 
«КЦСОН «Осень» продолжает 
работу по организации и коорди-
нации деятельности окружных 
методических секций. В этом году 
Министерством социальной по-
литики Свердловской области 
определены новые направления 
работы методических секций, в 
связи с этим  несколько изменил-
ся перечень и состав методиче-
ских секций представителей учре-
ждений социального обслужива-
ния Западного управленческого 
округа. Таким образом, в 1 квар-
тале 2017 года действовало 10 
методических секций по направ-
лениям: 

1)  методическая секция 
заместителей руководителей 
(директоров) по 
административно-хозяйственной 
деятельности; 

2)  методическая 
секция 
заместителей 
руководителей 
(директоров) по 
социальным 
вопросам; 

3)  методическая секция 
юрисконсультов и инспекторов 
(специалистов) по кадрам; 

4)  методическая секция 
заведующих отделением 
срочного социального 
обслуживания и заведующих 
участковой социальной службой; 

5)  методическая секция 
заведующих отделением 

социального обслуживания на 
дому; 

6)   методическая секция 
заведующих социально-
реабилитационным отделением 
и заведующих 
отделением дневного 
пребывания; 

7)  методическая секция 
заведующих отделением 
временного 
пребывания; 

8)   методическая секция 
психологов; 

9)   методическая секция 
специалистов в области 
информационных технологий и 
автоматизации; 

10)   методическая секция 
представителей 
руководства (аудиторов) 
системы менеджмента 
качества и системы 
менеджмента социальной 
ответственности. 

 
Абсолютно новыми на-

правлениями работы методиче-
ских секций являются: методиче-
ская секция специалистов в об-
ласти информационных техноло-
гий и автоматизации; методиче-
ская секция представителей руко-
водства (аудиторов) системы ме-
неджмента качества и системы 
менеджмента социальной ответ-
ственности. Деятельность учреж-
дений социального обслуживания 
не стоит на месте, возрастают тре-
бования к качеству предоставле-

ния социальных услуг, расширя-
ется опыт использования инфор-
мационных технологий в дея-
тельности и пр., поэтому возник-
ла необходимость в создании 
именно этих методических сек-

ций. Первые засе-
дания «новых» 
секций состоялись 
в Западном управ-
ленческом округе в 
1 квартале 2017 г.  
Специалисты в об-
ласти информаци-
онных технологий 
достаточно редки в 

системе учреждений социально-
го обслуживания, но их роль в 
период активной автоматизации 
деятельности сложно переоце-
нить. В нашем округе таких спе-
циалистов – 9, из них 5 – явля-
ются программистами. Руково-
дителем этой методической сек-
ции на 2017 год избран програм-
мист ГАУ «КЦСОН «Осень» И.А. 
Козырчиков.  

Тема первого заседания мето-
дической секции, которая состоя-
лась в 1 квартале 2017 года, 
включала ряд актуальных для 
рассмотрения вопросов: об ис-
пользовании информационных 
технологий в учреждениях, об 
автоматизации документооборо-
та, о реализации средств теле-
коммуникаций, об использова-
нии технических средств реали-
зации информационных техно-
логий. Специалисты обменялись 
опытом, наметили дальнейшие 
планы по взаимодействию.    

 
Е.А. Блохина, методист 

ПОМОЧЬ МОЖЕТ КАЖДЫЙ 

В отделение срочного социально-
го обслуживания ГАУ «КЦСОН 
«Осень» ежедневно обращаются 
граждане, нуждающиеся в соци-
альной поддержке, за оказанием 
материальной помощи в виде ве-
щей, бывших в употреблении. Для 
пополнения запасов специалиста-
ми отделения срочного социально-

го обслуживания проводит-
ся постоянно действующая 
акция по сбору вещей, быв-
ших в употреблении. Объяв-
ления о сборе вещей систе-
матически размещаются в 
местных средствах массовой 
информации. Любой граж-
данин, нуждающийся в по-
мощи подобного рода, мо-

жет обратиться к специалистам 
нашего Центра в рабочее время. 
Специалисты отделения срочного 
социального обслуживания помогут 
подобрать необходимые вещи из 
имеющегося ассортимента. 

Материальную помощь в виде 
вещей, бывших в употреблении, 
могут получить и граждане, прожи-
вающие в отдаленных сельских 
территориях. С этой целью специа-
листы отделения срочного социаль-
ного обслуживания в составе Меж-
дисциплинарной бригады ежеквар-
тально выезжают в отдаленные 
территории. В поселках очень вос-
требована такая помощь. 

В течение 1 квартала 2017 года 
специалистами отделения срочного 

социального 
об с л уж и в а -
ния было 
выдано 908 
единиц ве-
щей, бывших в употреблении, 77 
гражданам. 

ГАУ «КЦСОН «Осень» приглаша-
ет всех неравнодушных граждан 
принять участие в акции по сбору 
вещей, бывших в употреблении. 
Мы принимаем одежду и обувь в 
хорошем состоянии (вещи должны 
быть выстиранными, без сущест-
венных повреждений). Для уча-
стия в акции просим обращать-
ся по адресу: ул. Герцена 12б,            
1 кабинет, тел: (3439) 64-78-12 

 
Ж.Л. Кропотова,                       

заведующий ОССО 



С т р .  7               СОЦИАЛЬНАЯ  РЕАБИЛИТАЦИЯ    

«Мирный»: возможности социальной реабилитации 

Социально-
реабилитационное отделение 
«Мирный» является структурным 
подразделением ГАУ «КЦСОН 
«Осень». Отделение находится в 
живописном сосновом лесу, в значи-
тельной  отдаленности от промыш-
ленных предприятий, в 
экологически чистой 
зоне,  в 70 км. от 
г.Екатеринбурга, в 20 
км. от г.Первоуральска.  

Отделение рассчита-
но на одновременное 
круглосуточное пребы-
вание 50 граждан, нуж-
дающихся в социальном обслужива-
нии в силу обстоятельств, опреде-
ленных действующим законодатель-
ством. Пребывание в «Мирном» со-
ставляет 14 календарных дней. 
Именно столько длится курс соци-
альной реабилитации. Содержание 
курса реабилитации для каждого 
гражданина определяется индиви-

дуально в за-
висимости от 
потребностей, 
необходимые 
мероприятия 
указываются в 
индивидуаль-
ной программе 
предоставле-
ния социаль-
ных услуг. Для 

людей с инвалидностью, имеющих 
индивидуальную программу реаби-
литации и / или абилитации 
(ИПРА), предоставляются услуги с 
учетом реабилитационных меро-
приятий, указанных в ИПРА.  

В «Мирном» наиболее широко 
представлен спектр 
социально-
медицинских услуг, 
относящихся к оздоро-
вительным мероприя-
тиям. В качестве оздо-
ровительных меро-
приятий могут быть 
проведены занятия по 
адаптивной физкульту-
ре, физиопроцедуры, занятия на 
тренажерах, механический массаж, 
хвойные ванны, ароматерапия и пр. 
Оздоровительные мероприятия осу-
ществляются с помо-
щью современного 
оборудования. Граж-
данам в зависимости 
от показаний могут 
быть предложены се-
ансы с использовани-
ем лечебно-

профилактического комплекса 
«Галокамера» или «соляная пеще-
ра», с использованием устройства 
«Сибирская здравница» (кедровая 
бочка) и многое дру-
гое. Массаж осущест-
вляется с помощью 

механиче-
ских масса-
жеров 
(массажное 
кресло, мас-
сажная ку-
шетка и др.) 
на различ-
ные зоны. В перечне физи-

опроцедур в «Мирном» имеется  ам-
плипульс, дарсонвализация, магнито 
и магнито-
лазеротерапия, ульт-
развуковая терапия, 
УФО-тубус-кварц, 
электрофорез, УВЧ и 
др. Кроме этого, гра-
жданам могут быть 
предложены кисло-
родные ингаляции и 
фиточаи.  

Занятия физической культурой не 
менее полезны и важны. В 
«Мирном» имеется тренажерный 
зал, гимнастическое 
оборудование. На тер-
ритории размещены 
уличные тренажеры, 
имеется площадка для 
подвижных спортив-
ных игр, а также  тер-
ренкур, предназна-
ченный для осуществ-
ления пеших оздоро-
вительных прогулок по территории.   

Социальная реабилитация граж-
дан в «Мирном» направ-
лена и на поддержание 
трудовой и социальной 
активности граждан. В 
связи с этим в течение 
всего курса реабилита-
ции проводятся социо-
культурные мероприя-
тия, которые, в том чис-
ле, направлены на орга-

низацию досуга граждан, создание 
положительного эмоционального 
климата, комфортное и полезное 
пребывание в «Мирном». Здесь мо-

гут быть организованы 
спортивные праздники, 
мероприятия, приуро-
ченные к календарным 
праздникам, конкурсы, 
концерты, викторины и 
т.д. Культорганизатор 
поможет провести ве-

черние дискотеки, «капустники», 
творческие концерты, в которых 
раскрываются таланты граждан в 
течение курса реабилитации.  

Не остается в стороне и 
инструктор по труду. 
Эта сторона реабилита-
ции также является 
очень значимой. На 
занятиях творческим 
трудом можно освоить 
различные технологии 
декоративно-
прикладного творчест-
ва при работе с бума-

гой, тканью, нитками, бусинами, 
природным материалом. Итогом 
такой творческой деятельности 

является выставка, ко-
торая организуется по 
завершению каждого 
курса реабилитации. 
На занятиях инструкто-
ра по труду не только 
можно обрести хобби 
по душе, но и восстано-
вить или улучшить на-

выки, необходимые для выполне-
ния элементарных действий в бы-
ту, в том числе за счет развития 
мелкой моторики кисти. Инструк-

тор по труду в 
«Мирном» имеет 
специальную подго-
товку для проведе-
ния занятий с ис-
пользованием мето-
да эрготерапии.  
Гражданам, находя-
щимся в «Мирном», 
при необходимости 

может быть оказана психологиче-
ская помощь в виде консультаций 
психолога. 

Хочется отметить, что в 
«Мирный» приезжают граждане, 
нуждающиеся в социальном об-
служивании, со всей Свердлов-
ской области. Комплектованием 
состава занимаются учреждения 
социального обслуживания (в ос-
новном комплексные центры со-
циального обслуживания населе-
ния), расположенные на террито-
рии Свердловской области, при 
тесном взаимодействии с ГАУ 
«КЦСОН «Осень».  

Подробную информацию о реа-

билитации в «Мирном» можно 

получить по телефонам (3439) 64-

78-12, (3439) 29-66-93 либо при 

личной консультации по адресу: 

ул.Герцена, 12 б, кабинет 2.   

         Е.А. Блохина, методист 



ГАУ «КЦСОН «Осень»:  
623101, г.Первоуральск, ул.Герцена, 12б,  
 Тел/факс: (3439)64-87-82 
E-mail:  soc061@egov66.ru 
Интернет: http//osen-kcson.narod.ru  
Директор: Сосунова Людмила Ивановна 
  
Городские отделения социального обслуживания 
на  дому :   
 
№1,6 (территория обслуживания—г.Первоуральск) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-91-87 
№3 (территория обслуживания—п.Динас) 
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 
 
Сельские отделения социального обслуживания на 
дому:  
№4 (территория обслуживания— Билимбай, Битимка, 
Вересовка, Крылосово, Доломитовый, Перескачка) 
адрес: .Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№5 (территория обслуживания—Новоуткинск, Слобода, 
Прогресс, Коуровка)   
адрес: п.Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№7 (территория обслуживания—Новоалексеевское, Хру-
стальная, Решеты)  
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 

Отделение временного проживания  
адрес: п.Новоуткинский, ул.Гоголя,46, тел. 29-44-09 
 
Социально-реабилитационное отделение  
«Мирный»  
адрес: в 1,5 км южнее с .Битимка, тел. 29-66-93 
 
Отделение срочного социального  
обслуживания  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 
Пункт проката ТСР   
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 
Участковая социальная служба (отделение про-
филактики и социального сопровождения) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-86-94  
 
Социально-реабилитационное отделение       
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 

 
Организационно-методическое 
отделение  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-87-82 

государственное автономное  учреждение социального обслуживания населения  Свердловской  
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  Уважаемые кол-
леги, жители и 
гости нашего го-

рода , наши социальные партне-
ры! Традиционно в первом вы-
пуске года  мы публикуем  доб-
рые слова и пожелания, приуро-
ченные к двум праздничным со-
б ытиям —Меж ду н аро дн ому 
женскому дню и Дню защитников Отечества! 
И этот выпуск не стал исключением.  Женское 
и мужское начало всегда находятся в неотдели-
мой зависимости друг от друга. Гармония и 
равновесие во многом зависит от этого. Милые 
женщины, дорогие мужчины! Центр «Осень»  
искренне желает вам добра, радости, благопо-
лучия, здоровья!   

Сегодня мы публикуем древние притчи, муд-
рость  которых может помочь в разных жиз-
ненных ситуациях. 

Притча о счастье. Бог слепил человека из 
глины, и остался у него неиспользованный кусок. 
— Что еще слепить тебе? — спросил Бог. 
— Слепи мне счастье, — попросил человек. 
Ничего не ответил Бог, и только положил челове-
ку в ладонь оставшийся кусочек глины.  

Цените каждого человека. Каждый человек, 
появляющийся в нашей жизни – учитель! Кто-то 

учит нас быть сильнее, кто-то – муд-
рее, кто-то учит прощать, кто-то – 
быть счастливым и радоваться каждо-
му дню. Кто-то вовсе нас не учит – 
просто ломает нас, но и от этого мы 
получаем опыт. Цени каждого чело-
века, даже если он появился на мгно-
вение. Ведь если он появился, то это 
уже неспроста!  

Все в твоих руках. У одного мастера было 
очень много учеников. Самый способный из них 
однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который 
наш учитель не сможет дать ответ?» Тогда он пой-
мал на лугу самую красивую бабочку и спрятал её в 
ладонях. Потом пришел к мастеру и спросил: 
- Скажи учитель, какую бабочку, живую или мерт-
вую, держу я в ладонях? - Он был готов в любое 
мгновение сжать ладони сильнее ради своей исти-
ны. Не глядя на ученика, мастер ответил: «Всё в 
твоих руках».  

Настоящая любовь. Дочь 
как-то спросила у матери, как 
отличить настоящую любовь 
о т  п о д д е л к и . 
- Это очень просто, - ответила 
мать, - «...потому что люб-
лю!» - это истинная любовь. 
«Люблю, потому что...» - это 
подделка.  


