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Уважаемые коллеги!  

С наступающим Новым 2015 годом! 

С Новым годом вас, с Новым счастьем! 
Мы желаем вам много всего, 

Чтоб ни тучки в судьбе, ни ненастье 
Не смогли вам испортить его. 

 
Пусть Новый год в ваш дом войдет 
С надеждой, радостью, с любовью. 

И в дар с собою принесѐт 
Большое счастье и здоровье. 

 
Пускай ошибки, неудачи 
Год уходящий заберет. 

Навстречу счастью и успехам 
Давайте двигаться вперед. 

 

 
Л.И. Сосунова,  

директор ГАУ «КЦСОН «Осень» 

Общая характеристика 2015 года Козы 

2015 год принесет много перемен. Коза животное своенравное и непостоянное, так что нужно 
быть готовыми ко всему, как к плохому, так и хорошему. Несмотря на это, хорошего будет намно-
го больше, чем плохого.  

Повезет в 2015 году тем, кто сможет быстро приспосабливаться ко всем 
изменениям и адекватно реагировать на все происходящее. Согласно 
восточному гороскопу, 2015 год Козы несет энергию перемен во всех сфе-
рах жизни. Это отличная возможность избавиться от всего ненужного 
и начать новую жизнь. Для того, чтобы год прошел успешно, необходимо 
будет проявить не только целеустремленность и активность, но и такие 
качества характера, как осторожность, предусмотрительность 
и последовательность. Упрямство и гордость проявлять не стоит, так как 
Коза сама по себе животное горделивое и настойчивое, и таких же как 
она рядом с собой не потерпит. Так что старайтесь воспринимать все 
проще и не ищите проблем там, где их нет и не должно быть. 

С Новым 2015 годом! Успехов вам в новом году! 

http://dailyhoro.ru/article/2705/
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В рамках декады инвалидов в 2014 году в ГАУ 
«КЦСОН «Осень» были проведены мероприятия 
для граждан с ограниченными возможностями с 
целью оказания им социальной и психологической 
поддержки, повышения жизненного 
потенциала. 

Отметим, что работа с этой кате-
горией граждан в центре «Осень» 
осуществляется регулярно в течение 
всего года. В 2014 году в центр 
«Осень» обратились за помощью 
более 3 000 инвалидов. Каждому из 
них в соответствии с индивидуаль-
ными потребностями, в зависимо-
сти от трудной жизненной ситуации была оказана 
необходимая помощь. Это и обслуживание на дому, 
и прохождение курса реабилитации в отделениях 
Центра, и привлечение к участию в оздоровитель-
ных, культурно-досуговых мероприятиях, и срочные 
социальные услуги (предоставление материальной 
помощи в натуральном виде) и иное. 

Но первая декада декабря – особое время, про-
ходит Международный день инвалидов, меро-
приятия для данной категории граждан становят-
ся приоритетными.  

Разноплановые мероприятия, прове-
денные сотрудниками центра 
«Осень», были направлены на оказа-
ние социальной помощи инвалидам, 
их оздоровление, социокультурную 
реабилитацию. 

Среди них: акции с вручением суве-
ниров, обеспечение техническими 
средствами реабилитации (через 

пункт проката), оздоровительные прогулки в 
рамках работы клубов, консультации специали-
стов (психолога, юрисконсульта, врача-терапевта) 
познавательные беседы, направленные на укреп-
ление здоровья; концертные программы, конкур-
сы и др. 

Е.А. Блохина, методист ОМО  

Десять дней декабря: приоритетные мероприятия 

В отделении ОСОН (участковая служба)  в 
декаду инвалидов   традиционно  
в клубах общения   проводились  
мастер – классы,   праздничные 
чаепития и беседы за круглым 
столом. Участниками клубов яв-
ляются в том числе и люди с ог-
раниченными возможностями 
здоровья.  

В клубе  «Рукодельница»  про-
шел мастер-класс по изготовле-
нию в технике плетения  корзи-
ночек из  бумаги. Старших рукодельниц обуча-
ли волонтеры -  студенты   Первоуральского 

политехнику-
ма. Такие уро-
ки  мастерства  
вдохновили 
участниц клу-
ба на создание  
новых творче-
ских работ к 
новогодним 
праздникам.   

 А в клубе 
«Бригантина надежды» завер-
шился  1 этап  турнира  игры в 
настольную   игру 

«Матрешки».  Победители – все участники  
клуба,  ведь интересная зажигательная и очень 
красивая игра  позволяет развивать меткость и  
силу.  Второй этап договорились провести  в 
феврале в честь Дня Защитника Отечества и 

добавить  соревнования по игре 
в дартс.  Пока 
наши инвалиды успешно ос-
ваивают правила игры.   

В поселке Новоуткинск даже 
в зимние дни  участники клу-
ба «Тропа здоровья»  выходят 
на  лесные дорожки. Их при-
меру последовали  горожане.  
Участницы городских  клубов 
общения не только собирают-
ся вместе на заседаниях клу-

бов, но и  учатся в  «Школе пожилого воз-
раста».   В начале  декабря,   несмотря на мо-

розную погоду,  они  пришли 
в Центральную библиотеку, и 
слушали  выступления   участ-
ников семинара местных 
краеведов  «Шайтанские  чте-
ния», а 
потом  
прогу-
лялись 
по  ули-
цам го-
рода и 

посетили Музей   Но-
вотрубного  завода.   

 

Л.А. Кусайкина, 

заведующий ОСОН 
(УС) 

Декада инвалидов в клубах общения по интересам 
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Праздник  в честь   Декады инвалидов был  орга-
низован   в Екатеринбурге в зале Детской Филармо-
нии. Со всей области   собрались  активисты общест-
венных организаций  для  людей с ограниченными 
возможностями, чтобы встретиться и порадоваться 
достижениям друг друга, послушать прекрасные пес-

ни, в том числе, ис-
полненные  в техни-
ке жестового пения, 
посмотреть танцы 
молодых  артистов. 
На сцену  за получе-
нием  почетного ди-
плома   пригласили 
маму нашей 
«звездочки» Даши  
Уступаловой   Свет-

лану Владимировну. Она является не только замеча-
тельной мамой и женой для своей семьи, но и замес-
тителем   председателя  местной организации «ВОС».  
А у самой  Даши   5 декабря в зале  Центральной   
библиотеки  состоялся  персональный концерт. По 
отзывам наших  клиентов, зал был полон.  

В ДК ПНТЗ  для инвалидов города также был уст-
роен праздничный концерт. А в фойе дворца культу-
ры перед мероприятием расположился 

«Информационный киоск», участниками которого 
были представители 
Пенсионного фонда, 
УСП, Центра занятости 
и нашего центра. Для 
граждан с ограничен-
ными возможностями 
были представлены 
информация о направ-
лениях «Школы пожи-
лого возраста» и о реа-
лизации  социального 
проекта «Виртуальные путешествия».  

После таких информационных компаний,  как 
правило,  возрастает число слушателей «Школы».   

Вот одна из записей  в  журнала отзывов  участ-
ковой службы: «Благодарю сотрудников центра за 
предоставленную мне возможность  обучаться ком-
пьютерной грамотности и использованию Интер-
нет. Открываются для меня большие возможности 
– быть в курсе всех событий, пользоваться Интер-
нетом!»   

Л.А. Кусайкина, заведующий ОСОН (УС) 

Торжественные мероприятия в декаду 

ДНИ   МИЛОСЕРДИЯ     

Указом Губернатора Свердловской области 
от 07.10.2014 N 460-УГ «О ежегодном проведе-
нии Дней милосердия в Свердловской облас-
ти» принято решение проводить ежегодно в декабре 
в Свердловской области Дни милосердия, в том числе 
массовые благотворительные и добровольческие ак-
ции, с подведением итогов благотворительной и доб-
ровольческой деятельности, осуществляемой в Сверд-
ловской области. 

Центр «Осень» также принял активное участие в 
подготовке и проведении мероприятий в рамках Дней 
милосердия. 

Подведены итоги взаимодействия с благо-
творителями. В течение 2014 г. помощь гражданам 
пожилого возраста и инвалидам, обратившимися за 
получением социальных услуг в центр «Осень», в виде 
материальных пожертвований (благотворительной 
помощи) оказали:  

1) Благотворительный фонд «Первоуральск 
21 век» - выигран грант на реализацию проекта 
«Виртуальные путешествия», выделенные средства 
направлены на приобретение фотоаппаратуры. 

2) Первоуральская Церковь Христиан 
Веры Евангельской– средства направлены 
на оказание неотложной помощи разового 
характера гражданам, остро нуждающимся в 
социальной поддержке, организацию горячего 

питания для лиц БОМЖ, оплату госпошлин для восста-
новления документов. 

3) ИП Гольденберг Олег Гершевич—средства 
направлены на проведение  мероприятий для ветера-
нов-клиентов, находящихся на обслуживании  в отде-
лениях социального обслуживания на дому в рамках 
Дня Победы и Дня пенсионера.  

4) ИП Бадертдинов Руслан Ринатович—

средства направлены на создание условий для ком-
фортного пребывания клиентов в отделениях с днев-
ным пребывание через приобретение санитарно –
гигиенических средств.   

В основном наши благотворители—это постоянные 
партнеры, которые оказывают помощь для проведения 
мероприятий с гражданами пожилого возраста и инва-
лидами ежегодно.  

Всего в 2014 г. привлечено 44 450 рублей для про-
ведения деятельности, указанной выше. 

ГАУ «КЦСОН «Осень» выражает искреннюю 
благодарность  нашим партнерам и надеется 
на дальнейшее сотрудничество! 

Е.А. Блохина, методист ОМО  
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Проведены мероприятия в рамках  добровольческой 

акции «10 000 добрых дел» 

ГАУ «КЦСОН «Осень» в Дни милосердия 

ежегодно принимает участие в добровольче-

ской акции «10 000 добрых дел». Акция 

предполагает  проведение мероприятий, на-

правленных на оказание помощи нуждаю-

щимся в ней гражданам в определенный 

день—5 декабря.  

Сотрудниками центра 

«Осень» в рамках доброволь-

ческой акции «сделано» 360 

добрых дел с привлечением  

269 добровольцев. Различны-

ми мероприятиями было ох-

вачено более 400 граж-

дан. 

«Добрые» мероприятия 

были запланированы и 

проведены во всех 

структурных подразде-

лениях центра «Осень». Формы проведения 

мероприятий разнообразны. Это акции, как 

традиционные («Чистый двор», «День красо-

ты», «Дети—ветерану», «Из добрых рук в до-

брые руки», «Накорми голодного»), так и 

новые «Сотвори добро», «Согреем одинокие 

сердца». 

Так же были про-

ведены культурно-

массовые мероприя-

тия, познавательные 

м е р о п р и я т и я  и 

встречи для граждан 

пожилого возраста и инвалидов, 

проходящих курс реабилитации в 

отделениях Центра, концертные 

программы с привлечением в каче-

стве волонтеров преподавателей 

детской Школы искусств, городских 

творческих коллективов, учащихся 

школ. 

Любой поступок способен 

стать самым добрым, если в 

нѐм нет корысти.  

Совершайте добрые дела!  

Этот слоган можно увидеть на нашем 

сайте:  osen-kcson.narod.ru 

Мы совершаем добрые дела каждый 

день! 

Е.А. Блохина, методист ОМО  

Добрый день… А что это значит? 

Значит, день был по –доброму начат 

Значит, день был по-доброму прожит, 

Он умножит счастливые дни. 

Этими словами учащиеся школы – ин-

терната п. Новоуткинск 5 декабря 2014 г. - 

в день проведения акции «10 000 добрых 

дел в один день» привет-

ствовали граждан, ока-

завшихся в трудной жиз-

ненной ситуации, пребы-

вающих в отделении вре-

менного проживания 

ГАУ «КЦСОН «Осень». 

Ребята не только пришли 

с добрыми словами и по 

желаниями, 

но и вручи-

ли пожи-

лым людям 

и инвали-

дам сладкие 

п о д а р к и , 

мягкие иг-

рушки.  

Такое доброе дело, несомненно, оказа-

лось очень значимым для одиноких лю-

дей, пребывающих в отделении времен-

ного проживания.  Этот день оказался 

действительно добрым, прожит с хоро-

шим настроением и даже без табака. 

Л.А. Горина, заведующий ОВП 

Одно доброе дело  
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Итоги реализации проекта «Виртуальные путешествия» 

В  мае   2014  года  социальный 
проект «Виртуальные путе-
шествия» ГАУ     «КЦСОН 
«Осень» победил в 22 конкурсе 
благотворительного фонда мест-
ного сообщества «Первоуральск 
– 21 век».    

Для  реализации   цели и задач   
проекта  был    получен  грант в 
сумме  21970 рублей  на приобре-
тение    зеркальной фотокамеры  
Nicon   для обеспечения   качест-
венной  съемки фотографий  и    
видеофильмов,    карты памяти, а 
также сумки для  фотоаппарату-
ры.   

Благодаря  регулярному   разме-
щению на  сайте центра «Осень»  
информации   об итогах   конкур-
са  грантов  БФМС 
«Первоуральск – 21 век»   и  о   
реализации  соци-
ального проекта 
«Виртуальные пу-
тешествия»,   наш 
опыт участия в  
конкурсах  грантов  
и  организации ме-
роприятий для  
маломобильных 
пожилых граждан   
активно применя-
ется специалистами других учре-
ждений  социального обслужива-
ния.   

В ходе областного   семинара по 
организации  работы «Школы 
пожилого возраста», на котором 
присутствовали более двухсот   
специалистов  по социальной  
работе, директора   учреждений 
социального об-
служивания насе-
ления  из шести  
управленческих  
округов  и пред-
ставители Мини-
стерства социаль-
ной политики 
Свердловской об-
ласти,    директор  
нашего центра  
Людмила Ивановна  Сосунова    в 
своем докладе отметила   эффек-
тивность  реализации  данного 
проекта.   Срок  окончания про-
екта был обозначен в  декабре 
2014 года, но практика показала, 

что   такая форма деятельности уча-
стковых специалистов  по профи-
лактике социального неблагополу-
чия    оправдала  себя.   Материалы  
проекта будут исполь-
зованы в дальнейшем 
при подготовке заня-
тий  ШПВ по направ-
лению  «Социальный 
туризм»  и при  орга-
низации  реабилитаци-
онных мероприятий 
для пожилых граждан   
и инвалидов. 

  Реализация проекта  в 2014 году  
проводилась по  двум направлени-
ям:  

    - организация и проведение тема-
тических познавательных   меро-
приятий  «Информационный ка-
лейдоскоп»  и   мероприятий  в 

честь юбилея 
Свердловской об-
ласти;  

    - создание усло-
вий для адапта-
ции пожилых гра-
ждан,  клиентов  
нашего  центра,  
через  вовлечение  
в  активный    до-

суг  и  стимулирование их   творче-
ской  активности.      

      К   организации и  проведению   
различных по форме мероприятий 
привлекались   активные  люди 
старшего поколения, которые  име-
ют возможность  участвовать   в 
экскурсионных поездках  по  Ураль-
скому краю в рамках социального 

туризма. А пожи-
лые люди с огра-
ничениями  по 
здоровью, клиен-
ты центра 
«Осень»,  
«путешествовали»  
виртуально.  

       В результате 
были решены  все  
основные  задачи 

по  стимулированию   социальной 
активности пожилых граждан  с 
ограничениями по здоровью.  

Созданы условия  для  социо-

культурной     реабилитации  и 
адаптации людей пожилого воз-
раста, для  проведения  познава-
тельного,  культурного  досуга,  

приобщения  к 
культурным и исто-
рическим ценно-
стям.  

Для  мобильных 
пожилых людей за 
период реализации 
проекта  были  орга-
низованы  5 экскур-
сионных поездок по 

Уральскому региону, фото-
отчеты о которых потом были 
представлены   на  различных  
мероприятиях.   

Всего за полгода    было про-
ведено 11   мероприятий.  По 
отзывам наших клиентов,   при-
обретенные на  тематических 
мероприятиях позитивный на-
строй  и  знания о достоприме-
чательных  местах   Свердлов-
ской области  и  Уральского 
края,  об  исторических и куль-
турных   фактах     жизни    сво-
его города или поселка помога-
ют   «улучшить самочувствие».       

Фотографии,  подготовлен-
ные  участниками  клубов 
«Странник» и «Фотолюбитель»,    
демонстрировались на  2  тема-
тических выставках  в рамках 
месячника  в честь Дня пенсио-
нера Свердловской области.   

Слайд - фильмы об  экскур-
сиях    используются также для  
повышения качества обучения 
на занятиях  по краеведению и 
социальному туризму в рамках  
«Школы пожилого возраста».   

    Таким образом,  реализация 
данного проекта через   приме-
нение новой технологии    ту-
ротерапия       позволила   
стабилизировать    эмоциональ-
ное   состояние  пожилых людей   
и     повысить  качество  их  жиз-
ни.  

 

Л.А. Кусайкина, 

заведующий ОСОН (УС) 



С т р .  6  
Р А Б О Ч И Е  В С Т Р Е Ч И     К О Н К У Р С Ы  

О деятельности методических секций ЗУО в 2014 году 

В 2014 году в округе функционировало 11 методиче-
ских  секций (секции директоров, заместителей дирек-
торов, заведующих отделениями, специалистов по кад-
рам, юрисконсультов, психологов).  

Заседания  каждой секции проводились 
в ежеквартальном режиме. Формы работы 
методических секций разнообразны: ин-
формационные сообщения, семинары, 
круглые столы, мастер-классы и др.  

Большой практической ценностью обла-
дает такая форма методического взаимо-
действия как мастер-класс. В 2014 г. психо-
логом центра «Осень» Быковой М.Л. было 
проведено два мастер-класса для коллег из 

учреждений 
социального 
обслуживания 
Западного 
управленческого округа. 

Один из мастер-классов 
был посвящен вопросам 
профессионального выго-
рания, а также способам 
работы с клиентами, имею-

щими психосоматические заболевания. Другой – повы-
шению эффективности индивидуальной психологиче-
ской работы с гражданами в соответствии с психотипа-
ми личности и с учетом основ физиогномики.  

В ходе методических секций предоставляется воз-
можность обсудить не только действующие во всех учре-

ждениях эффективные формы работы, например, 
бригадный метод обслуживания  на дому, но и ус-
лышать о внедрении новых форм, перенять поло-
жительный опыт. Например, на методической сек-
ции заведующих ОСО на дому презентовалась такая 

форма информирования граждан об услугах 
и формах обслуживания как инфографика. 

Инфографика - это графический способ 
подачи информации, данных и знаний, це-
лью которого является быстро и чѐтко пре-
подносить сложную информацию. 

Графическая форма передачи информация 
проста для восприятия и понимания сути, 
позволяет гражданам, нуждающимся в со-
циальном обслуживании, четко представить 
содержание той или иной услуги, метода 
или формы обслуживания. 

В перспективе в 2015 г. в целях повышения ре-
зультативности работы секций планируется введе-
ние межведомственных и междисциплинар-
ных форм методической работы 
(межведомственные семинары, комплексные круг-
лые столы, объединяющие специалистов различно-
го профиля), а с целью оптимизации форм методи-
ческого взаимодействия запланирована апроба-
ция такой формы как видеоконференция. 

Е.А. Блохина, методист ОМО  

 

ИТОГИ   ОБЛАСТНЫХ   КОНКУРСОВ 

Конкурс профессионального «Профессионал 
– 2014»: 1-ое место в номинации «Лучший специа-
лист по социальной работе участковой службы учреж-
дения социального обслуживания - 2014» - Чагина Оль-
га Витальевна (ГАУ «КЦСОН «Осень»); 2 –е место в 
номинации «Лучший  социальный  работник учрежде-
ния социального обслуживания - 2014»  - Щелконогова 
Ольга Степановна (ГБУ «КЦСОН Ачитского района»). 

Смотр-конкурс «Модернизация и инноваци-
онные технологии социального обслуживания в 
учреждениях социального обслуживания Сверд-
ловской области»: 1-е место среди комплексных 
центров социального обслуживания населения заняла 
Ершова Елена Алексеевна (заведующий организацион-
но-методическим отделением ГАУ «КЦСОН «Осень») с 
методической работой на тему «Модель корпоративно-
го обучения и сопровождения сотрудников  в условиях 
комплексного учреждения социального обслуживания 
населения»; также 1-е место среди учреждений ста-
ционарного социального обслуживания занял ГАУ Пер-
воуральский ПНИ с отчетом по единой методической 
теме учреждения «Модернизация и инновационные 
технологии в трудотерапии и их роль в социальной реа-
билитации инвалидов Первоуральского психоневроло-
гического интерната». 

Конкурс  на лучшую работу по освещению 
мероприятий в СМИ: 1-место в номинации 
«Лучший видеоролик о центре социального обслужива-
ния населения» - ГАУ «КЦСОН «Спутник» города Верх-
няя Пышма; 2-е место в номинации «Лучший видео-

сюжет о работе центра социального обслуживания 
населения» - ГАУ «КЦСОН города Полевского». 

Фестиваль творчества инвалидов 
«Искусство дарует радость» представители За-
падного управленческого окрга (клиенты учрежде-
ний социального обслуживания) завоевали два 
вторых места в номинациях «Вокал (соло)» и 
«Жестовое пение» (представители Первоуральска и 
Красноуфимска)¸ в специальной номинации 
«Оригинальность» отмечен танцевальный коллек-
тив, представленный  КЦСОН города Красноуфим-
ска. 

В областной Спартакиаде инвалидов в 2014 
г. команда Западного управленческого округа заня-
ла 1-е место в командном зачете и 4 персо-
нальных  призовых места в различных дис-
циплинах: первые места в дисциплинах 
«дартц» (Артинский район), «мини-
футбол» (Красноуфимск), а также 1-е и 2-е место в 
дисциплине «фигурное вождение на коля-
сках» (Полевской, Шалинский район). 

В областном интерактивном семинаре-
слете туристических клубов команда Западного 
управленческого округа заняла 3-место в номина-
ции «Туристическая песня: сольное исполнение». 

Кроме этого, клиенты учреждений социального 
обслуживания стали дипломантами  областного 
конкурса туристических клубов и фестиваля клубно-
го движения среди граждан пожилого возраста и 
инвалидов. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F


 С Е М И Н А Р Ы    С Е М И Н А Р Ы     С Е М И Н А Р Ы   
С т р .  7  

24 ноября в городе Среднеуральск   
прошел  областной итоговый семи-
нар   для  организаторов и препода-
вателей    «Школы пожилого возрас-
та».  Представители  шести управ-
ленческих округов Свердловской 
области собрались вместе, чтобы  
поздравить лучших организаторов,   
поделиться успехами   и   новатор-
скими  разработками    в организа-
ции такого важного направления по  
социальной работе с людьми стар-
шего поколения.  

Мы гордимся, что два представи-
теля центра:  Елена Владиславовна 
Жукова, инструктор по труду, и  
Илья Анатольевич Козырчиков, наш 
программист, были отмечены как 
лучшие организаторы   
«Школы  пожилого 
возраста»  и награж-
дены   дипломами  от  
Министерства соци-
альной политики  
Свердловской облас-
ти и ценными подар-
ками.    

Далеко не во  всех  
комплексных центрах  
социального обслу-
живания населения организована  
работа по всем   десяти направлени-
ям  «Школы пожилого возраста».   В   
отчетном   докладе    директора  ГАУ 
КЦСОН «Осень»   Л.И. Сосуновой   о 

работе  «Школ пожилого возраста»     в 
Западном управленческом округе было 
отмечено, что   в  центре   «Осень»  в 
течение   года  работа-
ли  все  десять  на-
правлений. За 9 меся-
цев  2014 года   были 
обучены  247  пожи-
лых граждан, но учеба 
активно продолжает-
ся!   

Открываются  но-
вые  площадки для 
работы отделений «Школы пожилого 
возраста»  в отдаленных поселках, на-
пример,  в ноябре приступили к заняти-
ям по направлению «Безопасность жиз-
недеятельности» пять  пожилых  жите-

лей  поселка  Вересов-
ка.  В селе Новоалек-
сеевское   ветераны,   
закончив обучение по 
направлению 
«Садоводы и огород-
ники»,  с энтузиазмом  
начали занятия по  
«Активному долголе-
тию».    Эстафету  ос-
воения     премудро-
стей   выращивания и 
сохранения урожая 

подхватили пятнадцать жителей города 
Первоуральска. Обучение одной группы  
уже  началось  на базе  ПМБУК 
«Централизованная библиотечная сис-
тема»,  а вторая группа в декабре при-

ступит к занятиям в   ДК им. Ленина. 

  Волонтеры  - преподаватели  нахо-
дят новые интересные  
материалы для изуче-
ния, причем   зачастую    
учителями  становятся 
бывшие слушатели 
«Школы пожилого воз-
раста».   

Некоторые направления  
«Школы пожилого воз-
раста», как было отме-

чено в докладе Л.И. Сосуновой, про-
должают  развитие в проектной дея-
тельности. Так, «Социальный ту-
ризм», помимо теоретического изуче-
ния материалов по теме   и экскурси-
онного  практического  освоения но-
вых маршрутов,    воплотился для ма-
ломобильных пожилых граждан в со-
циальном проекте «Виртуальные путе-
шествия».  

Более того,   уже второй раз  по гран-
там  благотворительного фонда 
«Первоуральск – 21 век» мы получаем  
материальную поддержку  для    реа-
лизации социальных проектов,  соз-
данных   для развития клубного дви-
жения и отделений  «Школы пожило-
го возраста».   

                        Заведующий ОСОН 

(участковая служба)  Л.А.Кусайкина 

Областной семинар организаторов и преподавателей  Школ пожилого возраста  

ШКОЛА  СИДЕЛОК: обучающий семинар 

Сотрудники ГАУ «КЦСОН «Осень» 
28 ноября 2014 года приняли участие 
в учебно-методическом семинаре 
«Обучение навыкам ухода. Школа 
сиделок: особенности организации 
ухода за людьми пожилого возраста», 
который прошел на базе Уральского 
института социального образования 
(филиал) Российского государствен-
ного социального университета в г. 
Екатеринбурге. Семинар организован  
для преподавателей-организаторов 
отделений «Школ пожилого возрас-
та».   

«Школа сиделок» - актуальное и 
перспективное направление «Школы 
пожилого возраста», его развитие 
планируется в 2015 и последующие 
годы.  Сотрудниками института соци-
ального образования  готовится учеб-
но-методическое пособие для препо-
давателей и слушателей по направле-
нию «Школа сиделок». 

Семинар состоял из двух частей: 

теоретической и мастер-классов. В ходе 
теоретической части были представле-
ны доклады научных работников 
Уральского института социального об-
разования и Уральского 
государственного педагоги-
ческого университета, пред-
ставителей учреждений 
социального обслуживания 
населения (КЦСОН 
«Малахит»), сообщение 
представителя производст-
венного предприятия ООО 
«Круст». 

В первой части семинара 
был обобщен опыт работы 
в рамках реализации ком-
плексной реабилитацион-
ной программы «Школа пожилого воз-
раста», а также рассмотрены вопросы: 
организации обучения навыкам ухода в 
«Школах сиделок» в условиях ком-
плексного центра социального обслу-
живания населения; основные подхо-
ды, профилактика и реабилитация в 

процессе организации ухода за клиен-
тами; социально-психологические 
особенности ухода. 

Во второй части мероприя-
тия участники семинара 
могли принять участие в 
мастер-классах по оказа-
нию первой доврачебной 
помощи; по использованию 
технических средств реаби-
литации при уходе за людь-
ми с ограниченными воз-
можностями жизнедея-
тельности; кроме этого 
вниманию участников бы-
ли представлены выставки 
средств по уходу за лежачи-
ми больными.  

По окончанию семинара всем уча-
стникам были вручены сертификаты. 

 

Е.А. Блохина, методист ОМО  



ГАУ «КЦСОН «Осень:  
623101, г.Первоуральск, ул.Герцена, 12б,  
 Тел/факс: (3439)25-56-45 
E-mail:  osn-so@gov66.ru 
Интернет: http//osen-kcson.narod.ru  
Директор: Сосунова Людмила Ивановна 
  

Городские отделения социального обслуживания 
на  дому :   
№1,6 (территория обслуживания—г.Первоуральск) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-91-87 
№3 (территория обслуживания—п.Динас) 
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 
Сельские отделения социального обслуживания на 
дому:  
№4 (территория обслуживания— Билимбай, Битимка, 

Вересовка, Крылосово, Доломитовый, Перескачка) 
адрес: п.Билимбай, ул. Октябрьская, 4 
№5 (территория обслуживания—Новоуткинск, Слобода, 

Прогресс, Коуровка)   
адрес: п.Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№7 (территория обслуживания—Новоалексеевское, Хру-
стальная, Решеты)  
адрес: с.Новоалексеевское, ул.Буденного, 40,   
тел. 8-950-547-12-25 
 

Отделение временного проживания (16 мест)   
адрес: п.Новоуткинский, ул.Гоголя,46, тел. 29-44-09 
Отделение реабилитации инвалидов  и              
ветеранов «Мирный» ( 60 мест)  
адрес: в 1,5 км южнее с .Битимка, тел. 29-66-93 , 27-12-
83, 8(902) 272-83-38 
 
Отделение срочного социального  
обслуживания  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
Пункт проката ТСР   
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
Отделение   социального  обслуживания населе-
ния (участковая служба) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 25– 48-29  

 
Отделение дневного пребывания (25 мест)  
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 
Социально-реабилитационное отделение       
(25 мест)   
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 

 
Организационно-методическое отделение  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 25-56-45 

государственное автономное  учреждение социального обслуживания населения  Свердловской  
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ГАУ «КЦСОН «Осень» в целях реализации под-

гпрограммы «Доступная среда» в  2014 г. были вы-

делены целевые средства из областного бюджета в 

размере 1 600 000 рублей. 

На выделенные средства приобретено оборудо-

вание для обеспечения физической и информаци-

онной доступности структурных 

подразделений центра «Осень»: 

индукционная петля; 

 тактильные схемы; 

информационные киоски; 

подъемное устройство; 

бегущая строка; 

световые маячки для обеспечения габаритов 

входной двери в помещение; 

речевые информаторы; 

переносные пандусы; 

громкоговорители; 

кнопки вызова; 

пиктограммы. 

Оборудование размещено в двух отделениях  

центра «Осень»: ОРИиВ «Мирный» и ОВП. 

ДОСТУПНАЯ СРЕДА ОСТОРОЖНО: ЁЛКИ! 

О мерах пожарной безопасности при прове-

дении новогодних ѐлок и Рождественских 

праздников. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

применять дуговые прожекторы, свечи и хло-

пушки, зажигать фейерверки и устраивать дру-

гие световые пожароопасные эффекты, которые 

могут привести к пожару;  

украшать ѐлку целлулоидными  игрушками,  а 

также марлей, ватой, не пропитанными огнеза-

щитными составам;  

одевать детей в костюмы из легкогорючих ма-

териалов;  

использовать ставни на окнах для затемнения 

помещений;  

уменьшать ширину проходов между рядами и 

устанавливать в проходах дополнительные крес-

ла, стулья;  

полностью гасить свет во время спектаклей 

или представлений;  

допускать заполнение помещений людьми сверх 

установленной нормы.  

 


