
    

 

 

 

 
 
 

 
 

1 октября—Международный день пожилых людей 
Уважаемые пенсионеры, ветераны войны и труда! 

От всей души поздравляю вас с теплым и сердечным праздником—Днем пожилого 
человека! Эта дата—не напоминание людям старшего поколения об их возрасте, а 
прекрасная возможность сказать теплые слова благодарности вам—нашим отцам 
и матерям, бабушкам и дедушкам, ветеранам войны, труда, пенсионерам, пожилым 
людям города за вклад в развитие нашего города, за многолетний добросовестный 
труд, наконец, за ваш опыт, доброту и мудрость! От всей души желаю вам крепкого 
здоровья, долгих лет жизни, оптимизма, веры, надежды и любви! И пусть бережное 
отношение к пожилым людям станет делом не одного торжественного, празднично     

го дня, а повседневной обязанностью для каждого из нас!  
                            

                                                                                                                         Людмила Сосунова, 

директор КЦСОН «ОСЕНЬ»  

Творить добро на всей Земле,        
Творить добро другим во Благо! 

 
 
 
 
Уважаемые читатели! В этом году КЦСОН «Осень» празднует 
свой юбилей! В 1995 году в состав учреждения вошли ранее 
подчинявшиеся Первоуральскому горсобесу отделение срочно-

го социального обслуживания и отделения социального обслуживания на дому, распола-
гавшиеся и в городской черте и за ее пределами – в Битимке, Новоуткинске, Новоалексе-
евке. С открытием центра было создано еще одно отделение -  отделение дневного пре-
бывания граждан пожилого возраста и инвалидов. 

 Шло время, открывались новые отделения, внедрялись инновационные технологии и 
формы работы с пожилыми гражданами и инвалидами. Центр «Осень» стал первооткры-
вателем «творческой лаборатории», своеобразного досугового клуба, но клуба не для 
детей, а для их бабушек и дедушек, для тех, чьѐ здоровье ограничивает их возможности. 
У нас начали работать мини-клубы на дому, которые  помогают людям, ограниченным в 
жизнедеятельности, не оставаться на обочине жизни, дать им надежду, утешение, избав-
ление от одиночества.  

И я желаю нашему центру жить, процветать, а людям, работающим в нѐм—счастья, 
благополучия, и продолжать делать то добро, которое так необходимо в нашей жизни! 

Людмила Сосунова, 

директор КЦСОН «ОСЕНЬ»  

15 нам! Мы—юбиляры! 
Пусть небольшой, но юбилей.                                Уметь затронуть сердца струны, 
15 лет прошли недаром,                                         Нести во мраке людям свет. 
И все 15—для людей!                                             Наш Центр—молод! Даже юный! 
          Прийти на помощь—это наше!                    Ведь нам всего 15 лет! 
          Найти так нужные слова.                                        А позади—свершенья, вехи, 
          И убедить, что жизнь-то краше,                             Немало радостей, побед. 
          Что всѐ—потом. А жизнь—сперва!                        Мы—умудренные успехом, 
                                                                                            И нам уже—15 лет! 
                                              15 нам! Какие годы! 
                                              Все юбилеи—впереди! 
                                              Жить для людей, идти с народом, 
                                             И мы—в дороге! Мы—в пути! 
                                                                                            (О.В. Чагина) специалист по соц. 
                                                                                            работе (участковая служба) 
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1995—2010 

Из истории центра 

Юбилей «Осени» 

          1 сентября 2010 года Ком-

плексному центру социального 

обслуживания населения «Осень» 

исполнилось ровно 15 лет! В 2006 

году центр стал областным госу-

дарственным учреждением. И мы 

вышли на новый этап развития. 

Опыт работы центра был по дос-

тоинству отмечен Министерст-

вом социальной защиты населе-

ния Свердловской области и нам 

доверили ответственную  и не-

простую  работу – в 2006 году 

центр «Осень» стал базовым 

методическим центром в Запад-

ном управленческом округе.  

С самого начала открытия цен-

тра и по сей день в нем работают 

только самые достойные сотруд-

ники, которые по сути выполняют 

роль близких людей для своих 

подопечных.                              

Уже на протяжении почти  

десяти лет руководит центром 

Людмила Ивановна Сосунова. 

В еѐ команду плавно влились 

те работники, которые были у 

истоков создания «Осени». 

Екатерина Федоровна Попова, 

Ольга Ивановна Тагильцева—

это те люди, которые начина-

ли «Осень», прошли этот 

нелегкий 15-летний путь и с 

достоинством передают свой 

опыт молодому подрастаю-

щему поколению, оставаясь 

бессменными руководителя-

ми отделений социального 

обслуживания на дому. 

области. В центре 

функционируют 14 

отделений, два из которых 

работают в круглосуточном 

режиме, два  - в режиме отде-

лений дневного пребывания. 

       И сегодня центр не 

стоит на месте, развивается, 

находится в постоянном поис-

ке новых форм и методов ра-

боты для реализации постав-

ленных перед нами задач, оп-

тимизации таких важных фак-

торов, как доступность и каче-

ственность социальной помо-

щи. Наступает новый этап в 

развитии центра, новые воз-

можности в реабилитации и 

 

         ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛА-

СТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬ-

НОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕ-

ЛЕНИЯ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВА-

НИЯ НАСЕЛЕНИЯ «ОСЕНЬ» ГО-

РОДА ПЕРВОУРАЛЬСКА ведет 

свою историю  с 1 сентября 1995 

года, когда состоялось торжест-

венное открытие центра. 

      На сегодняшний день Центр 

«Осень» - одно из крупнейших 

учреждений социального обслужи-

вания населения в Свердловской 

поддержке граждан пожилого 

возраста и инвалидов, и ното-

торов, как доступность и каче-

ственность социальной помо-

щи. Наступает новый этап в 

развитии центра, новые воз-

можности в реабилитации и 

поддержке граждан пожилого 

возраста и инвалидов, и новые 

проблемы, которые сотрудники 

центра во главе с его директо-

ром и лидером – Людмилой 

Ивановной Сосуновой, успеш-

но решают. 



Еще одно интересное скальное образо-

вание и достопримечательность мар-

шрута—Дыроватый камень—20-

метровая скала с аркой, один конец ко-

торой уходит в реку, а другой—в берег. 

Издалека скала напоминает наклонив-

шуюся к реке лошадь, отчего получила 

еще одно название—Пьющая лошадь. 
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    Свой юбилейный год центр 

«Осень» решил отметить в живопис-

ном уголке природы с красивым на-

званием «Оленьи ручьи». Организа-

торы поездки—директор Сосунова 

Л.И. и зам.директора по АХЧ Черка-

сова О. Г.  постарались сделать по-

ездку максимально интересной. Всю 

группу разделили на три подгруппы, 

и каждая со своим гидом направи-

лась по маршруту, который называл-

ся «Тропа Бажукова», протяженно-

стью 7,5 километров. Тропа Бажуко-

ва— наиболее популярный  экскур-

сионный маршрут природного парка. 

Значительная часть маршрута про-

ходит вдоль берегов реки Серги—

главной достопримечательности 

природного парка. В пределах 

«Оленьих ручьев» река течет среди 

высоких известняковых скал, изре-

занных многочисленными карстовы-

ми пещерами и нишами. С этих скал 

открываются удивительные по кра-

соте картины уральской природы. 

Весёлая поездка в «Оленьи ручьи» 

Э К С К У Р С И Я    Э К С К У Р С И Я     Э К С К У Р С И Я   

В конце маршрута все группы ожидал 

сюрприз! 

На большой поляне в большом Мит-

рофановом логу под песни цыган на 

костре Дружбы всех присутствующих 

накормили шашлыком! После неболь-

шого фуршета под весѐлые песни все 

дружно отправились к своему автобу-

су. День рождения центра прошел 

замечательно! Счастливого пути!!! 

 



   С Центром «Осень» горожане знакомы давно. 

Оказание социальной помощи населению -основная 

задача его работы.  Сюда с радостью идут пенсионе-

ры, инвалиды, получая здесь необходимое внимание 

и заботу. 

Как же складывается «осенняя» жизнь в летний пе-

риод, когда, как казалось бы, все мысли пенсионе-

ров заняты садовыми хлопотами, мы спросили у 

заведующей социально-реабилитационного отделе-

ния КЦСОН «Осень» Стародуб Л.М: 

«Несмотря на дачно-летний период, у нас много 

клиентов,- говорит Людмила Михайловна.–Есть 

среди них те, кто не видит своих будней без Центра 

«Осень», без его «творческой лаборатории». По со-

циальным показаниям и решению реабилитационно-

экспертной комиссии центра пребывание клиента в 

отделении может быть продлено, что не может не 

радовать наших подопечных. Как положительный 

момент хочется отметить то, что сейчас к нам при-

ходят не только сами пенсионеры, но и их заботли-

вые родственники. Зачастую нам звонят молодые 

люди, интересуясь о нашей деятельности, после че-

го  «устраивают»  к нам на социальную реабилита-

цию  своих престарелых родителей, бабушек и деду-

шек. 

Занятия по трудотерапии 

проводит Шилина В.Н. 

 С перечнем услуг предоставляемых нами, 

наши клиенты знакомы: это и лечебная физкуль-

тура, тренажеры и ароматерапия, трудотерапия   и 

многие другие полезные и интересные реабилита-

ционные мероприятия. Но самое интересное мы 

ждем от внедряемой новой методики реабилита-

ции—«Нео-кубик».  

Эта  методика сродни магнитной терапии, в ней 

заложены большие потенциальные возможности  

для восстановления мелкой моторики рук, коорди-

нации движений, восстановления аналитической и 

пространственной функции мышления, а так же 

общей гармонизации функций организма. По дан-

ной методике работает областной центр реабили-

тации инвалидов, теперь у нас появилась такая 

возможность помогать  нашим горожанам. На реа-

билитационный курс мы будем приглашать инва-

лидов, лиц перенесших инсульт, пенсионеров с 

нарушениями координации  и мелкой моторики 

рук, гипертоников.» 

  

«Люблю «Осень»! Здесь так хо-

рошо!» - говорит  Людмила Вик-

торовна Велькина, постоянный 

клиент отделения социальной 

реабилитации. 

Летние заметки об «Осени» 
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Одна из основных задач специалистов участ-

ковой службы  - это профилактика социального не-

благополучия среди населения, трудных  жизненных 

ситуаций, возникающих по причине одиночества по-

жилых граждан и инвалидов, поэтому отдельным на-

правлением работы участковых специалистов по со-

циальной работе является организация досуга  граж-

дан через организацию клубов и кружков общения по 

интересам. Также специалисты совместно с работни-

ками культуры и общественными организациями про-

водят массовые праздники в отдаленных районах для 

пожилых граждан,  ветеранов, инвалидов. В библио-

теках и в Центре   устраивают  выставки работ руко-

делия  самодеятельных умельцев. 

В планах участковой службы создание Служ-

бы знакомств, привлечение желающих в группы здо-

ровья для занятий на   стадионе города, продолжение 

в новом учебном году обучению  компьютерной гра-

мотности наших граждан и многие другие социальные  

проекты и акции для жителей округа.  

Участковая служба: новое направление работы 
в социальной сфере 

 
 
 

заведующий отделением 

Лариса Анатольевна Кусайкина  

Когда слышишь слово: «участковый», сразу 

же вспоминается милиционер или  врач – терапевт 

в поликлинике.  Участковый специалист по соци-

альной работе - это не просто название должности, 

произведенное  от  слова «участок», это – синоним 

понятий участие, внимание, забота. Чем же занима-

ется участковая служба в Центре «Осень»? 

На территории городского округа Первоуральск 

проживает более 159 тысяч человек, из них 24 773 че-

ловека живут  в сельской местности. Географически 

протяженность нашего  района очень велика (более 60 

км). Граждане, оказавшиеся по различным причинам в 

трудной жизненной ситуации, часто не имеют возмож-

ности  самостоятельно решить свои социальные про-

блемы. . Для того,  чтобы социальную помощь  могли 

получить все жители, в том числе,  проживающие в са-

мых отдаленных уголках нашего городского округа, бы-

ла создана участковая служба.  Территория поделена 

на участки. которые обслуживаются участковыми спе-

циалистами  г. Первоуральска. Всего участков шесть,  и 

три из них  находятся  в сельской местности – в посел-

ках  Билимбай, Новоуткинск, в селе Новоалексеевское.  

Работа участковых специалистов Центра, как и 

везде, основана на выявительном  принципе решения 

социальных проблем, а также комплексном социальном 

обслуживании граждан, оказавшихся  в трудной жизнен-

ной  ситуации. Специалисты узнают о нуждающихся в 

социальной поддержке через представителей органов 

исполнительной власти, общественных организаций,  

участковых милиционеров, врачей, работников жилищ-

но-коммунальных служб, соседей, знакомых и т.д. В то 

же время, постоянно проводится  информирование на-

селения об услугах, предоставляемых нашим Центром. 

Участковые мало сидят в кабинетах, они обходят свои 

участки, общаются с людьми, организуют различные 

встречи, мероприятия,  их уже узнают на улицах многие 

жители и города, и поселков.  

Приемные часы для граждан проводятся в по-

мещениях, максимально приближенных к  месту их  про-

живания, например,  в поселковых администрациях. 

Кроме того, участковыми специалистами осу-

ществляется социальный патронаж, т.е. социальная 

поддержка граждан на период выхода из сложной си-

туации.  Таким образом,  обеспечивается равный дос-

туп к социальным услугам всему населению городского 

округа.  
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Комплексный взгляд на проблемы лиц 

пожилого возраста и инвалидов требует уточнения 

приоритетов, постоянного обновления традицион-

ных направлений и нового качества работы в их 

интересах, и зависит от выбора модели  социаль-

ной поддержки населения. 

Поэтому одним из важных направлений 

социальной работы с гражданами, имеющими ог-

раниченные возможности, и инвалидами является 

создание условий относительно независимой жиз-

недеятельности посредством обеспечения техни-

ческими средствами реабилитации.  

В Первоуральске Свердловской области 

набирает обороты социальный пункт проката тех-

нических средств реабилитации,  созданный в ав-

густе  2000 года. В то время пункт проката был 

единственным в области, открылся благодаря реа-

лизации   межведомственной программы социаль-

ной поддержки «Инвалид – 2000 года», утвержден-

ной Постановлением Главы МО город Перво-

уральск № 970 от  5 мая 1999 года.  

На территории городского округа Перво-

уральск, где проживает около 160 тысяч населе-

ния,  обеспечением инвалидов техническими сред-

ствами реабилитации занимается Фонд социально-

го страхования по заключению Бюро медико-

социальной экспертизы. Наряду с этим имеется 

ряд проблем: 

1.Временной промежуток между потребно-

стью инвалида в средстве реабилитации и свое-

временностью  предоставления (ТСР выдается в 

порядке очередности). 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПУНКТ ПРОКАТА— 

АДРЕСНО, ДОСТУПНО, БЕСПЛАТНО 
 (из опыта работы Комплексного центра социального обслуживания  

            «Осень» г. Первоуральска) 
2.Ограниченность предоставляемого оборудования 

(выдаваемый ТСР в основном решает проблему передвиже-

ния, но не решает проблем самообслуживания и лечения). 

3.Отказ в средстве реабилитации гражданам, не 

имеющим индивидуальной программы реабилитации. 

Организованное в Комплексном центре социального 

обслуживания населения «Осень» социологическое иссле-

дование показало, что 82% граждан из числа респондентов 

нуждаются в средствах  реабилитации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные принципы, на которых строится работа 

пункта проката центра «Осень»:  

-  адресность:  каждому подбираются  наиболее эффектив-

ные средства реабилитации, 

- доступность: при выдаче средства реабилитации учитыва-

ется территория проживания нуждающихся граждан и огра-

ничение в передвижении,  

- безвозмездность: социальные услуги пункта проката пре-

доставляются на  бесплатной основе.   

В пункт проката центра «Осень» обращаются:  

- инвалиды, имеющие в пользовании неисправные техниче-

ские средства реабилитации  на период их ремонта, 

- граждане, перенесшие травмы, хирургические операции, 

страдающие заболеваниями, нуждающиеся в техническом 

средстве реабилитации  на период выздоровления, 

- граждане, прибывшие в Свердловскую область и нуждаю-

щиеся в техническом средстве реабилитации на время пре-

бывания в области, 

- лица, попавшие в трудную жизненную ситуацию, освобо-

дившиеся из мест лишения свободы, имеющие временную 

регистрацию, нуждающиеся во временном использовании 

технического средства реабилитации. 

В  2001 году услугами пункта проката воспользова-

лись 64 человека, а  за  2009 год – 740 человек.  
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Формы работы пункта проката 

1.«Пункт проката на колесах»:  

организация выездов в сельские 

территории, выдача средств реаби-

литации  на территории проживания 

гражданина. Такие выезды организу-

ются ежемесячно совместно с пред-

ставителями учреждений здраво-

охранения, Управления социальной 

защиты населения,  общественной 

организацией «Центр «Здоровье».  

3. «Туризм выходного дня».  С 2007 

года одним из инновационных направ-

лений работы  пункта  проката являет-

ся содействие в организации досуга 

инвалидам  и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья через обес-

печение  туристическим  снаряжением  

и  спортивным инвентарем: палатками, 

котелками, спальными  мешками, мя-

чами и другим оборудованием для про-

ведения мероприятий на природе и 

спортивных площадках.  

 

 

 

 

 

 

 

2 .  М од ул ь   « Со циал ь но -

реабилитационная квартира»,   

создан  в 2004 году. Основная  цель  

модуля – обучение  инвалидов соз-

данию  условий независимой жизни 

через простые способы переобору-

дования квартиры.  

 
                

Разнообразные формы работы пункта 

проката Комплексного центра социально-

го обслуживания «Осень» позволяют учи-

тывать потребности граждан города Пер-

воуральска в наиболее эффективном ис-

пользовании и применении технических 

средств реабилитации, тем самым оказы-

вая  оперативную социальную помощь.  

При  обращении  в пункт проката гражда-

нин оформляет заявление, заключает 

договор с центром «Осень» о временном 

пользовании имуществом, а также предъ-

являет документ, удостоверяющий лич-

ность получателя  и заключение  лечебно-

профилактического учреждения о нуждае-

мости в средстве реабилитации.  

Режим работы 

Понедельник-четверг  9.00 — 17.00 
Пятница                        9.00 — 16.00 
Контактный телефон    64-78-12 
Специалист по соц.работе Васильева З.Б. 
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6.Средства для занятий туризмом и 

спортом - туристическое снаряжение и 

спортивный инвентарь. 

 

 

Ассортимент пункта проката технических 

средств ухода, реабилитации и адаптации доста-

точно широк, условно его  можно разделить на 

шесть основных групп: 

1.Тифло-средства для реабилитации ин-

валидов по зрению.  

2.Сурдо-средства для реабилитации инва-

лидов по слуху. 

3.Средства для реабилитации больных 

с заболеваниями опорно-двигательного аппара-

та, восстанавливающие двигательную активность. 

4. Средства для социально-

медицинской  реабилитации - аппараты, относя-

щиеся к категории домашнего физиотерапевтиче-

ского кабинета: тонометры,  аппараты  для магнито-

терапии, фототерапии, электростимуляции  и дру-

гие средства. 

5. Средства, облегчающие жизнь – спе-

циальные средства для дома: скамейка опорная 

для входа в ванную, сиденье для ванной и т.д. 
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отделение / подразделение территория обслуживания адрес телефон 

Городские отделения социального обслуживания 

на  дому   №1,6  

г. Первоуральск ул.Ватутина, 38 64-91-87 

Городское  отделение социального обслуживания 
на  дому  № 3 

п. Динас ул. 50 лет СССР, 9 27-82-07 

Сельское отделение социального обслуживания 

на дому № 4 

Билимбай, Битимка, Вересов-
ка, Крылосово, Доломитовый, 
Перескачка 

п.Битимка, ул. Советская, 2 29-65-41 

Сельское отделение социального обслуживания 

на дому № 5 

Новоуткинск, Слобода, Про-
гресс, Коуровка 

п.Новоуткинск, ул.Партизан,64 29-47-39 

Сельское отделение социального обслуживания 

на дому № 7 

Новоалексеевское, Хрусталь-
ная, Решеты 

с.Новоалексеевское, 
ул.Буденного, 4 

8-950-547-12-25 

Отделение срочного социального  

обслуживания / Пункт проката ТСР  

г.о.Первоуральск ул.Герцена, 12б 64-78-12 

Автоинформатор г. о.Первоуральск   64-94-79 

Отделение дневного пребывания (40 мест)  г. Первоуральск ул.Герцена, 12б 25-56-45 

Социально-реабилитационное отделение       

(40 мест)  / Творческая лаборатория  

г. Первоуральск ул.Ватутина, 38 64-81-72 

Отделение временного проживания (16 мест)   г. о.Первоуральск п.Новоуткинск, ул.Гоголя,46 29-44-09 

Отделение реабилитации инвалидов   

и  ветеранов «Мирный» ( 60 мест)  

Свердловская область в 1,5 км южнее с .Битимка 29-66-93  

Отделение   социального   обслуживания населе-

ния (участковая служба) 

г. о.Первоуральск ул.Ватутина, 38 
п.Билимбай, пл.Свободы,2 
п.Новоуткинск, Партизан,64 
 

25– 48-29  
29-23-81 
29-53-92 

Организационно-методическое отделение  Западный управленческий 
округ 

ул.Герцена, 12б 25-56-45 

    

 Константин Дмитриевич Дрыгин 
С центром «Осень» К.Д. Дрыгин сотрудничает уже два года, 

оказывая безвозмездную помощь для обеспечения хозяйст-

венной жизни социального учреждения 

Наши благотворители 

   Константин Дмитриевич родился в 1973 году в городе Первоуральске. В 1995 году закончил Уральский Государствен-

ный Технический Университет (УГТУ-УПИ), факультет механико-машиностроительный по специальности инженер-

механик.  

   С 2001 года является учредителем магазина СОМ (строительные отделочные материалы), который с момента созда-

ния оснащается современным торговым оборудованием и в продаже использует только надежные сертифицированные 

товары.  Является депутатом  городской Думы.  

   Благодаря благотворительной поддержке Константина Дмитриевича была оказана социальная помощь очень многим 

клиентам Центра «Осень», в том числе ветеранам-учителям бывшей школы №8 Трудпоселка, одиноким пожилым граж-

данам, проживающих в п. Самстрой.  


