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Проблемы полового воспитания должны быть тесно связаны с общей системой нравственного воспитания. Его надо начинать уже в раннем детстве и проводить индивидуально с учетом пола, возраста, степени подготовленности детей. 
При проведении бесед на эту щекотливую тему необходимо соблюдать определенные правила.
· Доброжелательно относиться к любым вопросам. Нельзя обрывать ребенка, высмеивать его, применять окрики, угрозы и наказания.
· Нельзя уходить от разговора (мол, мал еще) и отмахиваться от ребенка.
· Должна быть сохранена тайна разговора, ребенок должен быть уверен, что его вопрос не станет известен другим детям или взрослым.
· На все вопросы давать конкретные ответы, идти от простого к сложному, но на всех этапах оставаться правдивым.
· Программа сексуального воспитания должна быть согласована между учителями, родителями и врачами.
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