
ГАУ «КЦСОН « Малахит» 
Орджоникидзевского района 

города Екатеринбурга 

Школа Пожилого 
Возраста 



ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

  Обучить людей старшего поколения 
навыкам социальной адаптации, 
активного долголетия, сохранения 
здоровья. Повысить  их правовую и 
экономическую культуру, ликвидировать 
компьютерную и информационную 
безграмотность. Помочь преодолеть 
одиночество, обучить  навыкам 
прикладного творчества.  



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

• активизация  жизненной позиции  пожилых 
• людей; 
• повышение качества и расширение  перечня  

предоставляемых  услуг; 
• развитие материально-технической базы 

центра, оснащение необходимым 
имуществом и оборудованием; 

• утверждение позитивного отношения к 
старости и пожилым людям как  к 
уважаемым и активным членам общества. 



 
В  ГАУ «КЦСОН «Малахит»  работают  

11 отделений Школы Пожилого Возраста 
  

1.     « Активное долголетие» 
2.     « Безопасная жизнедеятельность» 
3.     « Компьютерная грамотность» 
4.     « Краеведение» 
5.     « Обучение навыкам ухода» 
6.     « Правовая и экономическая культура людей пожилого 

возраста» 
7.     « Профессиональная ориентация» 
8.     « Садоводы и огородники» 
9.     « Социальный туризм» 
10.   « Творческая и прикладная деятельность» 
11.   « Финансовая грамотность» 
  

 
 



«Компьютерная грамотность» 

   Отделение пользуется  большой 
популярностью среди граждан пожилого 
возраста. Занятия ведут два специалиста: 
Шерстнева Оксана Юрьевна, Кириллов 
Алексей Владимирович. Ежедневно 
занимаются  4 группы. Каждую пятницу - две 
специальные группы для глухонемых.  Курс 
обучения- 14 занятий по 2 часа (28 часов). 
После окончания курса, слушатели  проходят 
экзамен в форме викторины и получают 
Свидетельство об окончании курсов. 



«Компьютерная грамотность» 



    Занятия проходят на 2-х 
площадках: Бакинских 
комиссаров,42 и 
пер.Симбирский,7  в 
библиотечном Центре. 
Учебно-тематический 
план включает в себя не 
только лекции, но и 
деловые игры, 
психологическое 
тестирование и 
индивидуальные 
занятия 
 

«Профессиональная ориентация» 



«Творческая и прикладная 
деятельность» 

    Слушатели этого курса 
постигают  различные 
техники мастер-
классов: 
бисероплетение,  
оригами, декупаж, 
ковровая вышивка  

 



и  регулярно принимают участие в фестивалях, ярмарках и 
выставках народного творчества, где занимают призовые 

места 



«Правовая и экономическая 
культура» 

     Занятия проходят в 
читальном зале 
библиотеки «Дом семьи» 
каждый второй вторник 
месяца.  Курс лекций 
расчитан на 18 часов. 

     В работе  отделения в 
качестве лекторов  
активное  участие 
принимают  специалисты 
государственных 
учреждений. 



Садоводы и 
огородники 
Слушатели курса  
делятся 
секретами 
садоводства, 
обмениваются 

 семенами, 
рецептами 
заготовок, 
принимают 
участие в 
конкурсах. 



«Обучение навыкам ухода» 

Занятия ведутся по адресу: 
Космонавтов, 43-в.  Здесь все 

желающие могут получить  знания 
по уходу за лежачими больными, а 

также  пожилыми людьми,  
нуждающимися в постоянной 

посторонней помощи 



В клубе «Всезнайка» проходят 
занятия, направленные на 
повышение финансовой 
грамотности слушателей.  
 
На занятиях слушателям 
предоставляется информация 
о: 
-защите прав потребителей;  
-операции с недвижимым 
имуществом;  
-предоставление 
государственных 
(муниципальных) услуг в 
электронной форме. 



 
На занятиях по  

финансовой грамотности  
в клубе «Всезнайка» 



«Безопасная жизнедеятельность», 
«Активное долголетие» 

Занятия этих отделений  дают системное 
представление об изменениях происходящих в 

пожилом и старческом возрасте на уровне 
организма и личностном уровне, о  проблемах, 

связанных с этими изменениями и 
повышающими риск возникновения опасностей 
для здоровья и жизни. Рассматриваются важные 

факторы риска для пожилых людей и даются 
рекомендации по их нейтрализации или 

избеганию. Сохранение жизненного потенциала, 
особенности психического здоровья. 

 



 
На занятиях отделений «Безопасная 

жизнедеятельность» и «Активное 
долголетие» 



«Краеведение» 
•  Лекционные занятия 

проводятся в библиотеке по 
адресу: Донбасская,20. 
Выездные - в музеях и 
исторических местах 
Екатеринбурга и области. В 
занятия включены лекции не 
только об исторических 
событиях, но социально-
значимых датах.  



     Туристический клуб 
«Тропа» хорошо известен 
в Орджоникидзевском 
районе. Это постоянные 
участники и 
неоднократные 
победители городских и 
областных  туристических 
слётов.  Это  активные 
«непоседы», большей 
частью проводящие свой 
досуг с рюкзаком за 
плечами.   

«Социальный туризм» 



Походы выходного дня полюбились 
жителям  Орджоникидзевского         

района  





 

Туристический клуб "Тропа" принял участие в 
Конкурсе  туристических клубов «В гармонии с природой», 
созданных при учреждениях социального обслуживания 

населения города Екатеринбурга В Центральном управленческом 
округе.  

 



Слушатели школы пожилого возраста принимают 
активное участие в городских и областных конкурсах, 

занимая призовые места. 



Всегда рады видеть 
 Вас в отделениях  
Школы Пожилого 

Возраста 
 ГАУ «КЦСОН «Малахит» 


