Адаптация ребенка к новой семье проходит примерно в течение года и условно делится на три стадии.
1. «Идеализированные ожидания». Каждая из сторон полна надежд и старается понравиться другой. Примерно через месяц трудности реальных отношений разрушают образ «сбывшейся мечты», наступает первый кризис. Привязанность ребенка к старой семье еще сохраняется, а к новой пока не сформировалась, привыкание к сменившимся требованиям и правилам трудно для него и вызывает протест. В результате возникают «установочные конфликты», которые являются естественной частью приспособления семьи и ребенка друг к другу. Часто в первые дни после размещения дети требуют, чтобы их отвезли обратно в детский дом. Причиной этого может быть
· Боязнь полной зависимости от малознакомых людей;

· Проверка отношений;

· Ребенок просто соскучился по людям, которые заботились о нем.

Родителям необходимо уточнить у ребенка, хочет ли он съездить в гости, или «насовсем». Можно сказать: «Теперь ты живешь с нами, и мы тебя никуда не отдадим, а в детский дом мы съездим в гости через несколько дней, чтобы навести твоих друзей».
2. Стадия «вживания». Происходит выстраивание границ допустимого, привыкание к взаимным потребностям и особенностям, привычкам и правилам поведения. В это время заботящиеся взрослые уже больше знают ребенка, начинают лучше понимать его и чувствуют себя более уверенными. Ребенок в свою очередь, начинает дорожить семьей. Главное достижение этой стадии, длящейся чуть более полугода, - взаимное доверие и субъективное ощущение постоянства отношений, появляющееся у обеих сторон, которые начинают проявлять себя как целостность.
3. Стадия «равновесие». В этот период семья становится достаточно самостоятельной. Дети обычно начинают активно интересоваться своим прошлым, много вспоминают и даже сочиняют, беря за основу настоящее («а мы с мамой тоже в цирк ходили, каждый месяц!») Желаемое и действительное, помноженное на особенности детского восприятия, смешиваются в этих рассказах, суть которых сводится к следующему: ребенок нуждается в создании приемлемого варианта своего прошлого. Новая семья может помочь ребенку, воссоздавая «линию жизни»  в специальном альбоме воспоминаний. Там могут быть сохранившиеся или добытые у родственников ребенка фотографии, записи рассказов самого ребенка и других лиц о нем, рисунки, иллюстрирующие какие-то события, лист с «обводками» контура руки ребенка в разных возрастах.
Обычно дети с большим интересом и благодарностью воспринимают составление такой «Книги жизни», и это укрепляет их положительное отношение к новой семье.
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