Как мы справились: история одной семьи
о том, как супруги смогли вернуть шестерых детей.
В жизни каждого человека случаются неудачи, проблемы, а порой и сокрушительные провалы. Одних они ставят в тупик, других же, напротив, заставляют действовать: решать задачи и исправлять ситуацию до тех пор, пока трудности не будут преодолены.
Когда 16 июня 2025 года Александра и Наталью ограничили в родительских правах, а шестерых детей забрали в социально-реабилитационный центр, их мир рухнул. В доме воцарилась звенящая, пустая тишина, от которой хотелось бежать. Что делать дальше? Сдаться и забыться в алкоголе? Кто-то выбирает именно этот путь, но только не наши герои. Сегодня они решили поделиться своей историей: рассказом о борьбе с зависимостью, восстановлении в правах и возвращении детей домой. Это прежде всего история победы над собой. Где они черпали силы и как смогли выстоять?
Знакомство с героями       
           Александру 50 лет. Он женат вторым браком на Наталье, у них шестеро несовершеннолетних детей. Профессию охранника Александр получил лишь в 50 лет, а до этого всю жизнь работал на стройках. Он самостоятельно научился рубить дома и делал это настолько мастерски, что заказы у него были всегда.
Александр вырос в многодетной советской семье. Родители много работали и были эмоционально отстранены от детей. Иногда они выпивали, но серьезной зависимости не имели. Отец был строг и мог применить физические наказания. Жизнь детей — учеба, увлечения, мальчишеские дела — родителей практически не интересовала. Александр с детства не привык обращаться за помощью к взрослым и разрешал любые конфликты самостоятельно. Именно поэтому сейчас, в зрелом возрасте, он с уверенностью говорит, что «сделал себя сам».
Однако у такой самостоятельности была и обратная сторона. В подростковом возрасте Александр связался с сомнительными компаниями, плохо учился и не получил специального образования. Он рано женился — в 17 лет, а в период перестройки даже получил судимость за незначительный проступок. Из детства он вынес жесткий жизненный принцип: «не верь, не бойся, не проси». Ответственность за ошибки неси сам, и сам же их исправляй.
Настоящим ударом для него стала скоропостижная смерть первой супруги, Оксаны. Александр остался один с четырьмя детьми на руках. Это совпало с развалом страны и тяжелым периодом нестабильности. Он тосковал по жене, корил себя за прошлое, мучился от тяжелых мыслей и постоянно искал способы прокормить семью. Поддержки и доброго слова ждать было не от кого, да и принимать помощь он тогда не умел. В те минуты казалось, что будущего нет. Именно тогда Александр начал всё чаще искать утешение в алкоголе.
Александр встретил Наталью — красивую, умную и добрую женщину. Они поженились. Теперь в их общей семье было шестеро детей. Постепенно жизнь начала налаживаться.
Однако со временем возраст начал давать о себе знать: Александру становилось всё труднее справляться с тяжелым физическим трудом. Наступили периоды безденежья, и мрачные мысли вновь начали одолевать его. Он снова потянулся к алкоголю и со временем вовлек в это Наталью. Самому Александру казалось, что ситуация под контролем — он мог не пить месяцами. Но контролирующие органы считали иначе. В итоге супругов ограничили в родительских правах.
В доме воцарилась тишина: больше не было слышно детских голосов. Что делать? Куда бежать? Александр осознал: он сам виновен в случившемся, и только он может всё исправить.
Веру в успех порой сменяло отчаяние. В порыве безысходности он даже думал уйти на СВО, но вовремя остановился, поняв, как сильно нужен детям именно здесь. Как только возникла угроза полного лишения родительских прав, Александр закодировался. От выпивки его удерживал страх — почти ужас при мысли о том, что очередной срыв погубит всё и дети никогда не вернутся домой. Он знал: он должен справиться. Ведь всю жизнь он нес ответственность за свою семью и всегда находил выход сам.
В августе 2025 года специалисты социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних Ачитского района пригласили Александра в клуб «Устойчивая семья». Ему пообещали поддержку и помощь в преодолении кризиса, а также новые знания о том, как найти общий язык с детьми. Сначала Александр отнесся к этому предложению с иронией: он не привык верить в чужую помощь. Однако оставаться в пустом доме было невыносимо, и он решил: «Попробую. Если будет интересно — останусь, если нет — уйду».
Забегая вперед, стоит сказать, что Александр стал самым активным участником клуба. Он не пропустил ни одного занятия и всегда старательно выполнял домашние задания. По окончании курса он получил сертификат участника и удостоверение наставника.
Что же вызвало такую вовлеченность? Александра поразила атмосфера: здесь его слушали без критики и оценок. Он получил возможность открыто делиться своими переживаниями. В клубе он узнал об эффективных технологиях общения и о причинах сложного поведения детей. Со временем Александр почувствовал реальную поддержку как со стороны других участников, так и от психолога Светланы Габдулахатовны Пановой, которую в группе тепло называли «мамой». Это ощущение опоры было для него совершенно новым и давало силы двигаться дальше.
Чтобы быть ближе к детям, Александр устроился вахтером в тот самый центр, где они жили. Директор Центра поддержала его и ребята твердо верили, что скоро вернутся домой. Эта вера подпитывала отца. Благодаря знаниям, полученным в клубе, Александру удалось наладить отношения с дочерью-подростком. 
«Теперь, прежде чем обратиться к ребенку, я размышляю: как подойти, что именно сказать, — делится Александр. — Только сейчас я осознал, что родительство должно быть осознанным. Нужно прислушиваться к детям, понимать их потребности и искать общий язык через обсуждение того, что их волнует».
Одна из дочерей Александра давно жаловалась на конфликты с одноклассниками. Раньше он не придавал этому значения, но теперь словно впервые услышал ребенка. Он поддержал ее решение перейти в другую школу, где девочка смогла найти общий язык с учителями и сверстниками. После этого доверие между отцом и дочерью восстановилось.
Что же происходит в жизни Александра сегодня? Благодаря его целеустремленности и осознанию ответственности за свою семью, а также поддержке неравнодушных людей — лидера клуба Светланы Габдулахатовны Пановой, директора центра Натальи Владимировны Киневой и заместителя начальника УСП №3 Светланы Николаевны Некрасовой — Александр восстановился в правах. Дети вернулись домой.
Кто-то скажет: «Просто повезло». Но за этим «везением» стоит колоссальный душевный труд. С момента ограничения в правах Александр не останавливался ни на день: он научился справляться с внутренними кризисами, нашел стабильную работу, исправно выплачивал алименты и выбрал путь абсолютной трезвости. Он постоянно был на связи с детьми, обеспечивал их всем необходимым — от одежды до школьных принадлежностей. Оглядываясь назад, Александр сам поражается тому, какой путь ему пришлось пройти, чтобы выбраться из этой пропасти.
Всё это время его поддерживала супруга Наталья. Ей 45 лет, у неё шестеро детей, и брак с Александром для неё второй.
Наталья была старшим ребенком в многодетной семье. В школе она училась почти на одни пятерки. Пока родители работали и злоупотребляли алкоголем, Наталья неделями полностью заменяла отца и мать своим младшим братьям и сестрам: детский сад, школа, готовка, домашнее хозяйство. С одной стороны, это сформировало в ней железную ответственность, с другой — наложило на ребенка непосильную ношу. О тех годах она вспоминает с горечью: ей хотелось детства, которого она была лишена. Несмотря на хаос перестройки и отсутствие родительской поддержки, Наталья окончила колледж и получила профессию продавца. Позже она вышла замуж и родила троих детей, но первый брак не сложился. Наталья осталась одна: работала и растила детей самостоятельно.
Вскоре Наталья встретила Александра. Её поразило то, как мужчина в одиночку растит детей и успешно справляется со всеми трудностями. Они начали жить вместе в его доме, поженились, завели большое подсобное хозяйство. Решились и на совместных детей — их родилось трое. Из-за того что старшая дочь Натальи получила инвалидность, ей пришлось оставить работу и стать домохозяйкой. Александр полностью поддерживал супругу, понимая, что забота о большой семье и доме — это огромный труд.
В жизни каждой семьи бывают взлеты и падения. Постепенно Наталья — иногда вместе с мужем, а иногда и в одиночку — начала всё чаще искать утешение в алкоголе. Кризис зашел так далеко, что в один день супругов ограничили в родительских правах. Это событие стало для Натальи отрезвляющим в прямом и переносном смысле. Привыкшая с детства к ответственности, она не могла смириться с потерей.
Вместе с мужем они начали путь по преодолению кризиса. Они не оставляли детей ни на минуту: навещали их в центре, приносили сладости и домашние пироги, дарили тепло и твердо обещали: «Мы обязательно восстановимся в правах и заберем вас домой». Дети верили родителям безусловно и терпеливо ждали заветного дня. Эта непоколебимая детская вера поражала даже сотрудников центра.
Чтобы выплачивать алименты, Наталья устроилась в управление социальной политики дворником и уборщицей. Когда психолог предложила ей вступить в клуб «Устойчивая семья», Наталья ожидала скучных лекций о правилах и наказаниях. Однако она была удивлена, обнаружив там атмосферу принятия и мощную поддержку. Она поняла, что можно воспитывать детей иначе — осознанно и вдумчиво.
Наталья посещала тренинги с тем же азартом, с каким когда-то училась в школе. По окончании курса она получила сертификат и была выбрана наставником клуба. Изучая программу «Азбука счастливой семьи», она вновь почувствовала вкус к учебе. Но вместе со знаниями пришла и новая ответственность.
«Теперь, когда я знаю основы правильного общения, мне стало сложнее, — признается Наталья. — Я постоянно анализирую свои слова: боюсь травмировать детей или случайно оттолкнуть их от себя».
Говорят, что уныние — это грех. Не миновало оно и Наталью. В середине курса, на фоне изнуряющих переживаний за детей и отсутствия вестей от брата из зоны СВО, она сорвалась. Но, найдя в себе силы признать ошибку, Наталья рассказала о случившемся в клубе. Совместно с психологом Светланой Габдулахатовной Пановой был составлен план действий: обращение к специалистам, медикаментозная терапия и последующее кодирование. Суд позже учел эту честность и решимость немедленно исправить ситуацию.
Сегодня Наталья понимает: она смогла подняться только благодаря вере в неё окружающих. Она глубоко благодарна клубу, его участникам и Светлане Николаевне Некрасовой, которая помогла ей с трудоустройством. Работа в клубе помогла Наталье проработать и детские травмы. Если раньше она с болью вспоминала резкие слова родителей, то теперь смогла простить их и отпустить старые обиды. Так постепенно затянулись её душевные раны.
Теперь, когда супруги восстановились в правах, они знают: секрет их успеха — в сплоченности. Он заключается в «искусстве маленьких шагов», умении брать на себя ответственность за кризис и, что не менее важно, в умении принимать помощь извне.
Оглядываясь на пройденный путь, Александр и Наталья не ищут виноватых.
«Нас правильно останавливали, — единодушно говорят супруги. — Мы ведь тогда совсем потеряли границы допустимого и перестали замечать, куда катимся».
Сейчас остаются считанные дни до момента, когда решение суда о восстановлении прав вступит в законную силу. Дом полностью готов к возвращению детей: сделан ремонт, обновлены обои, проведены коммуникации. Родители исполнили свое главное обещание. Впереди — новая страница жизни, где всё еще можно исправить и построить заново. Дома детей ждут теплые руки отца и матери, которые теперь волнуются совсем иначе — осознанно и с надеждой.

«Если сейчас ваша семья переживает темные времена и вам кажется, что выхода нет — не закрывайтесь в своем одиночестве. Опыт Александра и Натальи доказывает: признать проблему и принять помощь — это не слабость, а огромная сила. Сделайте свой первый шаг к возвращению счастья. Обратитесь в Клуб „Устойчивая семья“ или к специалистам нашего центра. Мы рядом, и мы готовы поддержать вас без осуждения».




Анонс


«Мир рухнул, когда в доме стало тихо...»
Это история Александра и Натальи — семьи, которая в один день потеряла шестерых детей из-за ограничения в родительских правах. Казалось бы, точка невозврата пройдена, но герои выбрали другой путь.
Как за год побороть зависимость, сделать «работу над ошибками» из собственного детства и научиться слышать своих детей? Читайте честную историю о том, что такое «искусство маленьких шагов» и как вера посторонних людей помогает совершить невозможное.
Это рассказ о любви, которая сильнее ошибок прошлого.
