Приложение № 1 

к приказу от 15.01.2026 № 21
ПЛАН 

мероприятий Школы пожилого возраста 

ГАУСО СО "КЦСОН "Золотая осень" города Нижний Тагил" 
на 2026 год

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки 

исполнения
	Ответственный 

исполнитель

	Отделение "Творческая и прикладная деятельность"
Школы пожилого возраста 

	1. 
	Мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству, организация выставок с участием членов клуба "Мастерица" и "Очумелые ручки"
	Январь-декабрь 

2026 года
	Инструктор по труду Н.И. Щадилова

	2. 
	Выставки участников клуба декоративно-прикладного творчества «Кудесницы» в "Станции юных техников № 2", мастер-классы (по согласованию)
	Март,
сентябрь, ноябрь 

2026 года
	Специалист по 

социальной работе

Л.Г. Юркина

	3. 
	 «Рождественские встречи» - культурно-познавательная программа 
	Январь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	4. 
	«На страже мира и добра» -  мультимедийная презентация 
	Февраль 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	5. 
	 «Территория волшебства» - культурно-познавательная программа 
	Март 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	6. 
	«Весенний вернисаж» - культурно-досуговая программа 
	Май 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	7. 
	«Эти глаза напротив!» - беседа о творчестве популярных писателей и композиторов
	Июнь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	8. 
	«Киносерпантин» - культурно-познавательная программа 
	Август 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	9. 
	«Неугасимый огонь души!» - культурно-познавательная программа 
	Сентябрь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	10. 
	«Осенний листопад!» - литературно-художественная гостиная 
	Октябрь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	11. 
	«Букет из самых нежных чувств!» - культурно-познавательная программа
	Ноябрь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	12. 
	«Новогодняя перезагрузка» - культурно-познавательная программа
	Декабрь 2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	13. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Социокультурная реабилитация" Школы пожилого возраста 

	14. 
	Концертные программы с участием пожилых граждан и инвалидов, творческих коллективов города
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	15. 
	«Мы подарим вам улыбку» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	16. 
	«Уральские знатоки» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	17. 
	«В мире позитива» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	18. 
	«Добро пожаловать» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	19. 
	«Что, где, когда?» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	20. 
	«Счастливый случай» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	21. 
	«Для веселья и любви возраст не помеха» - интерактивная игра для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	22. 
	«Наша викторина» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	23. 
	«Олимпийский стадион» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	24. 
	«Хочу всё знать» - культурно-познавательная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2025 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	25. 
	«Угадай мелодию» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	26. 
	«Нам года – не беда!» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	27. 
	«Семейный калейдоскоп» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	28. 
	«Час юмора» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	29. 
	«Музыкальная шкатулка» - культурно-досуговая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	30. 
	«Созвездие талантов» - концертная программа с участием пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	31. 
	«Кино – величайшее из искусств» - концертная программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	32. 
	«Театральная гостиная» - культурно-досуговая с участием пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	33. 
	«Калейдоскоп талантов» - концертная программа с участием пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	34. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Активное долголетие" Школы пожилого возраста 

	35. 
	Занятия оздоровительной гимнастикой для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Инструктор по физической культуре 

Е.И. Жирова

	36. 
	Занятия адаптивной физкультурой с использованием тренажеров, скандинавской ходьбой для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Инструктор по физической культуре 

Е.И. Жирова

	37. 
	Спартакиада среди пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	38. 
	«Скорость, ловкость и смекалка» для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2025 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	39. 
	«Спорт - наша молодость!» - спортивно-игровая программа для пожилых граждан и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	40. 
	«Я всё могу!» - спортивно-игровая программа для пожилых граждан и инвалидов

	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	41. 
	Участие в добровольческих акциях в рамках «Весенней Недели Добра», «Дней милосердия», социально значимых мероприятиях

	Апрель,

декабрь

2026 года
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская,

специалисты по социальной работе УСС

	42. 
	Организация концертных программ для граждан пожилого возраста и инвалидов, с участием хора ветеранов Дворца культуры им. И.В. Окунева, ансамбля «С песней по жизни», ансамбля ветеранов педагогического труда «Радуга», ансамбля «Встреча» Детской музыкальной школы № 2, творческого коллектива «Виктория» культурно-реабилитационного центра инвалидов по зрению МБУК «Досуговый центр «Урал», ансамбля  «Калинушка»и др. (по согласованию)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская

Культорганизатор

Л.А. Биюшкина



	43. 
	Участие в организации и проведении просветительской деятельности представителей старшего поколения (по согласованию)

	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова, 

специалисты по социальной работе УСС

	44. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)

	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Социальный туризм" Школы пожилого возраста 

	45. 
	Организация экскурсий по достопримечательным, культурно-историческим местам Свердловской области для членов клуба путешественников «По родному краю» (по согласованию)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская,

Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС 


	46. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Краеведение" Школы пожилого возраста 

	47. 
	Организация экскурсий по достопримечательным, культурно-историческим местам г. Нижний Тагил для членов клуба путешественников «По родному краю» (по согласованию)


	Январь-декабрь 

2026 года

 
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская

Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС


	48. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС


	Отделение "Компьютерная грамотность" Школы пожилого возраста 

	49. 
	Занятия по обучению навыкам компьютерной грамотности пожилых граждан и инвалидов, членов клуба «Компьютерный гений»
	Январь-декабрь 

2026 года
	Специалист по 
социальной работе 

Д.В. Иванова

	Отделение "Безопасная жизнедеятельность" Школы пожилого возраста 

	50. 
	Лекции о здоровом образе жизни для пожилых граждан и инвалидов:

- «Профилактика гриппа и ОРВИ»;
- «Профилактика сахарного диабета»;
- «Атеросклероз и гипертония»;

- «Сохрани сердце здоровым»;

- «Мы за здоровый образ жизни»";

- «Возрастная мальдигестия»;

- «Энтеровирусные инфекции»;

- "Нет вредным привычкам";

- «Остеохондроз - расплата за прямохождение»;

- «Мир без наркотиков»;

- «Секреты долголетия»;

- «Долго жуешь - дольше живешь»;

- «ВИЧ - вирус иммунодефицита человека»;

- «Деликатная проблема»;

- «Осторожно, туберкулез» и др.
	Январь-декабрь 

2026 года
	Медицинская сестра 

Т.Б. Власова,

медицинская сестра процедурная

Ф.М. Шамсутдинова, 

ГАУЗ СО «Врачебно-физкультурный диспансер» (по согласованию)


	51. 
	Психологические «Уникальность каждого из нас», «Тренировка когнитивных процессов», «Мастерская хорошего настроения», «Стоп-стресс - технология преодоления стресса», «Арттерапия», «Эмоции и здоровье», «Молодые сердца», «Экология души», «Тренажер моей памяти», «Цени жизнь»
	Январь-декабрь 

2026 года
	Психолог

К.П. Ивашкина

	52. 
	Лекции по пожарной безопасности, правилам действий при возникновении  чрезвычайных ситуаций с участием представителей ГО и ЧС
	Январь-декабрь 

2026 года
	Специалист

по противопожарной профилактике 
Н.В. Березовская 

	53. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Обучение навыкам ухода" Школы пожилого возраста 

	54. 
	Занятия по обучению навыкам ухода за маломобильными пожилыми гражданами и инвалидами. Правила использования технических средств реабилитации и адаптации при обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов
	Январь-декабрь 

2026 года
	Специалист по 

социальной работе 

Е.А. Меркушева

	55. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Финансовая грамотность" Школы пожилого возраста 

	56. 
	Организация и проведение лекций «Азбука страхования», «Банковские вклады», «Кредиты и займы, финансовые риски», «Правила и  меры безопасности использования  банковских  карт, банкоматов и терминалов», «Сберегательный сертификат» и др. с участием специалистов Сбербанка, ВТБ-банка, УБРиР и др. (по согласованию)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор
Л.А. Биюшкина,
специалист по социальной работе 

Д.В. Иванова 

	57. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста в очном или дистанционном формате)

	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Правовая и экономическая культура" Школы пожилого возраста 

	58. 
	Организация и проведение «круглых столов» с участием представителей Управления социальной политики № 21, Роспотребнадзора, Социального фонда России, МФЦ и др. (по согласованию)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская



	59. 
	Проведение занятий по правовой и экономической культуре
	Январь-декабрь 

2026 года
	Юрисконсульт

А.Н. Кисилев

	60. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Садоводство" Школы пожилого возраста 

	61. 
	Проведение культурно-досуговых и познавательных программ по садоводству для любителей земледелия
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина

	62. 
	Занятия по садоводству для членов Совета ветеранов центра - участников клуба «Дачники-удачники»  (по согласованию)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Культорганизатор

Л.А. Биюшкина 



	63. 
	«Праздник урожая» - культурно-познавательная программа для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Сентябрь 

2026 года
	Заведующий СРО

С.Г. Ясинская



	64. 
	Организация обучающих мероприятий в Школе пожилого возраста (в очном или дистанционном формате)
	Январь-декабрь 

2026 года
	Заведующий УСС

Л.Г. Потапова,

специалисты по 

социальной работе УСС

	Отделение "Профессиональная ориентация" Школы пожилого возраста
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