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Ягода для вечной молодости -
жимолость

Жимолость — уникальное растение с целым рядом лечебных 
свойств и настоящий кладезь полезных веществ.



  



  

Польза жимолости для здоровья — научные данные

В медицинских целях данное растение применяется для лечения пневмонии, гриппа, 
простуды и других инфекционных болезней верхних дыхательных путей, заболеваний 
бактериального и вирусного характера, расстройств пищеварения, включая энтерит, 
артрита, диабета, расстройств мочеиспускания, лихорадки, головных и других болей.

1. Подавляет воспаление в организме + антиоксидантный эффект
2. Оказывает противовирусное действие, повышает иммунитет
3. Поддерживает здоровье и гигиену полости рта
4. Снижает уровень сахара в крови при диабете
5.Снижает боль в суставах при артрите
6. Имеет приятный, натуральный запах



  

Как есть жимолость?

Жимолость — самая ранняя ягода в саду, лакомится урожаем можно за 2 недели до 
появлений плодов клубники.
У жимолости довольно оригинальный вкус, что позволило ей найти достойное 
применение в кулинарии. Ягоды едят свежими, используют для приготовления 
компотов, варенья, соков, желе, повидла, начинки для пирогов, вина, их сушат и 
замораживают. Причем в отличие от других фруктов и плодов, при термообработке 
жимолости абсолютно не теряются ее полезные качества и сохраняются все лечебные 
свойства. А если вам хочется, чтобы было вкусно и полезно, а за окном зима, то на 
выручку приходят и замороженные ягоды.
Рекомендуется употреблять до 100 гр. ягод в день.
Мало кто знает, что листья жимолости тоже съедобны, их можно употреблять в 
качестве листового овоща.



  

 Как хранить жимолость?

✔В️ холодильнике – 2-3 дня;
✔В️ морозилке – до полугода;
✔М️ожно перетирать ягоды с 
сахаром;
✔С️варить варенье или засушить.



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Для создания презентации использовались материалы: 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/307346-
zhimolost

https://ppt-online.org/

http://fnc-mich.ru/media/attachments/2021/07/03/
bryksin.pdf

https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2016/11/23/
effektivnost-razmnozheniya-zhimolosti



  

    Спасибо за внимание!
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