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      Отчет Школы пожилого возраста

Специалиста по социальной работе Бахтеевой Светланы Павловны
по направлению: «Обучение навыкам ухода».

за октябрь  2025 года.

02 октября 2025 года специалистом  по социальной работе Бахтеевой Светланой Павловной, было организовано и проведено занятие в школе пожилого возраста по направлению «Обучение навыкам ухода».

Тема занятия

«Наиболее характерные заболевания у лиц пожилого возраста».

Форма проведения занятия: практическое занятие

На сайт центра была предоставлена презентация информации по данной теме. 
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     В пожилом возрасте происходит замедление обменных процессов в организме, начинают истощаться жизненные силы, что приводит к развитию возрастных заболеваний. Недуги старости – это закономерное явление, которое мало зависит от внешних воздействий. Факторы внешней среды могут стать лишь толчком и привести к более раннему или позднему наступлению старости.

     Процесс старения представляет собой замедление обмена веществ, снижение иммунитета, ослабление функций различных органов и тканей на клеточном уровне. Когда дегенеративные изменения в организме достигают критического уровня, достаточно небольшого стресса для начала или резкого развития любого заболевания.

     Популярный тезис "все болезни - от нервов" имеет под собой серьёзную почву, но спровоцировать любой недуг может множество других факторов:

· Пассивный, малоподвижный образ жизни, лишний вес;

· Неправильное (нерегулярное, несбалансированное) питание;

· Вредные привычки: злоупотребление алкоголем и табаком;

· Вредное влияние окружающей среды, плохая экология;

· Психологические травмы, стрессы, недостаток позитивного общения, одиночество;

· Физические травмы, ранения, хирургические вмешательства;

· Неконтролируемый приём лекарственных препаратов, самолечение;

· Перенесённые инфекционные заболевания и отравления;

· Генетическая предрасположенность...

      В итоге, тяжёлые жизненные условия или просто неудачное стечение обстоятельств значительно повышают риск развития патологий в пожилом возрасте.По данным Минздрава РФ, вместе с продолжительностью жизни растёт и количество заболеваний пожилых людей в России. 30 - 40 лет назад старость ассоциировалась с проблемами суставов, ухудшением зрения и слуха, в 21 веке на первое место вышли болезни, связанные с системами кровообращения и пищеварения.

      Сегодня почти каждый четвёртый россиянин пенсионного возраста (женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) страдает от повышенного кровяного давления и гипертонии, которые, в свою очередь провоцируют множество других заболеваний. У каждого пятого пенсионера диагностированы поражения костей и костно-мышечных тканей. Также часто у пожилых людей встречаются болезни органов дыхания.
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       В общих чертах, анти рейтинг возрастных заболеваний выглядит так:

1. Гипертония
2. Сердечная недостаточность
3. Артрит

4. Инсульт
5. Остеопороз
6. Диабет

7. Астма

8. Язва желудка
9. Хронический пиелонефрит
10. Онкологические заболевания (рак)
11. Деменции
12. Рассеянный склероз
13. Болезнь Паркинсона
      Как правило, старость влияет на деятельность всех систем человеческого организма. 
Разберем наиболее страдающие органы от старения.

Сердечно-сосудистая система

       Одно из распространенных заболеваний в пожилом возрасте – болезни сердца.  В первую очередь атеросклероз – который со временем может вызвать развитие ИБС и инфаркта, а также тромбоз сосудов головного мозга.

Артериальной гипертензией болеют люди младше 60 лет. Более взрослые, страдающие тяжелой формой гипертонии, просто не доживают. Основными симптомами являются шаткость походки, головная боль, сопровождающаяся шумом в ушах, слабостью. Нередко такое состояние переходит в гипертонический криз.

Сердечная недостаточность может быть связана со склеротическими изменениями как главного органа, так как и сосудов. Выражается общим недомоганием, быстрой утомляемостью, снижением остроты зрения, нарушениями в двигательном аппарате, и в конечном итоге снижением умственной активности (деменция).

Нервная система

      Болезни нервной системы являются нередким явлением в пожилом возрасте.

Потеря памяти и болезнь Альцгеймера. Одно из наиболее распространенных возрастных заболеваний – потеря памяти. То, что начинается с кратковременной потери памяти, может быстро превратиться в долговременную потерю памяти и потерю способности заботиться о себе. Болезнь Альцгеймера – ужасное заболевание, от которого страдают миллионы пожилых людей во всем мире. Несмотря на то, что в области потери памяти и болезни Альцгеймера проводится множество исследований, лекарства от этой проблемы до сих пор нет. Лучший способ предотвратить потерю памяти по мере взросления – оставаться физически и умственно активными. Болезнь Паркинсона. Состояние, при котором человек начинает испытывать тремор в руке в состоянии покоя, замедленность движений и пустое, невыразительное лицо. Считается, что нормальные токсичные белки, которые образуются в организме в результате различных процессов, атакуют уязвимые старые клетки нервных волокон, называемые нейронами. Лечение способно только замедлить прогрессирование болезни.

Проблемы со зрением

      Катаракта глаза – это утолщение хрусталика глаза, из-за которого становится трудно видеть. Хрусталик глаза необходим для фокусировки света на чувствительной части глаза, называемой сетчаткой. Проблемы со зрением, сопровождающие катаракту, могут сильно повлиять на качество жизни. Это увеличивает риск падений и несчастных случаев из-за нарушения зрения.

Опорно-двигательная система

      По мере старения организма кости начинают терять свою эластичность и прочность, происходит снижение уровня важнейших микроэлементов (особенно кальция, магния и фтора). Все это приводит к тому, что кости становятся слишком хрупкими и развивается остеопороз. 

Заболевание может поражать любые кости организма, но самым опасным является поражение костей позвоночника и бедренных костей. В результате любое падение может вызвать перелом, который превратит человека в инвалида на всю оставшуюся жизнь. Данную патологию можно отнести к категории возрастные заболевания женщин. Это связано с тем, что именно представительницы слабого пола страдают остеопорозом чаще всего. Согласно статистическим данным, у каждой четвертой женщины в возрасте 60 лет и старше наблюдаются признаки остеопороза. Это объясняется гормональными изменениями в организме, которые происходят после наступления климакса.
Болезни системы пищеварения


        Желудочно-кишечный тракт и вспомогательных органы системы пищеварения осуществляют обработку пищи, всасывание питательных веществ и воды в кровь, формирование и удаление непереваренных остатков пищи. Как и все органы человека, пищеварительная система подвержена возрастной деградации, что приводит к недостаточному питанию всего организма.

       Часто пожилые люди жалуются на проблемы, связанные с нарушением пищеварения:

· метеоризм (вздутие),

· запоры или поносы,

· несварение,

· язва желудка,

· панкреатит,

· желчнокаменная болезнь,

· хронический колит,

· геморрой...

      При отсутствии своевременного лечения и профилактики, расстройства пищеварения могут вызвать обострение заболеваний других органов. В некоторых случаях, для устранения таких проблем, кроме медикаментозного лечения, приходится прибегать к операционным вмешательствам.
Профилактика и поддержание здоровья

      Хотя мы ничего не можем поделать с генами, что унаследовали от наших родителей, мы можем предпринять шаги, чтобы минимизировать риск болезненной старости и инвалидности. Многие из профилактических стратегий: отказ от курения, здоровой еды и питья, физических упражнений и контроля веса – обеспечивают защиту от ряда серьезных заболеваний.

Профилактика:

· бросьте курить;

· откажитесь от алкоголя;

· придерживайтесь правильного питания;

· поддерживайте здоровый вес;

· избегайте попадания прямых солнечных лучей.

· уменьшить или предотвратить скопление жира в артериях;

· поддерживайте физическую активность;

· избегайте стресса.

 Важно всегда следить за своим здоровьем. Регулярное посещение врача обезопасит вас от серьезных проблем и поможет выявить заболевания на на начальных этапах развития.

Используемая литература:
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