Директор 
ГАУСО СО «КЦСОН г. Ивделя»
_______________  Н.В. Рудакова
«10»    января     2024г.

ПЛАН
Мероприятий комплексной реабилитационной программы «Школа пожилого возраста» на 2024 год
направление «Компьютерная грамотность» куратор Малюгин Иван Владимирович
	п/н
	Мероприятие
	Дата и место провидения

	1
	Вводная часть.
Информатизация общества. Определение информатизации. Понятие об информационной системе.  Зачем нужен компьютер. Устройство компьютера.  Какими бывают компьютеры. Как включить, выключить или перезагрузить компьютер. Спящий режим. Какие устройства можно подключить к компьютеру.
Операционная система и графический экранный интерфейс. Клавиатура, назначение основных клавиш. Как работать мышкой.
	Январь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	2
	Операционная система и графический экранный интерфейс.
Операционная система и графический экранный интерфейс. Запуск Windows. Рабочий стол. Основные приемы работы. Окна, файлы, папки. Стандартные программы. Основные объекты, действия над ними. Дополнительные функции. Работа с папками. Путь к файлу. Безопасное хранение информации в компьютере.
	Февраль
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	3
	Клавиатурный тренажер Stamina-online
Научитесь печатать вслепую и тренируйте свои навыки набора текста с бесплатным клавиатурным тренажером Stamina-online.
	Март
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	4
	Типы подключения к сети Интернет. Что такое интернет-браузер. Адресная строка браузера. Как поместить страницу сайта в «Закладки». Как скопировать адрес страницы сайта
Интернет как средство коммуникаций. Сайт, адреса сайтов, сервисы в интернете (покупка билетов на все виды транспорта, покупка товаров, заказ гостиниц, приобретение билетов в кино, театры, музеи и т.д). Поиск информации в интернете.
Создание электронного почтового ящика. Досуг и обучение. WhatsApp. RUTUBE.
	Апрель
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	5
	Текстовый процессор 
Возможности текстового редактора. Работа в текстовом редакторе Libreoffice. Координатные линейки, полосы прокрутки страниц.
Создание нового документа. Сохранение текста. Как выделить, скопировать, вырезать или удалить текст? 
Форматирование текста. Как распечатать текст. Как выйти из программы Libreoffice.
	Май
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	6
	Текстовый процессор 
Возможности текстового редактора. Работа в текстовом редакторе Libreoffice. Координатные линейки, полосы прокрутки страниц.
Создание нового документа. Сохранение текста. Как выделить, скопировать, вырезать или удалить текст? 
Форматирование текста. Как распечатать текст. Как выйти из программы Libreoffice.
	Июнь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	7
	Информационная безопасность.
Основы информационной безопасности: пароли. Антивирусы защита от вредоносных программ.
	Июль
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	8
	Информационная безопасность.
Основы информационной безопасности: пароли. Антивирусы защита от вредоносных программ.
	Август
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	9
	Социализация
Работа с официальными интернет - порталами «Государственные услуги», «Социальный фонд РФ», «Государственная информационная система жилищно-коммунального хозяйства» и т.д. Регистрация личных кабинетов, необходимых для облегчения жизнедеятельности. 
	Сентябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	10
	Социализация
Работа с официальными интернет - порталами «Государственные услуги», «Социальный фонд РФ», «Государственная информационная система жилищно-коммунального хозяйства» и т.д. Регистрация личных кабинетов, необходимых для облегчения жизнедеятельности. Социальные сети. «Вконтакте», «Одноклассники» и т.д.
	Октябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	11
	Социализация
Работа с официальными интернет - порталами «Государственные услуги», «Социальный фонд РФ», «Государственная информационная система жилищно-коммунального хозяйства» и т.д. Регистрация личных кабинетов, необходимых для облегчения жизнедеятельности. Социальные сети. «Вконтакте», «Одноклассники» и т.д.
	Ноябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	12
	Урок по использованию сайта бусгов.ру для граждан
	Декабрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»



направление активное долголетие. Куратор Торовина Оксана Николаевна
	№
	Мероприятие
	Дата и место провидения

	1
	Физкультурно оздоровительное мероприятие  на свежем воздухе с участниками Школы пожилого возраст «Наше здоровье в наших руках»
	январь

	2
	Гимнастика для пожилых людей
	февраль

	3
	Скандинавская ходьба
	март

	4
	Посещение ДЮСШ занятие гимнастикой в группе
	апрель

	5
	туристический поход  в парк «Кедровник»
	май

	6
	г.Североуральск посещение бассейна
	Июнь

	7
	Туристический поход на скалы
	июль

	8
	Скандинавская ходьба
	август

	9
	туристический поход с отдыхом на берегу реки Ивдель по ул.Окт.Набережная
	Сентябрь


	10
	Посещение ДЮСШ занятие  лечебной гимнастикой в группе
	октябрь

	11
	Занятие лыжным видом спорта
	ноябрь

	12
	г.Ивдель посещение  русской, финской бани .
	Декабрь



направление «Безопасная жизнедеятельность»  куратор: Феденёва Ксения Эдуардовна
	№
	Мероприятие
	Дата и место 
провидения

	1
	Лекция на тему:«Старость- закономерный период жизни человека»
	январь

	2
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов движения и опоры»
	февраль

	3
	Лекция на тему «Уход за пожилыми  людьми при заболеваниях органов зрения»
	март

	4
	Лекция на тему: «Уход за тяжелобольным»
	апрель

	5
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при сахарном диабете и ожирении. Как снизить вес при ожирении»
	май

	6
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов пищеварения»
	июнь

	7
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов движения и опоры. Остеоартроз. Остеоходроз.
	июль

	8
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми с заболеваниями сердечнососудистой системы»
	август

	9
	Лекция на тему: «Особенности ухода за пожилыми людьми при заболеваниях мочевыделения. Хронический почечная недостаточность. Недержание мочи. Внезапное подтекание мочи. Острая задержка мочи»
	сентябрь

	10
	Лекция на тему: «Организация сна и отдыха пожилых людей»
	октябрь

	11
	Лекция на тему: «Особенности личной гигиены лиц пожилого возраста»
	ноябрь

	12
	Лекция на тему: «Профилактика травматизма лиц пожилого возраста»
Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов дыхания»
	декабрь



направление «Обучение навыкам ухода» куратор Сухан Наталья Борисовна
	№
п/п
	Мероприятие
	Дата и место
 провидения

	1
	Лекция на тему:«Безопасная жизнедеятельность в межличностных отношениях»
	Январь

	2
	Лекция на тему:«Рациональное питание в пожилом возрасте»
	Февраль

	3
	Лекция на тему:«Факторы, угрожающие здоровью и жизни человека в повседневных условиях быта »
	Март

	4
	Лекция на тему:«Пожарная безопасность»
	Апрель

	5
	Лекция на тему:«Пищевая безопасность»
	Май

	6
	Лекция на тему:«Опасность проникновения преступников в жилище »
	Июнь

	7
	Лекция на тему:«Двигательная активность в пожилом возрасте»
	Июль

	8
	Лекция на тему:«Безопасность на улице»
	Август

	9
	Лекция на тему:«Первая медицинская помощь при обмороке»
	Сентябрь

	10
	Лекция на тему:«Правила поведения на улице в гололед»
	Октябрь

	11
	Лекция на тему:«Первая медицинская помощь при обморожениях»
	ноябрь

	12
	Лекция на тему:«Оказание первой медицинской помощи при ушибах»
	Декабрь




направление: «Краеведение»  куратор Ивашкова Алена Игоревна
	№ п/п
	Мероприятие
	Дата и место 
провидения

	1
	Лекция Александра Поверина. Мера условности и средства выразительности в гончарном искусстве
	январь

	2
	Выставка «Илья Репин» в Третьяковской галерее
	февраль

	3
	Посещение  выставки «Коренной народ Манси» в историко-этнографическом музее  г.Ивделя»
	март

	4
	Выставка: 10 картин Истомина, которые нужно знать 
	апрель

	5
	обзорная экскурсия по одной из ключевых выставок«Эрнст Неизвестный. Оттепель»
	май

	6
	Экскурсия:Классический авангард 1910-1920-х годов: Василий Кандинский, Казимир Малевич.
	июнь

	7
	Посещение выставки «История Ивделя
	август

	8
	

о «Коллекционер успеха» Государственная Третьяковская галерея
	август

	9
	Жизнь в эвакуации на Среднем Урале: экскурсия от музея истории и археологии Урала
	сентябрь

	10
	экскурсия от музея радио имени А.С. Попова
	октябрь

	11
	Экскурсия: « Церковь Благовещения Пресвятой Богородицы»  г.Ивдель ул.Остров ЛПХ 21 А
	ноябрь

	12
	Брошюра «Мой Родной Край»
	декабрь



направление  «Профессиональная ориентация» куратор Сухова Ирина Александровна
	№ п/п
	Мероприятие
	Дата и место провидения

	1
	Знакомство с сайтом Навигатум
	Январь

	2
	Лекция. Способы поиска работы.
	Февраль

	3
	Лекция. Анализ вакансий.
	Март

	4
	Лекция. Знакомство с вакансиями
	Апрель

	5
	Лекция. Как распознать обман во время трудоустройства
	Май

	6
	Лекция. Трудовой договор. Советы на испытательный срок 
	Июнь

	7
	Лекция.  Как составить резюме. Как написать сопроводительное письмо
	Июль

	8
	Профориентация взрослых лекция 
	Август

	9
	 Счастливая старость онлайн лдекция
	сентябрь

	10
	«Псифора» Профориентационные причти 
	Октябрь

	11
	Лекция. Как написать бизнес-план 1 часть
	Ноябрь

	12
	Лекция. Как написать бизнес-план 2 часть
	Декабрь



направление «Социальный туризм» куратор Ивашкова Алена Игоревна
	№ п/п
	Мероприятие
	Дата и место
 провидения

	1
	Лекция: Основные понятия и виды социального туризма
	январь

	2
	Лекция: Туризм для инвалидов и пожилых людей «Все о туризме Родного края»
	февраль

	3
	Зимняя рыбалка на р.Лозьва на р.Ивдель
	март

	4
	Брошюра «Основные рекомендации по экскурсионному обслуживанию лиц с ограниченной дееспособностью»
	апрель

	5
	Лекция «Особенности отдыха в горах»
	Май

	6
	Тур поход на Уральские горы Ивдельского городского округа
	июнь

	7
	Брошюра «Роль и значение социального туризма в социокультурной реабилитации инвалидов»
	июль

	8
	Лекция «Пеший туризм- вся польза»
	август

	9
	Тур поход с участника Школы пожилого возраста в парк «Кедровник»
	сентябрь

	10
	Лекция «Все о горнолыжном курорте»
	октябрь

	11
	Буклет «Горнолыжные базы Свердловской области»
	ноябрь

	12
	Буклет «Мир путешествий»
	декабрь








Направнаправл

направление «Творческо-прикладная деятельность» куратор Торовина Оксана  Николаевна
	п/н
	Мероприятие
	Дата и место 
проведения 

	1
	Мастер класс по валянию из шерсти
	Январь

	2
	Мастер Класс: Брошь из бисера СОВА
	Февраль

	3
	МК по плетению корзин. Способ плетения, Заготовка материала. Обработка изделий.
	Март

	4
	Занятие по плетению корзин, придание формы, формирование ручки.
	Апрель

	5
	Валяние из шерсти, изготовление брошки 
	Май

	6
	МК посвященный Великому празднику Пасха, лепка из соленого теста сувениров
	Июнь

	7
	Выставка  творческих работ участниц клуба «Мастерица»
	Июль

	8
	МК Джутовые подделки своими руками 
	Август

	9
	Разбор плетения ваз, корзин, обработка дна, формирование крышки. Украшение декором
	Сентябрь

	10
	МК плетение ваз, корзин из веревок 
	Октябрь

	11
	МК по плетению из бисера
	Ноябрь

	12
	МК по плетению из бересты. Посещение музея  им.Уварова  «выставка изделий из бересты»
	Декабрь



направление «Финансовая грамотность» куратор Костырко Татьяна Станиславовна
	№ п/п
	Тема
	Дата и место 
провидения

	1
	Банковские услуги.
	20.02.2024

	2
	Семейный бюджет: как избавиться от долгов и увеличить доходы
	20.05.2024

	3
	Удобный мир без наличных.
	20.08.2024

	4
	Правила финансовой безопасности в интернете.
	20.11.2024

	
	
	



