ПЛАН
Мероприятий комплексной реабилитационной программы «Школа пожилого возраста» на 2023 год
Направление Активное долголетие. Куратор Торовина Оксана Николаевна
	№
	Мероприятие
	место провидения


	1. 
	Занятие лыжным видом спорта  
	январь

	2. 
	Скандинавская ходьба 
	февраль

	3. 
	занятие: Гимнастика для пожилых
https://yandex.ru/video/preview/?text=онлайн+физкультура+для+граждан+пожилого+возраста&path=wizard&parent-reqid=1607494829833349-87587257086856175726137-production-app-host-sas-web-yp-195&wiz_type=vital&filmId=6396297929400894491&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBeeSX33KUH8  
	март

	4. 
	занятие : Самомассаж лица и шеи
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6184710851068784989&text=онлайн+самомассаж+для+граждан+пожилого+возраста&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F12718247315274835181 
	апрель

	5. 
	Пешие прогулки по лесному массиву 
	май

	6. 
	Посещение бассейна в г.Североурске
	июнь

	7. 
	занятие: Комплекс упражнений АФК для граждан пожилого возраста https://yandex.ru/video/preview/?text=онлайн%20физкультура%20для%20граждан%20пожилого%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1607494829833349-87587257086856175726137-production-app-host-sas-web-yp-195&wiz_type=vital&filmId=7975647316774035984 
	июль

	8. 
	Тур поход на природу 
	август

	9. 
	Поездка на горячие источники в г.Тюмень «Акварель»  
	сентябрь

	10. 
	занятие : Самомассаж - Упражнение для улучшения работы коры головного мозга
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7093728280263675338&text=онлайн+самомассаж+для+граждан+пожилого+возраста&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F264300073316 
	октябрь

	11. 
	занятие: Комплекс упражнений АФК для граждан пожилого возраста https://yandex.ru/video/preview/?text=онлайн%20физкультура%20для%20граждан%20пожилого%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1607494829833349-87587257086856175726137-production-app-host-sas-web-yp-195&wiz_type=vital&filmId=7975647316774035984  
	ноябрь

	12. 
	Посещение  финской бани, сауны 
	декабрь



Направление «Безопасная жизнедеятельность» Куратор: Феденёва Ксения Эдуардовна -  заведующий ОСО на дому №1

	Лекция на тему: «изменение в организме человека при старении»
	январь

	Лекция на тему:  «Пожарная безопасность»
	февраль

	Лекция на тему:  «Взаимосвязь возрастных изменений и безопасности жизнедеятельности »
	март

	Лекция на тему: «Правильное питание в пожилом возрасте»
	апрель

	Лекция на тему: «Безопасность в транспорте»
	май

	Лекция на тему: «Опасность проникновения преступников в жилище »
	июнь

	Лекция на тему: «Двигательная активность в пожилом возрасте»
	июль

	Лекция на тему: «Безопасность на улице»
	август

	Лекция на тему: «Двигательная активность в пожилом возрасте»
	сентябрь

	Лекция на тему: «Ушибы, растяжения, вывихи. Оказание первой помощи»
	октябрь

	Лекция на тему: «Тревожность, стресс»
	ноябрь

	Лекция на тему: «Здоровый образ жизни»
	декабрь



 Направление: Компьютерная грамотность. Куратор Малюгин Иван Владимирович 

	п/н
	Мероприятие
	Ссылка на онлайн занятие
	Дата и место провидения

	1
	Видеокурс «Компьютер Шаг за Шагом» https://www.youtube.com/playlist?list=PL874KddjzYd_C3oIrP5Hajy5n-pfIEPt8
	Январь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	2
	Компьютер для начинающих. Все о компьютере за 1 час. https://www.youtube.com/watch?v=klJL0sLehzI 
	Февраль
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	3
	Компьютерная грамотность для пенсионеров или как научить Маму компьютеру
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJre3Qla7KCQi1-0guVQUC0FP6BDAhGgm 
	Март
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	4
	Мастер-класс «Возможности, которые предоставляет вам компьютер»
https://www.youtube.com/watch?v=ZPZ9ZDWOEKY 
	Апрель
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	5
	Азбука интернета https://www.azbukainterneta.ru 
	Май
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	6
	Портал цифровой грамотности МТС https://gramota.mts.ru 
	Июнь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	7
	Энциклопедия «Касперского» https://encyclopedia.kaspersky.ru 
	Июль
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	8
	Microsoft Word для Начинающих
https://www.youtube.com/playlist?list=PL874KddjzYd-eblcNokHx2ESuyR7mpgkq 
	Август
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	9
	Microsoft Excel для Начинающих
https://www.youtube.com/playlist?list=PL874KddjzYd8b3vKD_dw73tWtOxZoItHg 
	Сентябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	10
	Как открыть WhatsApp на компьютере https://www.youtube.com/watch?v=6z1VA-S4uS4 
	Октябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	
	Урок по использованию сайта бусгов.ру для граждан  https://www.youtube.com/watch?v=KOF3Hyt20FA 
	

	11
	Клавиатурный тренажер Ratatype Уроки слепой печати https://www.ratatype.com  
	Ноябрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»

	12
	Урок и рекомендации по слепой печати https://www.youtube.com/watch?v=qAygyAzLnp8 
	Декабрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»



Направление «Краеведение»  Куратор Ивашкова А.И.


	
	Мероприятие
	Дата проведения

	1
	Виртуальная экскурсия в художественный музей Эрнста Неизвестного
https://www.youtube.com/watch?v=RrvERav2PbM&embeds_euri=https%3A%2F%2Furalcult.ru%2F&feature=emb_logo
	Январь


	2
	«Сохраняя прошлое, мы умножаем будущее»: экскурсия от Невьянского государственного историко-архитектурного музея
https://www.youtube.com/watch?v=Bez_o3UUD10
	Февраль


	3
	«Легенды Невьянского края»
https://www.youtube.com/watch?v=Q2a_T54XWk4&embeds_euri=https%3A%2F%2Furalcult.ru%2F&feature=emb_logo 
	Март


	4
	Мастер-класс по технологии обработки  бересты в историко-этнографическом музее  г.Ивделя»
	Апрель


	5
	«Эрнст Неизвестный. Оттепель» https://www.youtube.com/watch?v=B4AWaDuiLeM

обзорная экскурсия по одной из ключевых выставок 2020 года
	Май


	6
	

ВЫСТАВКА «Коллекционер успеха» Государственная Третьяковская галерея
https://artsandculture.google.com/exhibit/коллекционер-успеха/KgICSXEITyGILA
	Июнь


	7
	Экскурсия: « Церковь Благовещения Пресвятой Богородицы»  г.Ивдель ул.Остров ЛПХ 21 А
	Июль


	8
	Посещение выставки «История Ивделя», посвященной празднованию Дня города
	Август


	9
	Дом купцов Агафуровых. История и декор. Видеоэкскурсия https://www.youtube.com/watch?v=083WhRVfDA0

	Сентябрь


	10
	Жизнь в эвакуации на Среднем Урале: экскурсия от музея истории и археологии Урала
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=AQhheY1cFL4&embeds_euri=https%3A%2F%2Furalcult.ru%2F&source_ve_path=Mjg2NjUsMjg2NjU&feature=emb_logo 
	Октябрь 


	11
	экскурсия от музея радио имени А.С. Попова
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=XZaDGsuqenI&embeds_euri=https%3A%2F%2Furalcult.ru%2F&source_ve_path=Mjg2NjU&feature=emb_logo
	Декабрь 




направление «Обучение навыкам ухода» Куратор Зав.ОСО на дому № 2    Сухан Н.Б.

	
	Мероприятие 
	Дата проведения

	1
	Лекция на тему: «Уход за тяжелобольным» 
	январь

	2
	Лекция на тему «Уход за пожилыми  людьми при заболеваниях органов зрения»
	февраль

	3
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при сахарном диабете и ожирении. Как снизить вес при ожирении»
	март

	4
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов движения и опоры» 

	апрель

	5
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов пищеварения» 
	май

	6
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов дыхания»
	июнь

	7
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми с заболеваниями сердечнососудистой системы»
	август

	8
	Лекция на тему: «Организация сна и отдыха пожилых людей»
	август

	9
	Лекция на тему: «Особенности ухода за пожилыми людьми при заболеваниях мочевыделения. Хронический почечная недостаточность. Недержание мочи. Внезапное подтекание мочи. Острая задержка мочи»

	сентябрь

	10
	Лекция на тему: «Особенности личной гигиены лиц пожилого возраста»
	октябрь

	11
	Лекция на тему: «Профилактика травматизма лиц пожилого возраста»
	ноябрь

	12
	Лекция на тему: «Уход за пожилыми людьми при заболеваниях органов движения и опоры. Остеоартроз. Остеоходроз. 
	декабрь



Направление  «Профессиональная ориентация»  Куратор Сухова Ирина Александровна

	
	Мероприятие
	Дата проведения


	1
	 https://navigatum.ru/pensioners.html Знакомство с сайтом Навигатум 
	Январь


	2
	Лекция. Способы поиска работы.

	Февраль

	3
	Лекция. Анализ вакансий.

	Март

	4
	https://navigatum.ru/pensioners.html   (СЧАСТЛИВАЯ СТАРОСТЬ)
	Апрель

	5
	Лекция. Знакомство с вакансиями
	Май

	6
	Лекция. Как распознать обман во время трудоустройства
	Июнь

	7
	http://www.navigatum.ru/vseumel.html  Профориентация взрослых

	Июль

	8
	Лекция. Трудовой договор. Советы на испытательный срок
	Август

	9
	Лекция.  Как составить резюме. Как написать сопроводительное письмо

	Сентябрь


	10
	https://navigatum.ru/psifora-parables.html  Профориентационные причти «Псифора»
	Октябрь

	11
	Лекция. Как написать бизнес-план 1 часть
	Ноябрь


	12
	Лекция. Как написать бизнес-план 2 часть
	Декабрь






направление «Социальный туризм»  Куратор  Ивашкова А.И.
	
	Мероприятие
	Дата проведения

	1. 
	Лекция: Особенности и характеристика видов и форм социального туризма.
	январь 

	2. 
	Виртуальные туры по музеям «Самоцветный пояс Урала» https://www.welcomeural.ru/index.php?id=1
	февраль 

	3. 
	Брошюра: Туризм для инвалидов и пожилых людей.
	март 

	4. 
	Виртуальные туры по Храмам Свердловской области http://66site.ru/tag/tserkov/
	апрель 

	5. 
	Лекция: «Развитие интереса к истории родного края»
	Май 

	6. 
	Туристический  поход на скалы Ивдельского городского округа  
	июнь 

	7. 
	Буклет «Как провести время активно»
	июль 

	8. 
	Посещение парка «Кедровник"
	август 

	9. 
	Туры и развлечения –Екатеринбург-«Визит Урал» Автобусный тур.
	сентябрь 

	10. 
	Буклет «Мир путешествий»
	октябрь 

	11. 
	Буклет «Все о горнолыжном курорте»
	ноябрь 

	12. 
	Отдых на лыжах на лыжной базе «Кедровник»
	декабрь 



Творческо-прикладная деятельность. Куратор Торовина Оксана  Николаевна

	
	Мероприятие 
	Дата и место проведения


	1. 
	Мастер Класс: Брошь из бисера СОВА 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8906914637279493897&from=tabbar&reqid=1607496013505249-433625630072566765600154-sas1-6240&suggest_reqid=703862708152656176722625810459169&text=мастер+класс+брошка+из+бисера&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvFHYY60rvjlQ 
	Январь
онлайн

	2. 
	| Брошка из бисера, страз и пайеток  мастер класс брошь красный мак своими руками
 https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9516038991947399576&from=tabbar&reqid=1607496013505249-433625630072566765600154-sas1-6240&suggest_reqid=703862708152656176722625810459169&text=мастер+класс+брошка+из+бисера

	Февраль
онлайн

	3. 
	Мастер-класс - брошь из кожи, с использованием пайеток, бисера, стекляруса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5633964853101265004&text=мастер+класс+из+кожи&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D9EwPsb-NxCQ
	Март
онлайн

	4. 
	Мягкий фарфор, способы приготовления, лепка фигурок. 
	Апрель
ГАУСО СО  «КЦСОН г.Ивделя»



	5. 
	Пошив куклы «Домашний оберег» 
	Май


	6. 
	Мастер-класс по лепке из соленого теста. Виды теста с добавлением крахмала, палитры,клея.

	Июнь
ГАУСО СО  «КЦСОН г.Ивделя»


	7. 
	Занятие мастер класс «Резинка- Бантик»  из  атласных лент с элементами декора
	Июль


	8. 
	МК «Синица» В технике сухое валяние

	Август


	9. 
	Мастер класс: Цветок из гофрированной бумаги. 
	Сентябрь
ГАУСО СО  «КЦСОН г.Ивделя»

	10. 
	Мастер – класс: Гербера из гофрированной бумаги. Объемные цветы из бумаги 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2231823446196866929&text=мастер+класс+из+гафре+бумаги&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F4610271976946536979

	Октябрь
онлайн

	11. 
	Лепка из соленого теста .Оформление банок

	Ноябрь


	12. 
	Брошка из бисера, страз и пайеток
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9516038991947399576&from=tabbar&reqid=1607496013505249-433625630072566765600154-sas1-6240&suggest_reqid=703862708152656176722625810459169&text=мастер+класс+брошка+из+бисера
	Декабрь
ГАУСО СО «КЦСОН г.Ивделя»



[bookmark: _GoBack]
Направление Финансовая грамотность Куратор Костырко Т.С.

	
	Тема
	Дата проведения

	1. 
	Профилактики преступлений в отношении пожилых граждан
	22.02.2023

	2. 
	Как реально сэкономить на ЖКХ
	26.05.2023

	3. 
	Как накопить деньги, личное финансовое планирование
	28.08.2023

	4. 
	Финансовые паразиты
	24.11.2023






