Приложение №1
Тематическое планирование занятий
Школа Материнства

	№п/п
	Направление, тема занятия
	Количество часов
	Ответственные специалисты

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	«Я изменилась»
	90 мин
	30 мин
	60 мин
	Педагог-психолог

	2
	«Давайте познакомимся»
	90 мин
	30 мин
	60 мин
	Педагог-психолог

	3
	Физиологические изменения в организме женщины при беременности (кожа, вес, органы.) Гигиена беременных. ВИЧ-инфекция у беременных. Рациональное питание беременных. Финансовая грамотность.
	90 мин
	90 мин
	
	Медицинский работник

	4
	Психология родительства (детско – родительские отношения). Формирование привязанности матери к ребенку в период беременности
	90 мин
	90 мин
	
	Педагог-психолог

	5
	Первый, второй, третий триместр беременности.
	90 мин
	90 мин
	
	Медицинский работник

	6
	Факторы определяющие формирование родительства. Родитель и ребенок: особенности духовного уровня взаимодействия.
	90 мин
	90 мин
	
	Педагог-психолог

	7
	Как подготовиться к родам? Признаки начала родов, подготовка, дыхание, элементы расслабления, обезболивание без использования медикаментов предвестники и признаки начала родов. Рождение малыша.
	90 мин
	60 мин
	30 мин
	Медицинский работник

	8
	Послеродовой период
	60 мин
	60 мин
	
	Медицинский работник

	9
	Первые дни жизни новорожденного. Первые осмотры, анализы, прививки. Анатомо-физиологические особенности новорожденного. Транзиторные состояния (физиологическая желтуха, потеря веса и др.).
	90 мин
	90 мин
	
	Медицинский работник

	10
	Грудное вскармливание. Рациональное питание кормящей матери.
	90 мин
	60 мин
	30 мин
	Медицинский работник

	11
	Профилактические прививки новорожденного. Медицинская аптечка. Создание дома условий для новорожденного. Обработка пупочной раны.
	90 мин
	60 мин
	30 мин
	Медицинский работник

	12
	Правовые и социальные вопросы по действующим нормам законодательства (правило оформления родовых сертификатов, пособия по беременности и родам, документы для новорожденного, выплаты на ребенка
	60 мин
	60 мин
	
	Юристконсульт

	13
	Уход за ребенком первого года жизни.
	90 мин
	30 мин
	60 мин
	Медицинский работник

	14
	Невыполнение родительских обязанностей и их последствия. Жестокое обращение с детьми: что это такое? Виды ответственности родителей за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязанностей по воспитанию детей
	60 мин
	60 мин
	
	Юристконсульт

	15
	Беседа-обсуждение «Младенчество, как период стабильного развития, роль общения в развитии ребенка»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	16
	Мини-лекция «Как маме успевать делать все и при этом этом находить время для себя? Управляем временем.»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	17
	Беседа «Как меняется рост и вес малыша в первый год жизни»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	18
	Телесно-ориентированная техника «Приводим тело в желанную форму, не расставаясь с малышом!
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	19
	Практические упражнение «развивающие игры для детей до года»
	30 мин
	
	30 мин
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	20
	Лекция-беседа «Детские болезни»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	21
	Мини-лекция «Секреты воспитания детей»
	30 мин
	30 мин
	
	Педагог-психолог

	22
	Мини-лекция «Режим дня маленьких детей»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	23
	Льготы и социальные пособия
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	24
	Семья — колыбель жизни
	30 мин
	30 мин
	
	Педагог-психолог

	25
	Лекция «Как правильно ввести прикорм»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	26
	Профилактические
прививки
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	27
	Беседа с психологом «Дорога к горшку»
	30 мин
	30 мин
	
	Педагог-психолог

	28
	Мастер-класс «Мастерская для мамы»
	30 мин
	
	30 мин
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	29
	Беседа «Как быть любящими родителями любимому ребенку?»
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	30
	Кулинарные советы
	30 мин
	
	30 мин
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	31
	Как подготовить ребенка к детскому саду
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	32
	Основы финансовой и грамотности
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе

	33
	Правовая грамотность
	30 мин
	30 мин
	
	Юристконсульт

	34
	Материнство и карьера: история о том, как их совместить
	30 мин
	30 мин
	
	Специалист по работе с семьей/Специалист по социальной работе



