Статистика ВИЧ-инфицированных в России - 2024
Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Эта дата была учреждена более 30 лет назад для того, чтобы обратить особое внимание общества на проблему ВИЧ-инфекции. Эта инфекция остается одной из самых серьезных медицинских проблем не только в России, но и во всем мире. Каждый год тысячи людей становятся жертвами этой опасной вирусной инфекции, которая ослабляет иммунную систему и может привести к развитию СПИДа.
[bookmark: _GoBack]Сегодня в России с диагнозом ВИЧ живет 1 миллион 197 тысяч человек, или 0,82% населения. С начала 2024 года в Свердловской области выявили на 11,2% меньше случаев ВИЧ-инфицирования, чем за аналогичный период прошлого года. Сейчас в регионе с этим диагнозом живут более 62 тысяч человек. По данным на 1 ноября, показатель пораженности населения составляет 1,4%, что в три раза превышает средний уровень по стране. Есть регионы, в которых положительный статус имеет больше 2% жителей, — это Кемеровская, Свердловская и Иркутская области. Несмотря на то, что вирус давно перестал быть редким заболеванием, значительная часть общества относится к ВИЧ⁠-⁠положительным людям негативно. 14% россиян считают, что людей с ВИЧ необходимо изолировать, еще 2% предлагают их ликвидировать. Таковы результаты соцопроса, который провел «Левада-центр»*. Важно понимать, что заражение ВИЧ возможно в том случае, если содержащая вирус биожидкость попадает на травмированные слизистые или кожу.
ВИЧ нельзя заразиться в следующих случаях!
- через посуду, постельное белье, продукты питания, одежду, обувь и другие - предметы быта;
- по воздуху;
- через рукопожатие;
- при укусе комаров;
- при разговоре, кашле, чихании;
- при посещении бассейна, сауны, бани, тренажерного зала, городского транспорта, туалета и других общественных мест.

ВИЧ «не летает» по воздуху. «Не подстерегает» человека на окружающих предметах. «Не перепрыгивает» в процессе общения, разговора, дружбы, совместной работы от инфицированного к здоровому человеку. Но ВИЧ содержится в биологических жидкостях и для заражения необходимо, чтобы они миновали защитные барьеры организма здорового человека.
Забота о ВИЧ-инфицированных остается приоритетной задачей не только для медицинских учреждений, но и для общества в целом. Необходимо продолжать проводить профилактическую работу, предоставлять информацию о причинах и способах передачи вируса, а также осуществлять меры по поддержке ВИЧ-инфицированных и предоставлению им необходимых лекарств и медицинской помощи.



 




