
 
К рождению ребенка современные родители относятся ответственно. Планируют, 

готовятся, заранее подыскивают малышу детский сад и школу. Государство поддерживает 

такой взвешенный подход и предлагает мамам и папам гибкие меры поддержки. Семьи 

могут рассчитывать на помощь на каждом этапе – от рождения ребенка до начала его 

взрослой жизни. 

 

Пособие по беременности и родам 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/pregnant 

Имеют право женщины, ожидающие рождения ребенка. Это будущие мамы, 

работающие по трудовому договору, который предусматривает обязательное социальное 

страхование, студентки-очницы средних специальных учебных заведений, вузов и научных 

организаций, а также женщины, обучающиеся по программам повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки.  

Важно! Подать заявление для назначения пособия можно только после наступления 

12-й недели беременности. При этом пособие назначается и выплачивается с месяца 

постановки на учет в медицинской организации, но не ранее наступления 6 недель 

беременности и до месяца родов включительно. 

Беременные женщины, проходящие военную службу по контракту, сотрудницы 

органов внутренних дел, нацгвардии, системы исполнения уголовных наказаний, службы 

судебных приставов, таможни и пожарной охраны также имеют право на пособие. 

При усыновлении ребенка в возрасте до трех месяцев приемная мама тоже может 

получить такое пособие. 

Подать заявление о назначении единого пособия можно через портал Госуслуг, в 

МФЦ или лично в клиентской службе Отделения СФР по Свердловской области. 

 

Единовременная выплата на ребенка 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/birth 

Выплату получает один из родителей, опекун либо усыновитель. Выдается при 

рождении ребенка, а также при усыновлении или установлении опекунства. Если в семье 

родились двое или несколько детей, пособие оформляют на каждого малыша. 

Подать заявление о назначении единого пособия можно через портал Госуслуг, в 

МФЦ или лично в клиентской службе Отделения СФР по Свердловской области. 

  

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком (до 1.5 лет) 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/care 

По уходу за ребенком до 1,5 лет могут получать не только мама и папа как пособие 

при рождении, но и бабушка, дедушка, тетя или дядя. Тот родственник, который ухаживает 

за ребенком, пока родители работают. 

Заявление на пособие можно подать через портал «Госуслуги» или лично в 

Социальном фонде России. Трудоустроенные родители подают заявление через 

работодателя. 

 

Материнский капитал 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/msk/ 
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В РФ продолжает действовать программа по выплате материнского капитала. 

Сертификат на материнский капитал выдается проактивно — то есть по факту рождения 

ребенка. Сертификат можно получить не только на родных, но и на усыновленных детей. 

Заявление на материнский капитал можно подать через портал «Госуслуги» или 

лично в Социальном фонде России. 

 

Помощь многодетным семьям в погашении ипотеки 

https://спроси.дом.рф/instructions/pomoshh-mnogodetnym-semyam-v-pogashenii-ipoteki/ 

Многодетные семьи, которые оформили ипотечный кредит, могут получить от 

государства до 450 тыс. рублей на его погашение. Цели ипотечного кредита должны 

соответствовать условиям программы помощи многодетным семьям. 

Подать заявку на получение выплаты можно онлайн через портал «Госуслуги» или 

лично в офисе банка, выдавшего ипотеку. 

 

Единовременное пособие беременной жене призывника 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/social_support/mery_podderzhki/families_with_children/con

script 

Женщина со сроком беременности не меньше 180 дней, муж которой служит в армии 

по призыву. Выплата также предоставляется, если муж учится на первом курсе военного 

училища или на первом курсе военной кафедры учебного заведения. 

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением и документами, 

подтверждающими право на выплату, в клиентскую службу Социального фонда России 

по месту жительства (месту пребывания, месту фактического проживания), либо в 

многофункциональный центр, принимающий такое заявление. 

 

Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего по призыву 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/social_support/mery_podderzhki/families_with_children/child_of_

military_service 

Получить выплату может мать, опекун или родственник, который фактически 

заботится о ребенке. Оформить такое пособие можно на каждого ребенка призывника. 

Пособие можно оформить в Социальном фонде России. 

 

Единовременное пособие на рождение третьего (последующих) детей  

 

Единовременное пособие полагается женщинам, родившим одновременно двух и 

более детей либо третьего и последующих детей. 

Прием документов на предоставление социальных выплат осуществляется: 

многофункциональный центр, через портал «Госуслуги», в Управление социальной 

политики №8. 

 

Областной материнский (семейный капитал) 

https://tusp08.msp.midural.ru/deyatelnost11/mery-socpodderzhki11.html 

Женщина, родившая (усыновившая) начиная с 01.01.2011г. третьего ребенка или 

последующих детей, имеющего (имеющих) гражданство Российской Федерации. 

Заявление на предоставление Областного материнского (семейного) капитала  

осуществляется  через портал «Госуслуги», в Управление социальной политики №8. 

 

Для женщин, попавших в трудную жизненную ситуацию, работает 

всероссийский телефон доверия по вопросам незапланированной беременности и 

профилактике абортов телефон: 8 800 100 48 77. 

 

https://национальныепроекты.рф 

HTTPS://НАЦИОНАЛЬНЫЕПРОЕКТЫ.РФ/MEDIAPROJECTS/MERY-PODDERZHKI-

DLYA-RODITELEY#2 
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