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ПОЛОЖЕНИЕ 
V ГОРОДСКОГО ЗИМНЕГО ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА СРЕДИ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И ИНВАЛИДОВ БЕРЕЗОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА «ЗИМНИЙ ПОЗИТИВ»

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

1.1. Настоящее Положение определяет условия проведения в 2024 году V городского зимнего туристического слета среди граждан пожилого возраста и инвалидов Березовского городского округа «Зимний позитив» (далее Туристический слёт). 
1.2. Организацию и проведение Туристического слета осуществляет ГАУСО СО «КЦСОН города Берёзовского» (далее КЦСОН города Берёзовского).
1.3. Общая тема туристического слета 90-летие Свердловской области.  Приветствуется поддержание данной темы в течение всего мероприятия (детали, образы и т.д.).

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА

2.1. Основной целью Туристического слета является продление активного долголетия граждан пожилого возраста и инвалидов Берёзовского городского округа.
2.2. Задачи Туристического слета:
· Пропаганда туризма, как средства укрепления здоровья и формирование здорового образа жизни.
· Удовлетворение духовных и эстетичных потребностей граждан пожилого возраста, и инвалидов.
· Создание условий для полноценного общения, возможности установления социальных контактов, интеграции в общество граждан пожилого возраста и инвалидов.
· Создание условий для обмена опытом по организации и функционированию туристических клубов.

3. УЧАСТНИКИ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА

3.1. Участниками туристического слета являются граждане пожилого возраста (женщины от 55 лет, мужчины от 60 лет) и инвалиды старше 18 лет, проживающие на территории Березовского городского округа и не имеющие медицинских противопоказаний.
3.2. Команды формируются из пяти человек, в том числе капитана команды.


4.  ДАТА РЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА

4.1. Туристический слет проводится в БМАУ «ДЗОЛ» «Зарница», г. Берёзовский, ул. Механизаторов, 40 (Шиловский микрорайон).
4.2. Туристический слет проводится 28.02.2024 года. 
4.3. Регистрация участников с 10.30 до 11.00.

5.  ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА

5.1. Заявки (приложение 1) подаются   в письменной форме  до 21.02.2024 года в ГАУСО СО «КЦСОН города Березовского» по адресу: г. Березовский, ул. Красных героев, 9; кабинет №1,2, email: uss_soc034@mail.ru, shamgutdinova@mail.ru. 
Ответственные: заместитель директора Шамгутдинова Венария Валдияновна, т. 4-22-82, 
заведующий отделением Кузнецова Анастасия Николаевна, т. 4-22-82 
5.2. Участникам необходимо при себе иметь медицинскую справку для допуска к участию в Туристическом слете.
5.3. Каждая команда выступает под своей эмблемой и девизом.

6. КОНКУРСЫ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА

Туристический слёт включает 5 конкурсов и туристическую эстафету. При подготовке к конкурсам нужно учитывать, что туристический слёт проводится в рамках мероприятий, посвященных 90-летию Свердловской области.  Максимальная оценка каждого конкурса – 10 баллов. Туристическая викторина оценивается по количеству правильных ответов (каждый правильный ответ – один балл).

6.1. Конкурс «Визитная карточка».  Продолжительность выступления каждой команды не более 3 минут.
Конкурс включает в себя следующие элементы: название, эмблему, форму, девиз, творческое представление команды.
Критерии оценки: 
- оригинальность, творческий подход;
- художественное мастерство;
- внешний вид команды (эмблема, единая форма и т.п.).

6.2. Конкурс «Уют в лесу» (организация палатки)
Конкурс проводится в целях организованности и соблюдения порядка на протяжении всего периода пребывания команд на Туристическом слете.
Критерии оценки:
- размещение лагеря в строго указанном месте;
- чистота и порядок палаточного городка;
- организованность при проведении мероприятия;
- художественное оформление закрепленной территории.

6.3.  Конкурс «Туристической песни».   
Коллективное исполнение песни.  
Время исполнения не должно превышать 3 минут.
Критерии оценки: 
- качество исполнения, 
- музыкальное сопровождение,
- оригинальность;
- соответствие тематике Туристического слёта.

6.4.  Конкурс на оформление стенгазеты 
плакат команда готовит заранее и привозит с собой.
Критерии оценки:
- наличие и качество материала;
- раскрытие темы;
- оформительское искусство.

6.5. Конкурс «Любимый край».
Изготовление поделки на тему исторического развития Свердловской области.
Критерии оценки:
- наличие и качество материала;
- оригинальность;
- оформительское искусство.

6.5. Туристическая эстафета «По родным просторам».
1. этап – «Следопыт» - ходьба по следам;
2. этап – «Мышеловка» - Каждый из участников команды проползает под растянутой сеткой;
3. этап – «Медицинский». – помощь пострадавшему в походе. 
4.  этап – «Меткий глаз» - «метание снаряда» по цели.
5.  этап – «Викторина» - 10 вопросов на тему Туристического слета.
6. этап – «Цепь» - задание с использованием обруча.
7. этап – «Хоккеисты» - Клюшкой, ведя мяч участник добегает до отметки, обратно участник бежит с клюшкой в руках, добежав до команды передает клюшку другому участнику.
8. этап – «Упряжки» - перевозка санок с грузом по пересеченной местности.
9. этап – «Пеньки» - ходьба «змейкой» между «пеньками».
10. этап – «Лыжи» (классический стиль) – 2 круга по лыжне (800м.). Бежит 1 участник команды.

Примечание: 
- Особенности каждого этапа и условия судейства на этапе объявляются судьями на этапах.
- Оценка команд осуществляется на каждом этапе по 10 бальной системе. По итогам подведения все результаты суммируются. 
- Лыжи команда привозит с собой.

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА 

7.1. Участники должны принять участие во всех мероприятиях Туристического слёта. В общий зачёт идет сумма очков, набранных во всех мероприятиях. Победители определяются по наибольшей сумме баллов. 
7.2. Подведение итогов осуществляется жюри.
7.3. Участники награждаются дипломами и памятными подарками
  
Справки по телефону: 4-22-82 Шамгутдинова Венария Валдияновна
                                       4-22-82 Кузнецова Анастасия Николаевна

Заявка на участие в зимнем городском туристическом слете среди граждан пожилого возраста и инвалидов Березовского городского округа 

	№
	Название команды
	ФИО участника
	Дата рождения
	Медицинское заключение или допуск врача

	
	
	
	
	



Капитан команды _____________ (                                          )
Контактный телефон _____________  (                                        )








