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Что такое буллинг
    Буллинг — это проявление постоянной агрессии, направленной на одного и того же человека. По сути — издевательство, травля. Это довольно широкое понятие, которое включает в себя разные виды насилия: физическое, эмоциональное, экономическое, а также кибербуллинг. От конфликта или ссоры отличается тем, что может длиться месяцами. 
Буллинг может встречаться в любых закрытых сообществах: в рабочих коллективах, в армии, но чаще всего  в школе. 

Как выглядит буллинг в школе?
Буллинг может выглядеть самым разным образом, но в нём всегда есть три действующих лица:
· Агрессор — тот, кто инициирует насилие или подключается к нему.
· Жертва — тот, на кого направлено насилие.
· Наблюдатели — те, кто не участвует в травле, но и не останавливает её.
Цель агрессоров — не один раз обидеть жертву, а изводить её системно, поэтому они выбирают непрямые формы агрессии, чаще всего — психологическое унижение, например:
· словесные оскорбления;
· используют изоляцию и бойкот (никто не хочет сидеть рядом с жертвой, общаться с ней);
· отбирают или портят вещи жертвы;
· заставляют совершать неприятные для жертвы действия;
· толкают жертву, кидают в неё предметы.

Что делать, если ваш ребёнок столкнулся с буллингом?
· Не закрывать глаза на проблему. Травля — это сложное социальное взаимодействие. Не стоит надеяться, что дети «сами разберутся».
· Поговорить с ребёнком о том, что происходит. Показать, что вы его поддерживаете и готовы за него заступиться
· Позвонить на горячую линию проекта «Травли.net», чтобы получить психологическую и юридическую поддержку.
· Собрать доказательства травли для подкрепления своей позиции (скриншоты оскорбительных сообщений, показания одноклассников и свидетелей, заключения о поломках вещей, справки о побоях, фото «плевков в портфель», кэш в браузере и так далее).
· Подключить к решению проблемы классного руководителя, директора школы, школьного психолога, других родителей (как родителей пострадавших, так и родителей агрессора). По закону, в школе ученик имеет право на защиту от всех форм физического и психического насилия.
· Инициировать обсуждение проблемы, но без обвинений, а в спокойном и продуктивном ключе: проблема существует, что мы все можем сделать, чтобы её решить?
· Если школа не принимает мер — стоит написать жалобы в управляющий совет школы, в комиссию по делам несовершеннолетних управы / администрации района, инспектору по делам несовершеннолетних. Если и это не помогло, пишите жалобы о бездействии представителей в вышестоящие инстанции: в муниципальный департамент образования, в прокуратуру, региональному уполномоченному по правам человека. Во всех официальных обращениях важно соблюдать последовательность и вежливость.
· Рассмотрите возможность перехода ребёнка в другой класс или другую школу.
  Эффективного средства от буллинга среди подростков, к сожалению, не существует. Это проблема не только жертвы и агрессора. Это проблема общества, в котором находятся конфликтующие дети. Несмотря на то, что причина конфликта может быть ясна и понятна, суть психологического конфликта внутри личности требует проработки. Необходимо наладить микроклимат внутри семей конфликтующих сторон, а также отношения в коллективе внутри школы.
Самое главное, чтобы ребенок не оказался один на один с агрессорами. Для этого важно иметь доверительные отношения между родителями и подростком




Материал подготовила Шаламова Т.Л.
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