[image: ]

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ:
УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ ПРИВОДИТ К НЕОБРАТИМЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ

Негативное воздействие на здоровье:
- РАСТРОЙСТВА психики, плохо поддающиеся медицинскому лечению, полная ДЕГРАДАЦИЯ личности, ПСИХОЗЫ, вплоть до шизофрении и слабоумия;- ГАЛЛЮЦИНАЦИИ, бредовые идеи, состояние паники, депрессии;
- ЗАРАЖЕНИЕ крови и болезнь сосудов; - ИЗМЕНЕНИЕ ДНК;
- ПОРАЖЕНИЕ внутренних органов, ИСТОЩЕНИЕ печени, почек, легких, НАРУШЕНИЯ сердечной деятельности; - ПОТЕРЯ иммунитета;
- ИСТОЩЕНИЕ защитных сил организма, 
- РИСК ЗАРАЖЕНИЯ гепатитами и ВИЧ-инфекцией;
- ОТСТАВАНИЕ в умственном развитии, НЕОБРАТИМЫЕ НАРУШЕНИЯ памяти, РАССЕИВАНИЕ внимания, СНИЖЕНИЕ уровня интеллекта;
- ИМПОТЕНЦИЯ, БЕСПЛОДИЕ; - СМЕРТЬ от передозировки наркотиков.
В результате употребления наркотических веществ ПЕРЕСТАЮТ вырабатываться естественным путем гормоны, отвечающие за чувство радости и удовлетворения, а рецепторы, реагирующие на них, постепенно ОТМИРАЮТ.
Социальные последствия:
- ПОТЕРЯ БЛИЗКИХ, разрушение отношений в семье; - ПОТЕРЯ друзей, разрыв дружеских отношений; - ПОТЕРЯ учебы, ПОТЕРЯ работы; Люди, употреблявшие наркотики, НЕ МОГУТ устроиться на хорошую работу;
- ПОТЕРЯ смысла жизни; - Лишение возможности иметь здоровых детей;
- ПОТЕРЯ УВАЖЕНИЯ,
- Потеря интереса ко всему окружающему;  ОДИНОЧЕСТВО.
- ТЮРЬМА (употребление наркотиков вынуждает воровать как у близких, так и у чужих людей, занимать деньги без отдачи, заниматься мошенничеством и проституцией, совершать разбойные нападения, насилие, убийства. Часто всё это совершается ради одной дозы). - САМОУБИЙСТВА.
Правовые последствия:
В случае незаконного хранения без цели сбыта очень маленького размера наркотического средства (как правило, это касается наркозависимых, имеющих при себе очередную дозу, к гражданину применяется наказание в виде штрафа до 5 тысяч рублей либо административный арест на срок до 15 суток.
Прежде, чем совершать необдуманный шаг, ЗНАЙ, что последствия будут НЕОБРАТИМЫ: Найди свое место в жизни среди друзей, в окружении близких людей, в любимом деле, учебе, работе, хобби, спорте, музыке, испытывай положительные эмоции от любви, дружбы, общения.
Сейчас у тебя есть будущее, стремись к своим целям, к исполнению мечты!

ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ
Наркомания - болезненное пристрастие к наркологическим средствам, связанное с развитием психологической и физиологической зависимости от этих веществ.
Наркотики - вещества различной природы, меняющие состояние организма в целом, а том числе и сознания.
Особенность применения наркотиков – быстро возникающее привыкание.
Наркотические вещества попадая во внутреннюю среду организма, оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего на головной мозг.
Они влияют на психику, приводят к духовной деградации и полному физическому истощению организма.
У наркомана изменяются взаимоотношения с обществом, теряется смысл жизни, Наркомания поражает всю личность человека; уничтожаются нравственные качества, человек становится психически неуравновешенным, зачастую он теряет друзей, семью, вовлекается а преступность, приносит несчастья себе и окружающим.
МИФЫ О НАРКОТИКАХ
Миф 1: Попробуй – пробуют все. Это не так: 80% подростков никогда не пробовали наркотиков.
Миф 2: Существуют «Безвредные» наркотики. Это неё так, Все наркотики ядовиты для организма. Все наркотики вызывают привыкание. 
Миф 3: От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться. Это не так. Даже однократное потребление наркотика приводит к зависимости.
Миф 4: Наркотики дают ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия. Это не так. Эйфория может длиться от 3-х до › 5-ти минут. А остальные 1-3 часа нередко сопровождаются бредом, тревогой, тошнотой, головокружением и т.д.
Миф 5: Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет. Это не так, Любой способ потребления наркотиков приводит к зависимости.
Миф 6: Лучше бросить постепенно, Это не так, Проще отказаться от употребления наркотиков один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь.
КАК СКАЗАТЬ: «НЕТ»?
1. Назови причину - скажи, почему ты не хочешь этого делать. - Я знаю, что это опасно для меня. Я уже пробовал, и это мне не понравилось.
2. Будь готов к различным видам давления. Люди, предлагающие наркотики, могут быть дружелюбны или агрессивны. Будь готов уйти или сделать что-нибудь, что могло бы уменьшить давление со стороны.
3. Выбери союзника: человека, который согласен с тобой, это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления. 
4. Избегай подобных ситуаций. Ты ведь можешь знать, кто употребляет наркотики, в каких местах эти люди собираются, Постарайся быть подальше от этих мест, от этих людей.
[bookmark: _GoBack]5. Дружи с теми, кто не употребляет наркотики. Твои настоящие друзья не будут заставлять тебя принимать наркотики и не будут делать этого сами.
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