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Безалкогольное  
не значит  
безвредное 

Что такое безалкоголь-
ное пиво? 

       Если судить по названию, 
можно решить, что это такой 
хмельной напиток, который 
вовсе не содержит этиловый 
спирт и не вызывает опьяне-
ния.   

К сожалению, во многих слу-
чаях это не так. Очень ча-
сто термином 
«безалкогольный» называют 
пивной напиток, крепостью 
от 0,4% до 1,5%. 

При этом исследования пока-
зывают, что безалкогольное 
пиво также может вызвать 
состояние опьянения за счет 
эффекта плацебо 
(самовнушения).  

Не случайно Роспот ребна-
дзор вообще призывает за-
претить термин 
«безалкогольное пиво», как 
вводящий в заблуждение.  
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Безалкогольное пиво — что это за 
напиток 

Безалкогольное пиво является попу-
лярным напитком, вкус которого 
весьма приближен к своему класси-
ческому варианту. Многие думают, 
что продажа безалкогольного пива 
несовершеннолетним является за-
конной, так как в напитке не содер-
жится спирт. Данное утверждение 
не совсем верно. 

В напитке имеется незначительная 
концентрация алкоголя, не превы-
шающая 0,5%. 

Казалось бы, такую дозу можно сме-
ло назвать безобидной, но даже она 
может оказать влияние на организм 
подростков. Особенно, если ребе-
нок не ограничится одной бутылкой, 
а захочет выпить несколько. 

Одно из вредных свойств такого 
напитка — способность создавать ил-
люзию безопасности. По словам пси-
хиатра-нарколога, такая иллюзия ча-
сто раскрепощает: взрослому челове-
ку сложно остановиться на одной бан-
ке даже безалкогольного пива и за од-
ной следует вторая, а за ней и третья. 
А с учетом того, что в этом напитке то-
же есть этанол — результат предсказу-
ем.  

Употребление даже безалкогольного 
пива в больших количествах увеличи-
вает нагрузку на почки и сердце.  

   Кроме «скрытого» спирта у безал-
когольного пива есть и другие мину-
сы: 

Содержит фитоэстрогены — расти-
тельные соединения, сходные по 
строению с женским половым гор-
моном эстрадиолом. У мужчин фи-
тоэстрогены могут подавлять выра-
ботку мужского полового гормона 
тестостерона, из-за чего начинает 
расти так называемый пивной жи-
вот. А у женщин, наоборот, — усили-
вает выработку тестостерона, в ре-
зультате чего происходит гормональ-
ный сбой. 

Содержит достаточно вредных хи-
мических добавок.       Влияние пива на организм 


