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Инструкция №2
по действиям работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания
Стихийные бедствия метеорологического характера подраз​деляются на бедствия, вызываемые:

· ветром, в том числе бурей, ураганом, смерчем (при ско​рости 25 м/с и более, для
арктических и дальневосточных мо​рей — 30 м/с и более);

· сильным дождем (при количестве осадков 50 мм и более в течение 12 ч и менее, а в горных,
селевых и ливнеопасных райо​нах— 30 мм и более за 12 часов и менее);

· крупным градом (при диаметре градин 20 мм и более);

· сильным снегопадом (при количестве осадков 20 мм и бо​лее за 12 ч и менее);

· сильными метелями (скорость ветра 15 м/с и более);

· пыльными бурями;
· заморозками (при понижении температуры воздуха в веге​тационной период на поверхности почвы ниже 0°С);

· сильными морозами или сильной жарой.
Что предпринять если надвигается ураган, буря, смерч: 
После получения предупреждения о приближении урагана или сильной бури (по радио, телевидению, по средствам связи и другими спо​собами) необходимо принять меры для уменьшения возможных последствий урагана:

· защитить окна;
· убрать в помещение или закрепить все предметы, находя​щиеся во дворе;

· создать запасы инструмента и материалов для защиты стро​ений от ветра и дождя;

· подготовить средства передвижения;

· из низинных участков перегнать на возвышенные участки домашний скот;

· обеспечить необходимые запасы питьевой воды, продуктов питания, медикаментов и пр.;

· позаботиться об аварийных источниках освещения, топли​ва, средствах приготовления пищи;
·  подготовить средства пожаротушения и радиоприемники, работающие на автономных
источниках питания.

Во время урагана или сильной бури, находясь в здании, сле​дует особенно остерегаться ранений осколками оконного стекла. При сильных порывах ветра необходимо отойти от оконных про​емов и стать вплотную к простенку. В качестве защиты можно ис​пользовать прочную мебель или внутренний дверной проем. Са​мым безопасным местом во время урагана являются подвальные помещения или внутренние помещения на первом этаже, если им не грозит затопление или обрушение. Нельзя выходить на улицу сразу же после ослабления ветра, так как через несколько минут может возникнуть новый его порыв.
В случае вынужденного пребывания под открытым небом надо держаться в отдалении от наземных зданий и сооружений, столбов, деревьев, мачт, опор, проводов. Нельзя находиться на мостах, путепроводах, а также в непосредственной близости от объектов, на территории которых имеются легковоспламеняющи​еся или аварийно химически опасные вещества. Наиболее часто травмы наносят поднятые ветром в воздух осколки стекла, куски шифера, черепицы, кровельного железа, доски и т. п. Если ураган застал под открытым небом, лучше всего укрыться в любой близ​лежащей выемке, лечь в нее на дно и плотно прижаться к земле.
Во время снежной или пыльной бури покидать помещение разрешается только в исключительных случаях, причем не в одиночку. Перед выходом из помещения (во время снежной бури необходимо тепло одеться) сообщить остающимся о своем марш​руте и времени возвращения.
При потере ориентации на местности во время передвижения на автомобиле или при поломке автомобиля не следует отходить от него за пределы видимости.

При возникновении смерча и если уклониться от него не уда​ется, необходимо укрыться в наиболее прочном железобетонном строении, держась возле самой прочной стены, или в подземном убежище (подвале). Находиться в автомобиле, учитывая большую подъемную силу смерча, опасно.

При отсутствии надежного сооружения можно укрыться в углублениях на поверхности (овраги, ямы, траншеи, кюветы до​рог, рвы, канавы) и плотно прижаться к земле лицом вниз, укрыв голову руками. Это поможет значительно снизить вероятность и тяжесть травм от несомых смерчем предметов и обломков.

После урагана, смерча не рекомендуется заходить в повреж​денные строения, так как они могут обрушиться. Особую опас​ность представляют порванные и не обесточенные электрические провода.
При получении предупреждения о сильной метели:
Плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отвер​стия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставня​ми или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник с автономным источником питания. Уберите с балконов и подокон​ников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком.

Включите радиоприемники и телевизоры—по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возмож​ному отключению электроэнергии.

Перейдите по возможности из легких построек в более проч​ные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запре​щается выходить в одиночку. Выходящим на улицу рекомендуется сообщать остающимся о цели выхода и предполагаемом времени возвращения. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесь​те яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Но если автомобиль начинает заносить—заглушите двига​тель, так как повышение концентрации угарного газа приведет к отравлению со смертельным исходом. Периодически открывайте одну из дверей автомобиля, разбивайте ногами (при наличии— лопатой) сугроб, чтобы снег не замуровал людей внутри салона.

При потере ориентации на местности:
зайдите в первый по​павшийся дом, уточните место нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если сил дойги до места назначе​ния явно не хватает, то ищите укрытие и оставайтесь в нем.
Если в условиях сильных заносов помещение блокируется: 
осторожно, без паники выясните, нет ли возможности вы​браться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). По возможности сообщите в спасательное подразделение (по номеру 112) или в администра​цию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов.

Мороз—температура окружающего воздуха ниже 04С (точка замерзания воды) в окружающей среде. В зонах умеренного кли​мата распространено следующее определение:

· слабый мороз: от —1 до -3°С;

· умеренный мороз: от -4 до —12°С;

· значительный мороз: от —13 до -22°С;

· сильный мороз: от —23 до —ЗЗ'С;

· жестокий мороз: от -34 до —43°С;

· крайний мороз: -44°С и ниже.
Главное правило выживания в сильные морозы:
Снабдить организм топливом для выработки внутренней энергии, которая согревает весь организм. Лучшим топливом для организма служит сало, содержащийся в нем жир является лучшим и легкоусвояе​мым источником для выработки внутренней энергии. Если по какой-то причине нельзя есть жиры, их нужно заменить на белковую пищу животного происхождения, например, мясо. Только плотно поев можно выходить на улицу, не боясь сильных морозов. 
Второе правило поведения—именно поведение на морозе сильно сказы​вается на выживании. Движение—жизнь. На холоде необходимо постоянно двигаться, нельзя стоять на одном месте, и уж тем бо​лее садиться на снег или холодные предметы, особенно опасны металл и бетон. Так увеличивается теплоотдача, и человек будет стремительно терять тепло, усугубляется это мокрой одеждой. Намокшая от пота майка ускоряет процесс снижения внутренней температуры. 
Еще одно правило поведения:

правильно и тепло одеваться. Нужна шерстяная одежда не менее трех слоев, утепленная обувь и носки, а так же теплый головной убор и шарф. С незащищенной поверхности кожи тепло улетучивается вдвое быстрее, а через непокрытую голову и замерзшие ноги организм теряет 70% тепла! Особенно тепло следует одеваться людям, стра​дающим заболеваниями, связанными с нарушением циркуляции крови. Они могут пострадать от холода и при небольших минусо​вых температурах.

Стадии переохлаждения:
- первая фаза переохлаждения. Если внутренняя температура человека упадет ниже 35°С,появятсяпервыесимптомыпереохлаж- дения, которые видны невооруженным глазом: «гусиная кожа», бледность, слабость, сонливость, медленная и неотчетливая речь;

-  вторая фаза переохлаждения. Температура тела снизилась до 33"С, кожа бледнеет, синеет и на ощупь холодная, замедляется дыхание и пульс, снижается артериальное давление. Может на​чаться рвота и непроизвольное мочеиспускание. Нарушается речь и координация движений;

третья фаза переохлаждения. Температура ниже ЗГС, бес​сознательное состояние, мышцы скованы спазмами, челюсти крепко сжаты, дыхание едва заметно, зрачки расширены, пульс на критической отметке в 32—36 ударов, артериальное давление настолько низкое, что порой может и не обнаруживаться—в та​ком состоянии и происходит остановка сердца.

Встретив зимой лежащего на земле человека—не проходите мимо, будь он пьян или трезв. Вызовите скорую помощь и воз​можно вы спасете человека от смерти.

