Школа социального работника
С сентября 2023 года начался учебный год в Школе социального работника по программе «Ты не один». Занятия проводит психолог консультативного отделения Паюсова Татьяна Владимировна.
[bookmark: _GoBack]27 сентября прошло первое занятие на тему: Психологические приемы преодоления страха и тревоги. Упражнение для снятия стресса. Татьяна Владимировна рассказала и методах и приемах преодоления страха и тревоги, а также показала несколько эффективных упражнений для снятия этого состояния.
На занятии присутствовало около 50 социальных работников из Синарского района.
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