

приложение 1
 к приказу № 143  от 03.10.2023 г.




Положение 
о проведении   конкурса водительского мастерства  «АвтоЗачётка 60+» среди граждан пожилого возраста Пышминского городского округа 


1. Общие положения

0. Настоящее Положение определяет цели, задачи и условия проведения  конкурса водительского мастерства среди граждан пожилого возраста «АвтоЗачётка 60+» в 2023 году (далее – Конкурс).
0. Организацию и проведение Конкурса осуществляют ГАУ «КЦСОН Пышминского района» и  Пышминский филиал ГАПОУ СО "Камышловский гуманитарно-технологический техникум".

1. Цели и задачи Конкурса

1. Цель Конкурса:
предупреждение и снижение уровня дорожно-транспортного травматизма среди граждан пожилого возраста;
актуализация знаний правил дорожного движения и совершенствование навыков вождения.
1. Основные задачи Конкурса:
- повышение профессионального уровня автолюбителей старшего возраста;
- повышение авторитета граждан пожилого возраста как участников дорожного движения;
- сохранение и укрепление здоровья, восстановление жизненного тонуса, сил граждан пожилого возраста;
- привлечение внимания к масштабам смертности и травматизма на дорогах, к потенциальному риску всех участников дорожного движения, в том числе автолюбителей старшего возраста. 

1. Требования к участникам Конкурса

2. Возраст участников Конкурса: мужчины – 60 лет и старше, женщины – 55 лет и старше. 
2. Наличие личного транспортного средства и водительских прав.
2. Водительский стаж участников Конкурса  должен составлять не менее
 5 лет.



1. Условия и порядок проведения Конкурса

4.1  Конкурс проводится   13 октября 2023 года  с 13-00 часов по адресу: пгт. Пышма, ул. Транспортников, д. 28 (на площадке Техникума). 
4.2 Конкурс проводится в три этапа:
4.2.1 Первый этап – проведение ежедневного  технического обслуживания автомобиля.  
Каждый участник указывает обязательные действия водителя перед непосредственной поездкой (не более 10). 
 4.2.2 Второй этап – решение ситуационных задач. 
Каждый участник выбирает 1 правильный ответ из предложенных вариантов ответа при решении 4  ситуационных  задач, которые содержатся в билете.
 Темы ситуационных задач: 
- «Психофизиологические основы деятельности водителя»;
- «Основы управления транспортным средством»;
- «Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии»;
- «Устройство транспортных средств как объектов управления». 
4.2.3 Третий этап – вождение автомобиля.
[bookmark: _GoBack]Каждый участник на личном автотранспорте выполняет упражнения по вождению    в соответствии  с  Приложением 1.
При  оценке вождения  учитывается:
- время, затраченное на выполнение упражнений;
- правильность выполнения.
4.3 Участник, набравший наибольшее количество баллов по итогам  трех этапов  Конкурса становится победителем в номинации «Лучший водитель».
4.4 Заявки на участие в Конкурсе подаются в ГАУ «КЦСОН Пышминского района» до 12.10.2023 по адресу: пгт. Пышма, ул. Пионерская, 12,  по  телефону  (343 72) 2-17-53  или   на   эл. почту   soc104@egov66.ru.   Форма заявки приведена в Приложении № 2. 

1.  Подведение итогов и поощрение

5.1. Для оценки прохождения этапов Конкурса и подведения итогов  организаторами формируется  судейская  коллегия.
5.2  Подведение итогов состоится 13.10.2023 года в 15.00 часов, по местному времени.
5.3. Результаты конкурса будут выложены на сайте учрежденя https://zabota104.msp.midural.ru/,   а также в социальной сети «Одноклассники.ру» https://ok.ru/profile/592606850337.
5.4. Победители Конкурса награждаются грамотами,  участники Конкурса награждаются дипломами.



                                                                                 Приложение 1 

Перечень упражнений  по вождению

Упражнение № 1 «Параллельная парковка»

[image: http://avto-instruktor-31.narod.ru/obuchenie_vozhdeniyu/ploschadka_-_teoriya/parkovka.jpg?rand=130101812413162]
Занимаем положение у отметки «СТАРТ», включив I передачу двигаемся до фишки «А» так, чтобы она оказалась по центру капота. Останавливаемся, и, выключив сцепление, включаем заднюю передачу. Повернув на один оборот руль вправо, двигаемся задним ходом до тех пор, пока заднее левое колесо не наедет на линию между фишками «Б» и «В». Поворачиваем руль на 2 оборота влево и вновь двигаемся задним ходом так, чтобы автомобиль оказался сориентирован параллельно линии, соединяющей фишки «Б» и «В». Выключаем сцепление, выключаем передачу, ставим на ручник.
Упражнение № 2 «Въезд в бокс» («Гараж»)

[image: C:\Users\босс\Desktop\Автозачетка\бокс\i_018.jpg]

Участник   въезжает в зону выполнения упражнения (рисунок),  маневрируя задним ходом при однократном включении передачи заднего хода, устанавливает транспортное средство в боксе так, чтобы проекция переднего габарита транспортного средства пересекла контрольную линию, фиксирует транспортное средство в неподвижном состоянии.

Упражнение № 3  «Горка»

[image: http://avto-instruktor-31.narod.ru/obuchenie_vozhdeniyu/ploschadka_-_teoriya/gorka.jpg?rand=197114761610984]

Занимаем исходное положение у отметки «СТАРТ» и включаем I передачу. Двигаемся до отметки «СТОП 1» и не наезжая на нее, выключаем сцепление и нажимаем ножной тормоз. Не отпуская педаль тормоза и сцепления, ставим автомобиль на стояночный тормоз. Убираем ногу с педали рабочего тормоза. Плавно нажимаем на педаль газа и контролируем по тахометру количество оборотов, таким образом доводим их до 2 тыс. Далее, зафиксировав правую ногу на педали газа, плавно включаем сцепление (стрелка тахометра должна упасть до 1 тыс. оборотов в мин.). Фиксируем ногу на педали сцепления, выключаем стояночный тормоз и одновременно с этим плавно добавляем газа вновь до 2 тыс. оборотов в мин. Плавно отпускаем педаль сцепления до момента троганья, удерживая стрелку тахометра на 2 тыс. оборотов. Доезжаем до отметки «СТОП». Выключаем сцепление, выключаем передачу (переводим рычаг коробки передач в нейтральное положение), ставим на ручник.


Упражнение № 4  «Змейка»
[image: http://avto-instruktor-31.narod.ru/obuchenie_vozhdeniyu/ploschadka_-_teoriya/zmeika.jpg?rand=12540152155174]
    Занимаем исходную позицию у отметки «СТАРТ», включаем I передачу и начинаем движение. Достаточно интенсивно вращаем руль влево и как только правое колесо пересекло линию между стартовой фишкой и фишкой «А» начинаем вращать руль вправо стараясь выставить автомобиль параллельно линии фишек. Как только правое зеркало автомобиля поравнялось с фишкой «А», интенсивно вращаем руль вправо. При пересечении левым передним колесом воображаемой линии между фишками «А» и «Б» выравниваем траекторию движения параллельно линии фишек. Также минуем оставшиеся фишки и подъезжаем к отметке «СТОП». Выключаем сцепление, выключаем передачу (ставим в нейтральное положение), ставим на стояночный тормоз.
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Приложение № 2 


ЗАЯВКА 
на участие в конкурсе водительского мастерства 
«АвтоЗачётка 60+»среди граждан пожилого возраста

	Ф.И.О. 
участника
	Дата рождения
	Стаж вождения
	Контактный телефон
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