
Ïðèëîæåíèå ê êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå

ïî ïîäãîòîâêå è ñîïðîâîæäåíèþ çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé è ñåìåé

«Ìû – âìåñòå!»

Åêàòåðèíáóðã

2012

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

«Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì «Ãíåçäûøêî»

Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Åêàòåðèíáóðãà

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä

Ïàìÿòêà íà÷èíàþùèì ðîäèòåëÿì

Ïåðâûå äíè ðåáåíêà äîìà: íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè
2

Ïðèåìíûé ðåáåíîê è äåòñêèé ñàä
9

Ïðèåìíûé ðåáåíîê è øêîëà
13

Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêà
14

Îñîáåííîñòü àäàïòàöèè äåòåé ê 5-ìó êëàññó
17

Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ
22

«Ðàíüøå ìíå êàçàëîñü, ÷òî ïðèåìíûé ðåáåíîê

âïèøåòñÿ â íàøó ñåìüþ, â íàøè îòíîøåíèÿ ñàì

ñîáîé. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî èãðóøêè, îäåæäà è

÷èñòàÿ êâàðòèðà – ýòîãî î÷åíü ìàëî äëÿ ñ÷àñ-

òëèâûõ äåòñêèõ ãëàç».

Ñëóøàòåëüíèöà Øêîëû ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé,
ïðèåìíàÿ ìàìà



Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ïîìíèòå:

1. Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ïåðâîé âñòðå÷å ñ

ðåá¸íêîì. Áûâàåò, ÷òî ðåá¸íîê ïðè ïåðâîé âñòðå÷å

èçáåãàåò îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, äîëãî íå ìîæåò ïðè-

âûêíóòü ê ïàïå. Ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ðåá¸íîê äîëãî

íàõîäèëñÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ðàáîòàþò â

îñíîâíîì æåíùèíû. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ è íå îáè-

æàéòåñü íà ðåá¸íêà, åñëè îí îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå

êîìó-òî îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîìíèòå, ÷òî óñ-

òàíîâèòü êîíòàêò ñ ðåáåíêîì ëåã÷å ÷åðåç îáùåíèå,

ïðåäëàãàÿ åìó íåîáû÷íûå èãðóøêè è ïðåäìåòû, ïî-

äàðêè.

2. Â ïåðâûå äíè íåæåëàòåëüíî ïðèãëàøàòü â äîì

ãîñòåé, íîâûõ ëþäåé. Íå ñòîèò â ýòîò ïåðèîä çëî-

óïîòðåáëÿòü ïîõîäàìè â ãîñòè èëè ÷àñòî ïîñåùàòü íå-

çíàêîìûå ìåñòà.

3. Ó ðåá¸íêà áûë æ¸ñòêèé ðåæèì, ñòàðàéòåñü ìå-

íÿòü åãî ïîñòåïåííî. Âûÿñíèòå, êàêîé ðåæèì áûë ó

ðåá¸íêà â ó÷ðåæäåíèè. Åñëè åìó íðàâèëîñü çàñûïàòü

ïîçæå îñòàëüíûõ, òî ïóñòü ó âàñ äîìà ðåæèì ñìåñ-

òèòñÿ â ýòó ñòîðîíó. Â ïåðâûå äíè äåòè ìîãóò áîÿòüñÿ

ñïàòü îäíè, îñòàâàòüñÿ â êîìíàòå áåç âçðîñëûõ.
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Ïåðâûå äíè ðåáåíêà äîìà:

íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè

Åñëè âû âçÿëè ðåá¸íêà èç ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ, òî â ïåðâûå äíè è íåäåëè åãî ïðåáûâàíèÿ â ñå-

ìüå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ êàæóùèåñÿ ñòðàííûìè îñîáåí-

íîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ýòîé ïàìÿòêå ìû ïîñòàðàåìñÿ

îáúÿñíèòü èõ ïðè÷èíû è äàòü íåêîòîðûå ðåêîìåíäà-

öèè, êàê ñãëàäèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû è óïðîñòèòü

ðåá¸íêó àäàïòàöèþ â ñåìüå è å¸ óêëàäó.
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4. Âûÿñíèòå ïðåäïî÷òåíèÿ â åäå, ÷åì îí ïèòàëñÿ,

íå íàñòàèâàéòå, åñëè ðåá¸íîê áóäåò îòêàçûâàòüñÿ

îò êàêèõ-òî öåííûõ íà âàø âçãëÿä áëþä, íàïðèìåð

èç ðûáû, ôðóêòîâ, çåëåíè. Íå áåñïîêîéòåñü, ñî âðå-

ìåíåì îí âñ¸ ýòî íà÷íåò åñòü ñàì.

5. Åñëè ÷òî-òî ðåá¸íêó îñîáåííî íðàâèòñÿ â åäå èëè

óäîâîëüñòâèÿõ, íå ñòàðàéòåñü âûäàòü âñ¸ ýòî ñðàçó

è â ìàêñèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðèíöèï «îäèí ðàç

è äî îòâàëà» çäåñü íå ñðàáàòûâàåò, íî ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê ñåðü¸çíûì ðàññòðîéñòâàì èëè àëëåðãè÷åñêèì ðå-

àêöèÿì ó ðåá¸íêà.

6. Íå ñòîèò âûâàëèâàòü íà íåãî ãîðû íîâûõ èãðóøåê,

íå îáÿçàòåëüíî îíè âûçîâóò ó íåãî áóðþ âîñòîðãà,

ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà íåïðèâû÷íûå èãðóøêè ìîãóò è

èñïóãàòü. Ïîïðîñèòå ðàçðåøåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè, â êî-

òîðîì âîñïèòûâàëñÿ ðåáåíîê, âçÿòü ñ ñîáîé èãðóøêó,

ê êîòîðîé îí áîëüøå âñåãî ïðèâÿçàí. Ïîñòàðàéòåñü

âîññîçäàòü â äîìå êàêèå-òî ýëåìåíòû, çíàêîìûå

åìó ïî ó÷ðåæäåíèþ è ñîçäàþùèå ó íåãî îùóùåíèå

çíàêîìîãî è ïðèÿòíîãî.

7. Óñòðàíèòå íîâûå äëÿ ðåá¸íêà ðåçêèå è ãðîìêèå

çâóêè, ñèëüíûå çàïàõè. Óäàëèòå èç äåòñêîé çîíû

ñèëüíî ïàõíóùèå ðàñòåíèÿ, êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

8. Èñêëþ÷èòå èç îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì æåñòêèå è

êàòåãîðè÷íûå òðåáîâàíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî îí è òàê

ïåðâîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, áëèçêîé ê ñòðåñ-

ñîâîé. Äèñöèïëèíèðóþùèå îãðàíè÷åíèÿ, íàêàçàíèÿ,

ïîðèöàíèÿ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîïîçæå, êîãäà ðåá¸-

íîê ïðèâûêíåò ê íîâûì óñëîâèÿì, ïðèìåò âçðîñëûõ

êàê ðîäíûõ. Ïåðâîå âðåìÿ íóæíî ìåíüøå îãðàíè÷è-

âàòü ñâîáîäó ðåá¸íêà. Çàïðåòàìè â ýòîò ïåðèîä òðóä-

íî äîáèòüñÿ åãî ðàñïîëîæåíèÿ. Íóæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ

ïðèâû÷êàìè ðåá¸íêà, ïîñòàðàòüñÿ ïî÷óâñòâîâàòü

åãî ñîñòîÿíèå.
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9. Îñîáûé èíòåðåñ äåòè ïðîÿâëÿþò ê áûòîâîé òåõ-

íèêå, ê ïðåäìåòàì, êîòîðûõ îíè ðàíüøå íå âèäå-

ëè (íå îòõîäÿò îò òåëåôîíà èëè òåëåâèçîðà, ïðîáóþò

ìûëî, âûäàâëèâàþò ïàñòó, âûëèâàþò ìàìèíû äóõè,

ðâóò êíèãè, ëîìàþò õðóïêèå ïðåäìåòû, èãðóøêè, ëå-

çóò â çàïðåù¸ííûå ìåñòà). Âñå íîðìàëüíî ðàçâèòûå

äåòè î÷åíü ëþáîïûòíû, ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíà-

êîìèòü ðåáåíêà ñ íîâûìè äëÿ íåãî ïðåäìåòàìè, áû-

òîâîé òåõíèêîé è äðóãèìè âåùàìè, è ðàññêàçûâàòü,

êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ â áûòó. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è

äðóãàÿ êðàéíîñòü, êîãäà äåòè áîÿòñÿ íåçíàêîìûõ âå-

ùåé. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá èçáåæàòü íåïðèÿòíîñ-

òåé è ñîõðàíèòü äîáðûå îòíîøåíèÿ – çàðàíåå óáðàòü

òå ïðåäìåòû, êîòîðûìè âû îñîáåííî äîðîæèòå, â óê-

ðîìíûå ìåñòà. À ïîëåçíûå äëÿ ðåá¸íêà âåùè îñòà-

âèòü íà âèäíîì ìåñòå òàê, ÷òîáû èõ óäîáíî áûëî âçÿòü.

10. Åñëè ó âàñ åñòü äîìàøíèå æèâîòíûå, áóäüòå îñî-

áåííî àêêóðàòíû è ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû çíàêîì-

ñòâî ïðîèçîøëî ïëàâíî è â äîáðîæåëàòåëüíîì

êëþ÷å, ïðè õîðîøåì íàñòðîåíèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ

ïðîöåññà.

11. Íå ñïåøèòå ê óâåëè÷åíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ íà-

ãðóçîê. Ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü ðåá¸íêà íà ñàìîì

ïåðâîì ýòàïå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåá¸íîê ïî÷óâñòâî-

âàë ñåáÿ â äîìå çàùèù¸ííûì, ãëàâíîå çäåñü ñòàáèëü-

íîñòü è îòñóòñòâèå èçáûòî÷íîé íîâèçíû, å¸ è òàê ó

ðåáåíêà áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî. Äàæå áîëåå ñòàðøèõ

äåòåé, êàê áû âàì íè õîòåëîñü äàòü èì âîçìîæíî áîëü-

øå è ñêîðåå, íå òîðîïèòåñü ïåðåãðóæàòü íîâûìè âïå-

÷àòëåíèÿìè. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ñîâåðøàòü

äàëüíèå ïðîãóëêè èëè ïîåçäêè â êëóáû, ìóçåè è íà

ïðàçäíèêè. Ïîçâîëüòå èì ñíà÷àëà êàê ñëåäóåò îçíà-

êîìèòüñÿ ñ äîìîì, áëèçêèìè è ÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè.

12. Íå íàäåéòåñü, ÷òî ðåá¸íîê ñðàçó âûêàæåò ïî-

ëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ñêî-

ðåå âñåãî îí áóäåò ÿð÷å ïðîÿâëÿòü áåñïîêîéñòâî â âàøå

îòñóòñòâèå.
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13. Ïåðâîå âðåìÿ ñòàðàéòåñü áûòü ñ ðåá¸íêîì êàê

ìîæíî ÷àùå âìåñòå, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, îáùà-

ÿñü «ãëàçà â ãëàçà». Ãîâîðèòå ñ íèì î òîì, ÷òî åìó

èíòåðåñíî, âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå âñå, ÷òî îí ðàññêà-

çûâàåò, íî ñòàðàéòåñü ðåçêî íå ðåàãèðîâàòü íà ñòðàø-

íûå ðàññêàçû, íåöåíçóðíûå ñëîâà. Íå îñòàíàâëèâàé-

òå åãî, åñëè îí ðàññêàçûâàåò óæàñû ñâîåé ïðåæíåé

æèçíè, èãðàåò â èãðû, ãäå ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ æåðòâîé.

Íàêîïèâøèéñÿ íåãàòèâ òðåáóåò âûõîäà è íå ìîæåò

áûòü çàáûò çà îäèí äåíü. Ïðîÿâèòå òåðïåíèå. Ëå÷àò

âðåìÿ, âíèìàíèå è ëþáîâü.

14. ×òîáû áûëî ïðîùå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò

ñ ðåá¸íêîì âî âðåìÿ ïåðâûõ äíåé îñâîåíèÿ íîâîãî

äîìà, ïîïðîáóéòå âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî âû íåîæèäàí-

íî îêàçàëèñü íà ÷óæîé ïëàíåòå, ãäå ìîðå íîâûõ íå-

ïîíÿòíûõ îùóùåíèé, ãäå êàæäûé íåçíàêîìûé øî-

ðîõ ñîäåðæèò óãðîçó è åäèíñòâåííûé, êòî ìîæåò

ïîìî÷ü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè,

ýòî âû.

Ïîìíèòå, óìåðåííîñòü è ïîñòåïåííîñòü

â ýòî âðåìÿ äëÿ ðåá¸íêà ãîðàçäî âàæíåå ìåð

ïî êîìïåíñàöèè îáäåë¸ííîñòè åãî,

â ÷¸ì-ëèáî.

Ïðèåìíûé ðåáåíîê è äåòñêèé ñàä

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðè¸ìíîãî ðåá¸íêà (êàê è ðîäíî-

ãî) â âîçðàñòå äî 3 ëåò âîñïèòûâàëà ìàìà, ïîñêîëüêó

èìåííî â ïåðâûå òðè ãîäà ñâîåé æèçíè ðåá¸íîê áîëü-

øå âñåãî íóæäàåòñÿ â ìàòåðèíñêîé ëþáâè è çàáîòå.

Êðîìå òîãî, ïîñëå âñåõ ïåðåæèâàíèé åìó íåîáõîäèìî

óñïîêîèòüñÿ è ñæèòüñÿ ñ íîâîé ñåìüåé. Êàê ïðàâèëî,

íà ýòî óõîäèò îò äâóõ ìåñÿöåâ äî ïîëóãîäà. Êîãäà ðå-

á¸íîê ïîëíîñòüþ àäàïòèðóåòñÿ â ñåìüå, îí ñìîæåò

ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. Äëÿ äåòåé, íèêîãäà íå ïîñå-

ùàâøèõ äåòñêèé ñàä, ýòî êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà

ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ â øèðîêîì ñîöèàëüíîì îêðóæå-

íèè. Â èíòåðåñàõ ðåá¸íêà ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî òåñ-

íî ñîòðóäíè÷àòü ñ âîñïèòàòåëÿìè äåòñêîãî ñàäà.
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Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè çàìåùàþùèì

ðîäèòåëÿì ïî óñïåøíîé àäàïòàöèè ïðèåìíîãî

ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó:

1. Åñëè ðåáåíîê ìëàäøå 3 ëåò, îò äåòñêîãî ñàäà ëó÷-

øå îòêàçàòüñÿ: òðåâîãà, êîòîðàÿ, ó÷èòûâàÿ îñîáåí-

íîñòè ïðåäûäóùåé æèçíè ðåáåíêà íå îñëàáëà, òîëü-

êî óñèëèòñÿ.

2. Ïîìåùåíèå ðåáåíêà â äåòñêèé ñàäà â ïåðâûå ìå-

ñÿöû àäàïòàöèè â ñåìüå êðàéíå íåæåëàòåëüíî.

3. Ïðèâîäèòå ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä íà íåáîëüøîé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ëó÷øå âñåãî â óòðåííèå ÷àñû

äî ñíà, à ñîí è âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ ïðîâåñòè äîìà.

4. Ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî ìíîãèå ïðèåìíûå äåòè èìåþò

çàäåðæêè â ðàçâèòèè è îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ èíîã-

äà íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à èíîãäà íà ãîä è ïîëòîðà.

Ïîýòîìó, âîçìîæíî, åãî ëó÷øå óñòðîèòü íå â ñòàð-

øóþ ãðóïïó, åñëè îí øåñòèëåòêà, à ñåìèëåòíåìó

ëó÷øå çàäåðæàòüñÿ íà ãîä â äåòñêîì ñàäó, à íå èäòè

â ïåðâûé êëàññ.

5. Ãîòîâÿñü ê òîìó, ÷òî â ñåìüå ïîÿâèòñÿ ðåáåíîê, ÷åò-

êî ðåøèòå, êîãäà âû îòäàäèòå åãî â ñàäèê è êòî âàì

ïîìîæåò, åñëè ðåáåíîê áóäåò ÷àñòî áîëåòü èëè åñëè

÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñ âàìè. Ó äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ,

êàê ïðàâèëî, ñíèæåí èììóíèòåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

îíè âîñïèòûâàëèñü â èçîëèðîâàííîé ñðåäå, ïîýòîìó

âåëèêà âåðîÿòíîñòü ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàïðèìåð, íà ôîíå ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé

ìîæåò âîçíèêíóòü ïèåëîíåôðèò è êàê ñëåäñòâèå ïî-

ÿâèòüñÿ ýíóðåç, à òàêæå ìîãóò îáîñòðèòüñÿ äðóãèå

çàáîëåâàíèÿ. Ê òîìó æå èììóíèòåò ñíèæàåòñÿ íà ôîíå

ïåðåæèâàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà â ñåìüå.

6. Ïîñòàðàéòåñü äîãîâîðèòüñÿ ñ âîñïèòàòåëåì, ÷òî

â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê áóäåò ñèëüíî òîñêîâàòü èëè

ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîãîâî-

ðèòü ñ ìàìîé ïî òåëåôîíó.
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7. Ñóùåñòâóþò ìÿãêèå èãðóøêè, â êîòîðûõ âñòðî-

åí ïðèìèòèâíûé ìàãíèòîôîí, íà êîòîðûé ìîæíî

çàïèñàòü äâå-òðè ôðàçû. Ïðè íàäàâëèâàíèè íà æè-

âîò çàÿö ãîâîðèò (ïîåò ïåñåíêó) ìàìèíûì ãîëîñîì.

Çàïèøèòå ñâîé ãîëîñ ñî ñëîâàìè: «Æäè ìåíÿ, ïîòåð-

ïè, ÿ ïîðàáîòàþ è ñêîðî ïðèäó». Åñëè ðåáåíîê äîñòà-

òî÷íî âçðîñëûé, ìîæíî êóïèòü òåëåôîí è çàïðîãðàì-

ìèðîâàòü îñíîâíóþ êíîïêó. Íåò âîçìîæíîñòè êóïèòü

ãîâîðÿùåãî ìåäâåäÿ – ïðîñòî äàéòå ðåáåíêó ñ ñîáîé

åãî ëþáèìóþ èãðóøêó.

8. Ñòàðàéòåñü òî÷íî ïðèõîäèòü â îáãîâîðåííîå âðå-

ìÿ, çàäåðæêà êðàéíå òÿæêî ñêàæåòñÿ íà ïðèâûêàíèè

è îòðàçèòüñÿ íà äîâåðèè ðåáåíêà ê âàì.

Ïðèåìíûé ðåáåíîê è øêîëà

Äëÿ äåòåé, íå ïîñåùàâøèõ äåòñêîãî ñàäà, â íà÷àëå

ó÷åáû â øêîëå âîçíèêàåò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà

ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ â øèðîêîì ñîöèàëüíîì îêðóæå-

íèè. Â èíòåðåñàõ ðåá¸íêà ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî òåñ-

íî ñîòðóäíè÷àòü ñ ó÷èòåëÿìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Åñëè âðà÷ è ïñèõî-

ëîã, êîòîðûå íàáëþäàþò çà ïðè¸ìíûì ðåá¸íêîì, ïî-

ñîâåòóþò îòäàòü åãî â øêîëó òîëüêî ÷åðåç ãîä, áåçóñ-

ëîâíî, íàäî ïðèñëóøàòüñÿ ê ýòîìó ñîâåòó. Òàêîå ðå-

øåíèå ïîìîæåò óìåíüøèòü îòñòàâàíèå â îáùåì ðàç-

âèòèè ðåá¸íêà, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Ðåá¸íîê ïîòîì áóäåò ëó÷-

øå, áåç íàïðÿæåíèÿ óñâàèâàòü øêîëüíûé ìàòåðèàë.
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Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêà

(6–8 ëåò)

1. Î÷åíü âàæíî ïîëó÷èòü ïîëíóþ, äîñòîâåðíóþ èí-

ôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ çäîðîâüÿ è èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî òîãî, êàê ðåáåíîê

îêàæåòñÿ â ñåìüå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè¸ìíûì ðî-

äèòåëÿì íàäî ïîêàçàòü ðåá¸íêà âðà÷ó-ëîãîïåäó äëÿ

ïîëíîãî èñïðàâëåíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ è äèêöèè ïåðåä

ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

2. Õîðîøî áû ñðàçó óñòàíîâèòü ñ ó÷èòåëåì ðåáåí-

êà òåñíûé êîíòàêò, ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñîâåòàì,

ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðàçä-

íèêîâ è îáùèõ äåë — âåäü ëþáîå âàøå ó÷àñòèå â

øêîëüíîé æèçíè ïîéäåò íà ïîëüçó âàøåìó ðåáåíêó.

Îáÿçàòåëüíî ñîãëàñóéòå òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû ðåáåíîê

íå ïîñòðàäàë îò âàøèõ ðàçíîãëàñèé ñ ïåäàãîãîì.

Åñëè âàñ íå óñòðàèâàåò (èëè âàì íåïîíÿòíà), ìåòî-

äèêà îáó÷åíèÿ, ïîïðîñèòå ó÷èòåëÿ ðàçúÿñíèòü åå îñî-

áåííîñòè è ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè ñïîñîáà-

ìè îáó÷åíèÿ.

3. Äëÿ ïåðâîêëàññíèêà âàæíî, êàêóþ íèøó îí çàéìåò

ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îò ýòîãî áóäåò

çàâèñåòü âåñü ïåðèîä åãî îáó÷åíèÿ â øêîëå. Âàæíîå

çíà÷åíèå èìååò, ñ êåì ñèäèò ðåáåíîê çà îäíîé ïàðòîé.

Îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóéòåñü, êàêèå îòíîøåíèÿ

ñêëàäûâàþòñÿ ó äåòåé. Ïîñòàðàéòåñü ïîáåñåäîâàòü

ñ âàøèì øêîëüíèêîì î òîì, ÷òî óìåíèå óâàæàòü òðóä

äðóãîãî ÷åëîâåêà – î÷åíü öåííîå êà÷åñòâî. Îáÿçàòåëü-

íî õâàëèòå ðåáåíêà, åñëè îí âûäåðæàë ïîäîáíîå èñ-

ïûòàíèå ñ ÷åñòüþ. Ñòèìóëèðóéòå ïîìîùü äåòåé äðóã

äðóãó.
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Îñîáåííîñòü àäàïòàöèè äåòåé ê 5 êëàññó

(10–12 ëåò)

1. Ïîìíèòå, ÷òî 5 êëàññ – ïåðåëîìíûé ýòàï â æèçíè

äåòåé. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïåðåõîäîì íà íîâóþ

ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ. Âîçðàñò ó÷àùèõñÿ 5 êëàññîâ –

ýòî âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, åãî

ïðåäêðèòè÷åñêàÿ ôàçà – ïåðèîä ðàçðóøåíèÿ, ðàñïàäà

ïðèâû÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíû

òðóäíîñòè ñ äèñöèïëèíîé íà óðîêå ó îäíèõ ðåáÿò,

íåäîñòàòî÷íàÿ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ ó äðóãèõ.
2. Çàäà÷à ðîäèòåëåé íà äàííîì ýòàïå — ïîçíàêîìèòü-

ñÿ ñî âñåìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü â

âàøåì êëàññå, ïîïûòàòüñÿ âíèêíóòü â òîò êðóã âîï-

ðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü çàòðóäíåíèÿ ó äå-

òåé ýòîãî âîçðàñòà êàê â ó÷åáíîé, òàê è âî âíåó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. ×åì áîëüøå èíôîðìàöèè âû ïî-

ëó÷èòå íà ýòîì ýòàïå, òåì ëåã÷å âàì áóäåò ïîìî÷ü ñâî-

åìó ðåáåíêó.

3. Ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè äîëæíû óâàæàòü çàðîæäàþ-

ùååñÿ ÷óâñòâî âçðîñëåíèÿ è ñòðåìèòüñÿ ïåðåñòðî-

èòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Çíà÷èìîñòü âçðîñëî-

ãî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêà

ñóùåñòâåííà íå ñòîëüêî ñàìà ïî ñåáå âîçìîæíîñòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé, ñêîëüêî ïðèçíà-

íèå îêðóæàþùèìè âçðîñëûìè ýòîé âîçìîæíîñòè è

ïðèíöèïèàëüíîãî ðàâåíñòâà åãî ïðàâ ñ ïðàâàìè âçðîñ-

ëîãî ÷åëîâåêà.
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6. Åñëè ó ðåáåíêà âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ óñïåâàåìîñ-

òüþ è åìó ñëîæíî ïîääåðæèâàòü åå íà ïðèâû÷íîì

óðîâíå, ïîïðîáóéòå äàòü åìó âîçìîæíîñòü â ýòîò ïå-

ðèîä ïðîÿâèòü ñåáÿ â ÷åì-òî òàêîì, ÷åì îí ìîã áû

ãîðäèòüñÿ ïåðåä äðóçüÿìè. Ñèëüíàÿ çàöèêëåííîñòü

íà ó÷åáíûõ ïðîáëåìàõ, ïðîâîöèðîâàíèå ñêàíäàëîâ,

ñâÿçàííûé ñ «äâîéêàìè», â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-

âîäèò ê îò÷óæäåíèþ ïîäðîñòêà è ëèøü óõóäøàåò âàøè

âçàèìîîòíîøåíèÿ.

7. Íåîáõîäèìî âìåñòå ïëàíèðîâàòü äîñóã ðåáåíêà

(êðóæêè, ñòóäèè, ôàêóëüòàòèâû), ÷òîáû èñêëþ÷èòü

áåñöåëüíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Â ýòîì âîçðàñòå

ìíîãèå äåòè ïðîáóþò êóðåíèå, íàðêîòèêè, ó íèõ ïî-

ÿâëÿþòñÿ ñîìíèòåëüíûå çíàêîìûå. Â ñëó÷àå åñëè ðå-

áåíîê ïðèíÿò â ñåìüþ â ýòîì âîçðàñòå, ó íåãî óæå

ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà.

18 19

4. Ñëåäóåò áîëüøå çíàêîìèòüñÿ ñ äðóçüÿìè âàøåãî

ðåáåíêà, ïðèãëàøàòü èõ â äîì, èíòåðåñîâàòüñÿ óâ-

ëå÷åíèÿìè è öåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ. Â ýòîì âîç-

ðàñòå â êëàññàõ îáû÷íî ôîðìèðóþòñÿ îòäåëüíûå ãðóï-

ïêè ïî èíòåðåñàì. Ê êàêîé èç íèõ òÿíåòñÿ âàø ðåáå-

íîê? Ïî÷åìó?

5. Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà, îñîáåííî

â ïåðâûå 1–2 ìåñÿöà îáó÷åíèÿ â ñðåäíåé øêîëå.

Íî âñå æå íè â êîåì ñëó÷àå íå ñìåøèâàòü ïîíÿòèÿ

«õîðîøèé ó÷åíèê» è «õîðîøèé ÷åëîâåê», íå îöåíè-

âàòü ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîäðîñòêà ëèøü äîñòèæå-

íèÿìè â ó÷åáå.



Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ

1. Åñëè ðåáåíîê ïåðåõîäèò â äðóãóþ øêîëó (ñ êîí-

êóðñíûì íàáîðîì) èëè âïåðâûå ïðèøåë â ýòó øêîëó,

äëÿ âàñ áóäóò àêòóàëüíû âñå ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé

ïåðâîêëàññíèêîâ. Åñëè æå ðåáåíîê ïðîñòî ïåðåõîäèò

â 10 êëàññ â ñâîåé øêîëå, òî ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íî-

âîìó ñòàòóñó ïðîèçîéäåò ëåã÷å.

2. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ âûáîðîì ïðîôåñ-

ñèè. Ïîïðîáóéòå âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âîçíèêøå-

ìó èíòåðåñó â êàêîé-òî îáëàñòè, ïîìîãèòå óãëóáèòü

ðåáåíêó ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ, îáÿçàòåëüíî íàé-

äèòå âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ ïðèâëåêà-

òåëüíîé ïðîôåññèåé.

3. ×ðåçìåðíûé àêöåíò íà îáúåìå ïðèîáðåòàåìûõ çíà-

íèé, à íå íà ñïîñîáå èõ ïîëó÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê

òîìó, ÷òî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ, âóç äëÿ ðå-

áåíêà ýòî è ñòàíåò ãëàâíîé òðóäíîñòüþ. Ïîýòîìó âû-

ÿñíèòå, óìååò ëè áóäóùèé àáèòóðèåíò êîíñïåêòèðî-

âàòü, âëàäååò ëè ýëåìåíòàðíûìè óìåíèÿìè ïî îôîð-

ìëåíèþ ïèñüìåííûõ ðàáîò, íàïèñàíèþ ðåôåðàòà.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, îáó÷èòå åãî ðàáîòå â ñåòè

Èíòåðíåò, ïîçíàêîìüòå ñ ðàçëè÷íûìè èíôîðìàöè-

îííûìè òåõíîëîãèÿìè. Âñå ýòî îêàæåòñÿ äëÿ íåãî

î÷åíü ïîëåçíûì â áóäóùåì.
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4. Íåîáõîäèìî óìåëî äîçèðîâàòü îáùåíèå ñ ðåáåí-

êîì è óâàæàòü åãî ïðàâî íà ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî.

Ýòî êàñàåòñÿ ëè÷íîé æèçíè ïîäðîñòêîâ, êóäà âõîä ðî-

äèòåëÿì çà÷àñòóþ çàïðåùåí.

5. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ â äàí-

íûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåòÿì ãîðàç-

äî áîëåå öåííûì è àâòîðèòåòíûì, ÷åì ìíåíèå âçðîñ-

ëûõ. Íî òîëüêî âçðîñëûå ìîãóò ïðîäåìîíñòðèðî-

âàòü ïîäðîñòêàì îïòèìàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,

ïîêàçàòü èì íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, êàê íàäî

ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì.
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Ïðåäëàãàåì âàì îöåíèòü ñòåïåíü àäàïòàöèè

ïðèåìíîãî ðåáåíêà ê øêîëå (äåòñêîìó ñàäó).

Îöåíèòå íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå ñâîåãî ðåáåíêà ïî

ïðåäëîæåííûì 14 âîïðîñàì îò 0 äî 3 áàëëîâ:

îòðèöàòåëüíûé îòâåò – 0 áàëëîâ,

«íå çíàþ» – 1 áàëë,

ïîëîæèòåëüíûé – 3 áàëëà.

1. Íðàâèòüñÿ ëè âàøåìó ðåáåíêó â øêîëå (äåòñêîì

ñàäó) èëè íå î÷åíü?

2. Ñ ðàäîñòüþ ëè âàø ðåáåíîê, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ,

èäåò íà çàíÿòèÿ â øêîëó (äåòñêèé ñàä)?

3. Ïîøåë áû âàø ðåáåíîê â øêîëó (äåòñêèé ñàä), åñëè

áû ó÷èòåëü (âîñïèòàòåëü) ñêàçàë, ÷òî ïðèõîäèòü íåî-

áÿçàòåëüíî?

4. Íðàâèòñÿ ëè âàøåìó ðåáåíêó, êîãäà îòìåíÿþò óðî-

êè (çàêðûâàþò äëÿ ïîñåùåíèé äåòñêèé ñàä)?

5. Õîòåë áû âàø ðåáåíîê, ÷òîáû íå çàäàâàëè äîìàø-

íèõ çàäàíèé (íå äàâàëè ïîðó÷åíèé)?

6. Ïîíðàâèëîñü áû âàøåìó ðåáåíêó, åñëè áû â øêîëå

(äåòñêîì ñàäó) îñòàëèñü òîëüêî íåêîòîðûå ïðåäìåòû

(çàíÿòèÿ)?

7. Âàø ðåáåíîê ÷àñòî ðàññêàçûâàåò âàì î øêîëå (äåò-

ñêîì ñàäå)?

8. Õîòåë áû âàø ðåáåíîê ìåíåå ñòðîãîãî ó÷èòåëÿ (âîñ-

ïèòàòåëÿ)?



9. Ìíîãî ëè äðóçåé ó âàøåãî ðåáåíêà â êëàññå (ãðóï-

ïå)?

10. Íðàâÿòñÿ ëè âàøåìó ðåáåíêó îäíîêëàññíèêè (îä-

íîãðóïïíèêè)?

11. Ïðèâûê ëè âàø ðåáåíîê ê íîâîé îáñòàíîâêå â

øêîëå (äåòñêîì ñàäó)?

12. Çàíèìàåòñÿ ëè ðåáåíîê äîìà ïîñëå óðîêîâ (äåòñ-

êîãî ñàäà) óìñòâåííûì òðóäîì?

13. Óñòàåò ëè âàø ðåáåíîê ïîñëå øêîëû (äåòñêîãî

ñàäà)?

14. Ñîáëþäàåò ëè âàø ðåáåíîê ðåæèì äíÿ?

Àíêåòà äîïóñêàåò ïîâòîðíûå âîïðîñû, ÷òî ïîçâîëÿåò

îöåíèòü äèíàìèêó ìîòèâàöèè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â

øêîëå (äåòñêîì ñàäó).

Èòàê, äåòè, íàáðàâøèå 35–42 áàëëîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ

âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè, 28–34 áàëëà õàðàêòåð-

íû äëÿ ñðåäíåé íîðìû, 21–27 áàëëîâ óêàçûâàþò íà

âíåøíþþ ìîòèâàöèþ, 14–20 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î íèçêîé ìîòèâàöèè è íèæå 14 áàëëîâ – î íåãàòèâ-

íîì îòíîøåíèè ê øêîëå (äåòñêîìó ñàäó), äåçàäàïòà-

öèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ìîæåò ñëóæèòü

êðèòåðèåì äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà, à åãî ïîâûøåíèå –

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñëîæíûõ

ñèòóàöèé íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ

ê ñïåöèàëèñòàì!

Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Îòäåë îðãàíèçàöèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî

îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó

620144, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Áîëüøàêîâà, 105

Íà÷àëüíèê îòäåëà Ìàåâñêàÿ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà

Òåëåôîí 257-53-12, 251-91-42

Îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà

620041, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Óðàëüñêàÿ, 8

Íà÷àëüíèê îòäåëà Øèáêîâà Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà

Òåëåôîí 365-93-98

Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì

«Ãíåçäûøêî»

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé

îáëàñòè «Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì

«Ãíåçäûøêî» Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Åêàòåðèíáóðãà

620030, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Èñêðîâöåâ, 23à

Òåëåôîí 341-46-78, ñàéò www.gnesdo.com

Äèðåêòîð Òàòàóðîâà Èðèíà Âèêòîðîâíà

Òåëåôîí 349-02-89

Ñ Å Ð È ß  « Á È ÁË È Î Ò Å × Ê À  Ä Ë ß  Ð ÎÄ È Ò ÅË Å É »

Ìû – âìåñòå!

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

«Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì «Ãíåçäûøêî»

Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Åêàòåðèíáóðãà


