
ВЫБЕРИ ЖИЗНЬ СО ЗДОРОВЫМИ ЛЁГКИМИ!





Три главных факта о вреде вейпа





Зависимость от электронных сигарет более сильная, чем табачная зависимость, так как пар электронных сигарет обычно не имеет неприятного запаха, не требует утилизации окурков, что повышает комфорт их использования.





Выбирая вкус пара электронной сигареты, человек выбирает себе определенный механизм повреждения легких, так как вещества, обеспечивающие определенные вкусы, влияют на легкие по-разному.





Электронные сигареты как «русская рулетка». Они могут привести к повреждению легких даже после одной затяжки. Чем больше затяжек – тем больше шансов развития острого повреждения.





Осторожно, вейпинг!





Состав и вред





Ароматические добавки


Вызывают ускоренное всасывание никотина в кровь и, тем самым, усиливают поражающее действие





Никотин


Угнетает нервную систему, ухудшает зрение, повышает нагрузку на сердце. Является наркотическим веществом.





Глицерин


Ухудшает состояние кровеносных сосудов и нарушает кровообращение . Является благоприятной средой для бактерий








