Как определить, что ребенок употребляет наркотики?
Людей, после употребления этого наркотика страдающие зависимостью от спайса вычислить можно по следующим признакам:
· часто возникают зрительные и слуховые галлюцинации, 
· нарушается сознание и мышление, поэтому их взгляд при общении часто имеет отсутствующий вид. 
· человек может совершать неосознанные действия, например, ходить по кругу, повторять какие-либо движения и т.д.
· у человека, недавно употребившего курительную смесь, всегда сильно краснеют глаза, что считается одним из главных признаков.
· испытывают чувство амнезии, и они не помнят, что они делали, о чем говорили и т.д. 
Основные признаки употреблении подростком наркотических средств?
Три главных признака, или симптома, которые должны привлечь ваше внимание в первую очередь и, которые могут быть вами определены без всяких ошибок:
1. Резкие перепады в настроении, которые ничем не связаны с реальными обстоятельствами, с обстановкой, окружающей вашего ребенка. 
Этот процесс представляет собой какие-то волны, амплитуда, которых может в различное время достигать крайних точек: безудержной энергичности, беспечной радости и веселости, которые обычно быстро сменяются безразличием, нежеланием ничего делать, глубокой апатией.
Все эти циклы никак не связываются с успехами и не успехами в учебе, с какой-то новой информацией, в общении с друзьями, они существуют как бы сами по себе.
2. Особое внимание следует обратить на изменение ритма сна: на протяжении дня ребенок может быть вял, сонлив, медлительным, а к вечеру, придя с прогулки, начинает проявлять энергичные действия, большое желание что-нибудь сделать, долго не хочет ложиться спать. 
Вы можете увидеть, как он всю ночь напролет прослушивает музыку, долго засиживается за компьютером, играет на гитаре или на другом музыкальном инструменте, а на следующий день он вновь сонлив и заторможен.
3. Наблюдается изменение ритма еды, изменяется аппетит и манера приема пищи: целыми днями он может ничего не есть, не ощущая чувства голода, а то вдруг, на что следует обратить особое внимание, придя с прогулки, съедает батон хлеба, а то и пол кастрюли супа, и после этого попросить еще добавки. 
Манера приема пищи сама обращает на себя внимание: она становится жадной, врачи называют такую манеру проявлением волчьего голода. Обычно такое состояние наступает после того, когда он накурился, в состоянии выхода из опьянения.

В начале своей карьеры наркомана ребенок редко приходит домой в состоянии с признаками наркотического опьянения. В этом состоянии он старается находиться в кругу своих друзей. Возвращается домой он несколько заторможенным и вялым, и в то же время, с аппетитом кушает. Проявление этих физиологических изменений в организме вашего ребенка вы легко можете обнаружить.
Ответственность взрослых состоит в том, чтобы вовремя выявлять случаи употребления наркотических средств и психотропных веществ и предпринимать неотложные действия для спасения ребенка. Очень важно знать признаки употребления наркотических средств и психотропных веществ, именно этот фактор может помочь спасти жизнь ребенку.
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