	                   Уважаемые родители!

    Вы заметили у своего ребенка особенности в поведении? Памятка поможет вам разобраться, имеются ли у ребенка признаки аутизма и нужна ли вам помощь специалистов.

     Аутизм-это нарушение развития, которое обычно характеризуется задержкой и нарушением социальных навыков, речи и поведения.

     В последние годы наблюдается значительное увеличение случаев аутизма в мире. Это происходит частично от того ,что в спектр аутистических расстройств включаются синдромы, которые не связывались с аутизмом ранее .В настоящее время статистика указывает на возникновение того или иного синдрома аутизма у одного из 86 детей.
     Восприятие аутизма как спектра расстройств, включает определение нескольких разновидностей синдрома аутизма, с различной степенью тяжести и нарушений в области социальной коммуникации, развития речи и присутстствия повторяющихся и стереотипных действий и ограниченных областей интересов.

    Согласно Международному классификатору болезней (МКБ-10) к расстройствам аутистического спектра  (РАС)относятся :детский аутизм, атипичный аутизм, синдром Ретта, синдром Аспергера, органический аутизм и расстройства аутистического спектра.
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   Детский аутизм-заболевание, которое относится к общим расстройствам психического развития, при которых отмечаются качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, ограниченные, повторяющиеся и стереотипные формы поведения и активности.
    Атипичный аутизм -одна из разновидностей заболеваний ,входящих в группу расстройств развития человека. Для атипичного аутизма характерны нарушение восприятия и понимания окружающей действительности, стереотипные действия, плохо развитое воображение, недостаток взаимодействия и социального общения. Нередко эта патология сочетается с тяжелыми специфическими расстройствами развития речи и глубокой умственной отсталостью.

    Синдром Ретта- психоневрологическое наследственное заболевание, встречающееся преимущественно у девочек. Развитие ребенка до 6-18 месяцев протекает нормально ,но потом у него начинают пропадать приобретенные речевые, двигательные и предметно-ролевые навыки.
	    Синдром Аспергера -данная форма аутизма проявляется в дефиците общения ребенка  со взрослыми и сверстниками, нарушениях в восприятии окружающего мира и адаптации к нему, а также в существенном ограничении во взаимодействии с социумом.
     Основные признаки синдрома Аспергера начинают проявляться у детей после 5 лет. Эти дети имеют точную память и способность выстраивать логическую цепочку событии, но обделены творческим потенциалом,  воображением, чувством юмора и способностью понимать эмоции других людей.     

Это создает проблемы и трудности во взаимодействии с обществом.
    Органический аутизм - возникает вследствие негативного воздействия на плод при внутриутробном развитии или в возрасте до 2-3 лет. Ему присущи судороги ,припадки.
    Расстройства аутистического спектра сопровождается нервным отчужденным поведением, истеричностью при изменении окружающей обстановки. Дети с РАС  предпочитают уединение, игры с самим собой.
У детей отсутствует воображение и интерес к событиям, концентрируют свое внимание на чем-то одном и точно повторяют одни и те же действия.
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	ИМ  НУЖНА НАША ПОДДЕРЖКА,  ПОНИМАНИЕ И ПОМОЩЬ

Диагноз «Аутизм» - не приговор ,поэтому нужно знать, что есть большая вероятность, что такой малыш полностью адаптируется к социуму (если у ребенка сохранен интеллект). Большинство детей, которые прошли реабилитацию, живут полноценной жизнью. Но достичь таких успехов, с каждым малышом должны заниматься коррекционные педагоги, а родители должны приложить максимум усилий дома. Главное - не замыкаться  вокруг своего ребенка, не избегать друзей, путешествий с ребенком - не становиться аутичной семьей. Ребенка  нужно активно вводить в социум. Родителям нужно ставить перед собой  цели на ближайшее будущее.
Запаситесь терпением.

Нужно понять, что такому ребенку очень сложно жить в нашем мире и ему нужно намного больше внимания, чем обычному ребенку.

Показывайте разницу

Например, в песочнице покажите, что сухой песок не лепится, а из мокрого - прекрасно получаются фигурки.

Будьте последовательны

Если педагог устанавливает для ребенка определенные правила, четко придерживайтесь их и дома.

Учитесь подражать

У аутистов нарушен элемент подражания, поэтому им сложно играть в куклы, варить кашу, играть в песочнице с другими детьми.
	Но гулять с аутистом отдельно - ошибка. Нужно медленно, но уверенно учить его подражать.
Занимайтесь спортом

Лечебная физкультура способствует развитию мозга и координации движений. Дома вы можете практиковать  различные прыжки: на одной ноге ,спрыгивание с бордюра, скакалка.

Также можно лазать по лесенкам, приседать, кружиться. Это не только укрепляет здоровье, но и дает понимание право - лево, верх-низ.

Научитесь отказывать

Приучайте ребенка к словам  «нет», «нельзя».

Иначе малыш не поймет, что некоторые его поступки  причинят боль - он будет толкать детей на площадке и бить маму.

Соблюдайте ритуалы

Например, приучая ребенка к горшку, нужно высаживать его всегда в одно и то же время , вместе с ним выливать содержимое в унитаз, мыть руки, вытирать исключительно его полотенцем .Также проигрывайте каждую игру много раз, сопровождая каждое действие комментариями, чтобы ребенок понял правила и чтобы игра превратилась в ритуал.
Играйте в контактные игры

«Ладушки», «Ку-ку», «Зайчик» - такие примитивные развлечения помогают развивать тактильные навыки.

Не балуйте малыша!

Дети - аутисты великолепные манипуляторы, а вседозволенность мешает им развиваться. Поэтому старайтесь не выполнять всю работу за них.

	               Развитие навыков           

               самообслуживания

                    (пооперационные карты) 
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