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ИНФОРМАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПАМЯТКИ
О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
(формат – Буклет)

Пожилые люди являются одной из наиболее подверженной пожарным рискам групп населения. Они склонны к снижению остроты зрения, снижению восприятия запахов, а также им свойственны ограничения подвижности и проблемы вестибулярного аппарата. С возрастом также замедляется скорость восприятия 
и осознания опасности. Поэтому растет вероятность того, что человек 
по неаккуратности станет причиной пожара.

Рассмотрим основные моменты безопасности пожилых людей

Безопасность №1 – эксплуатация электроприборов.
Чтобы не случилось беды, запомните:
· – нельзя пользоваться неисправным электрооборудованием;
· – не включайте в одну сетевую розетку несколько электроприборов;
· – если Вы увидели, что электроприбор греется, искрит или из него идет дым, немедленно выключите его из сети.
· – необходимо запомнить, что «режим ожидания» у телевизора, электрического чайника, и другой техники – это пожароопасный режим работы электроприбора. Поэтому, уходя из дома, или укладываясь спать, обязательно отключайте все электроприборы из сети, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя.

Безопасность №2 – приготовление пищи
Чтобы не случилось беды, запомните, какие зоны риска могут быть 
на вашей кухне:
1. Плита и духовка
· не оставляйте без присмотра огонь на плите и духовке;
· во время приготовления пищи всегда находитесь на кухне, 
а по окончании этого процесса убедитесь, что отключили огонь и другие электроприборы. 
· не располагайте газовые плиты вблизи окон, на которых находятся занавески, выполненные из горючих материалов. Любое дуновение ветра от окна может направить полотно занавески на огонь газовой плиты.
2. Микроволновая печь и электрический чайник
· чтобы избежать любого пожара, используйте эти электроприборы только когда вы находитесь на кухне и можете наблюдать за их работой.
3. Холодильник
· В соответствии с инструкцией завода изготовителя работа этого электробытового прибора происходит круглосуточно, но когда вы покидаете жилье на долгое время, по возможности разморозьте и отключите холодильник.
4. Кухонная утварь
· Полотенца, прихватки и другие «предметы-помощники» на кухне, изготовленные из горючих материалов, необходимо держать вдали от источника открытого огня.
При эксплуатации газовых приборов запрещается
· пользоваться неисправными газовыми приборами, а также газовым оборудованием, не прошедшим технического обслуживания в установленном порядке;
· [bookmark: dst100117]оставлять газовые приборы включенными без присмотра;
· эксплуатировать бытовые газовые приборы при утечке газа.

Безопасность №3 – режим курения и применения огнеопасных предметов
Несоблюдение правил курения — наиболее частая причина возникновения пожара в доме, приводящая к гибели пожилых людей.
Чтобы не случилось беды:
· не курите в местах, где упавший окурок может привести к возгоранию предметов мебели, постельных принадлежностей;
· оборудуйте в квартире специальное место для курения, поставьте 
там пепельницу;
· никогда не оставляйте не потушенной сигарету, тушите ее только 
в пепельнице;
· при установке свечей и лампад примите меры, чтобы они 
не опрокинулись. Устанавливайте свечи в устойчивые подсвечники. 
Не устанавливайте свечи и лампады рядом с книгами, газетами и другими легковоспламеняющимися материалами.

Безопасность №4 – содержание и порядок жилого помещения
Чтобы не случилось беды:
Не храните дома старые ненужные вещи. Зачастую старые вещи, мебель, одежда, книги, бумаги занимают значительную часть жилплощади пожилого человека, создавая трудности при эвакуации в случае пожара и увеличивая пожарную нагрузку данного помещения.
В квартирах запрещается
· устраивать хранение пожаровзрывоопасных и пожароопасных веществ 
и материалов;
· использование открытого огня на балконах (лоджиях) квартир, жилых комнат общежитий;
· оставлять без присмотра источники открытого огня (свечи, непотушенная сигарета, керосиновая лампа и др.);
· хранение баллонов с горючими газами.

Безопасность №5 – ваши действия при обнаружении пожара 
Будьте готовы к чрезвычайной ситуации. Для этого помните:
· – телефон должен находиться рядом с Вашей кроватью;
· – очки, слуховой аппарат, трость, ключи должны всегда быть рядом 
с Вами.

При обнаружении пожара необходимо немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону «01» или «101», 
или в службу спасения по телефону «112».

Берегите себя и соблюдайте правила пожарной безопасности в быту.
