
 
 
 

Учимся выполнять домашнее задание 
 

   Подготовка уроков - вопрос важный для каждого родителя 

школьника. 

   Родители задаются вопросом: делать уроки вместе с 

ребенком, сидеть рядом и принимать активное участие или 

научить его самому готовить домашнее задание? 

   Давайте научимся помогать детям, а главное развивать 

самостоятельность в выполнении домашнего задания. 
 

1.  Делаем уроки — играя! 

 

 Найдите сходство и различия между игрой и 

уроками, например, игра может делиться на этапы, а 

домашнее задание на предметы. 

 Организуйте домашнее задание как игру.  
                                                                            
   

 2. С чего начать? 
 

 Организуйте рабочее пространство. 
 Определите список “нужных вещей на столе”. 
 Распределите домашнее задание на предметы. 
 Разложите большое задание на маленькие 
последовательные действия.  
 Определите последовательность выполнения 
заданий и разбейте на этапы. 
 Определите время на прохождение этапа. 

 
 

 
 

3.  Делаю уроки САМ! 
 
Нарисуйте с ребенком рисунок-схему основных  
действий — этапов. 

ГАУ СО СО "КЦСОН "Золотая осень" города Нижний Тагил" 



 
                                                                   4. Какие правила игры? 

 
 Обсудите с ребенком правила игры. 
 Для прохождения этапа включите таймер и 
приучите ребенка не отвлекаться пока не 
прозвенит таймер. 
 Если ребенок не может выдержать время и 
ему необходимо отвлечься для выполнения  
другого  дела, то остановите таймер. Пусть 
ребенок выполнит важное для него дело, но 
после выполнения его, предложите ребенку 
оценить важность дела, на которое он отвлекся,  
по шкале от 1….10. 
 Затем включите таймер и продолжите 
прохождение этапа. 
 Таким образом пройдите все этапы. 
 

 
5. Делу – время, потехе – час! 
 

 После выполнения каждого этапа, на рисунке-
схеме отметьте символом пройденный этап.  
Это может быть смайлик, солнышко или что-то 
другое. 
 После каждого этапа организуйте  веселую 
активную переменку. 
 

 
4. Как мы усваиваем информацию? 
 
 Для развития памяти и внимания предложите ребенку для 
заучивания стихов, нарисовать рисунок. 
 Для запоминания каких-либо слов и правил предложите 
ребенку придумать ассоциации, найти отличия и сходства. 
 Смысловые моменты текста проиграйте с ребенком 
яркими эмоциями. 

 
                     

 
5. Найти и обезвредить: не боимся ошибок! 

 

 Учите ребенка находить свои ошибки -  

 - разыграйте с ним Супер-игру “Агент-007”. 

 Задача ребенка найти свои ошибки и обезвредить  

слова (предложения, текст). 



 

6.  Не умел – уже умею! 
 

 Запишите список достижений ребенка.  

 Похвалите ребенка за достижения и старания. 
 
 
 

 
 
          7. Ритуал завершения домашнего задания. 
 
 Придумайте ритуал завершения домашнего 
задания. Например: похлопать в ладоши, подудеть в 
дудочку, попить чай с конфетами и т.п. 

 

 

 

 

 

 

8. Польза и результат 

 Ребёнок учится организовывать рабочее время и пространство. 

 Учится определять основные шаги в подготовке домашнего задания. 

 У ребенка формируется мотивация к самостоятельному выполнению 

домашних заданий. 

 Учится лучше усваивать информацию. 

 Учится работать с большими заданиями, не бояться ошибок и оценивать 

результат.  

 И самое главное – учится радоваться достижениям вместе с родителями!  
 

 
  


