Школа социального работника
        Сотрудники социальной сферы сильно уязвимы перед эмоциональным выгоранием, потому что они постоянно взаимодействуют с людьми. Не зря говорят: “Эмоциональное выгорание - плата за сочувствие”
        Выгорание подкрадывается незаметно. Сначала у человека портится настроение на работе и побаливает голова, потом он перестает улыбаться коллегам и раздражается по любому поводу на работе и дома. На финальной стадии он теряет интерес ко всему, с отвращением думает о работе, которую любил месяц назад, и ищет утешение во вредных привычках.
          В 1 квартале 2023 года проводились занятия по программе профилактики эмоционального выгорания «Ты не один» для социальных работников отделений социального обслуживания на дому и специалистов по социальной работе участковой социальной службы.  Проводила занятия  психолог консультативного отделения Паюсова Т.В. 
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Тема занятия:  Профилактика эмоционального выгорания и профессионального угасания. Качества и упражнения, помогающие специалисту избежать профессионального выгорания.
Психолог Татьяна Владимировна познакомила коллег с упражнениями, которые помогут избежать профессионального угасания и сохранить силы себя.
Заведующая консультативного отделения Андреева Т.И.
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