Омлет «Рыжий лис».
Рецепт очень простой и быстрый, поэтому отлично подойдет для завтрака. Помимо моркови можно добавить сыр и специи по вкусу, а также свежую зелень петрушки или укропа. Готовить омлет с морковью можно на сковороде или в духовке. 
Ингредиенты:
Яйца 4 шт. 
Молоко 50 мл
Морковь 70-100г
Соль и перец по вкусу
Масло растительное 1 ч.л.
Способ приготовления: 
Подготовить все продукты, молоко, яйца и морковь. Морковь очистить и вымыть, натереть морковь на средней или мелкой терке. Куриные яйца вымыть и просушить, после разбить яйца в глубокую миску. Добавить яйца, молоко, натертую морковь, соль и перец по вкусу. Хорошо перемешать ингредиенты  венчиком или вилкой. Разогреть сковороду и слегка смазать растительным маслом, перелить в сковороду подготовленную смесь. Готовить омлет на минимальном огне, под крышкой примерно 10-15 минут. Затем свернуть пополам и нарезать треугольниками. Сделать из кружков огурца или вареного яйца глазки, из моркови сделать ушки и носик. Из зеленого лука или укропа сделать усики. Лисенок готов, можно подавать к столу.  Приятного аппетита!
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