
Зима прекрасна, когда безопасна!  
В холодное время года нужно: 

1. Одеваться в соответствии с погодой. 

2. Во время таяния снега и льда берегитесь сосулек – не ходи-

те под стенами домов.  
Если вы находитесь под карнизом крыши и услышали шум, 

треск вверху,  

не пытайтесь бежать, а плотно прижмитесь к стене. 
 

3. Ходите медленно, не обгоняйте прохожих. Не перебегайте проезжую часть.  
Не держите руки в карманах – это увеличивает вероятность падения и получения травм. 
 

4. Ходите по тротуарам, посыпанным песком или солью.  

Выбирайте внутренний край тротуара с непротоптанным снегом.  

Выбирайте освещенные участки дороги. 
 

5. Обувь должна иметь глубокий протекторный рисунок на подошве.  
Без платформы и высоких каблуков. 

Сделайте противоскользящие набойки на сапоги в обувной мастерской. 

 

Народные методы:  Для прогулки: 
1. Приклеить на подошву  

крест – накрест лейкопластырь 
2.Одеть на ботинок старый,  

растянувшийся носок 

3.Намазать подошву водостойким клеем, 
сверху посыпать крупным песком 

Ледоступы – «насадки» с антигололедной                   

подошвой, на которой установлены прочные              
металлические нержавеющие шипы. 

Для крепления к обуви используются фиксиру-

ющие ленты – петли или липучки. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


