
29 ноября в Культурно-
досуговом центре 
«Дружба» прошел третий 
тур ежегодного фестиваля 
клубного движения среди 
граждан пожилого возраста 
Свердловской области.  

Фестиваль прошел под 
девизом «Истоки творчест-
ва в народе», и это не слу-
чайно. Наша земля испокон 
веков славилась своими 
талантливыми людьми, 
которые внесли огромный 
вклад в развитие народной, 
самобытной культуры. От-
ражение образов родной 
природы, истории, культу-
ры присутствовало в каж-
дом танцевальном и песен-
ном номере участников, в 
костюмах, в выставке деко-
ративно-прикладного твор-
чества и изобразительного 
искусства. 

Для каждого человека 
песни – неотъемлемая 
часть повседневности. Пес-
ня сопровождает нас на 
протяжении всей жизни, 
начиная с колыбели. Рус-

ские народные песни  - это 
своеобразная связующая 
нить между прошлым и 
настоящим, это кладезь 
вековой мудрости, отраже-
ние богатства родного язы-
ка.  

Михаил Васильевич Ло-
моносов как-то сказал: 
«Народ, не знающий сво-
его прошлого, не имеет 
будущего». С этим трудно 
не согласиться, именно по-

этому тематика фестиваля по-
зволила не только вспомнить 
позабытые песни, но и осоз-
нать другим поколениям всю 
широту народной души.  На 
фестивале прозвучали песни 
различной направленности: о 
маме, о малой родине, о куль-
турных традициях и старосла-
вянских профессиях,              
нашлось место и песням о люб-
ви. 

Танцы, как яркое, эмоцио-
нальное художественное ото-
бражение народного творчест-
ва, издавна украшали быт и 
жизнь людей, отражая много-
вековые традиции. Каждый 
праздник или гулянье сопрово-
ждались танцевальными номе-
рами. На фестивале были 
представлены хороводы, вальс, 
пляски, танцы с платками и 
даже кадриль. 

Декоративно-прикладное 
творчество и изобразительное 
искусство также играет значи-
мую роль в жизни человека. 
Существует большое разнооб-
разие  техник и материалов 
для реализации данных на-
правлений творчества. В рам-
ках своих творений люди стре-
мились создавать не только 
полезные, нужные вещи, но и 
памятные, эстетически и худо-
жественно ценные произведе-
ния. Это можно было наблю-
дать и на творческой выставке. 

Западный управленческий 
округ в выступлениях творче-
ских коллективов достойно 
представили следующие во-
кальные коллективы: 

- «Второе дыхание», ГАУСО 
СО «КЦСОН Нижнесергинско-
го района» (песня «Подай ба-
лалайку», инструментальное 
исполнение); 

- «Надежда», ГАУ «КЦСОН 
Ачитского района» (песня «Я 
деревенская»). 

На выставке декоративно-
прикладного творчества и изо-
бразительного искусства были 
представлены следующие экс-
понаты: 

- «Следуй за мечтой», фото-

альбом в технике скрапбукинг 

(клуб «Бабушкины ручки», 

ГАУСО СО «КЦСОН города 

Полевского», Рожкова 

Светлана Николаевна); 

- «Ларец для украше-
ний», техника канзаши и 
плетение из бумажных 
трубочек (клуб «Умелые 
руки», ГАУ «КЦСОН 
«Осень» города Перво-
уральска», Ахметова Фрида 
Генриховна); 

- «Куклы-берегини», 
шитье, текстильная кукла в 
костюме, выполненном по 
мотивам русского нацио-
нального костюма (клуб 
«Второе дыхание», ГАУСО-
СО «КЦСОН Нижнесер-
гинского района», Копыло-
ва Светлана Германовна); 

- «Кардиган», ирланд-
ское кружево (клуб 
«Дамские рукоделия», ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска», Минаева 
Татьяна Михайловна). 

Поздравляем наших по-
бедителей и желаем им 
дальнейших творческих 
достижений и открытий!  

«Истоки творчества в народе» 
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Сесюнина Ксения Валерьевна 
начала свой профессиональный 
путь в должности социального 
работника отделения социально-
го обслуживания на дому №1 
ГАУ «КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска» в июле 2011 го-
да. 

Ксения Валерьевна росла доб-
рым и отзывчивым ребёнком, с 
детства любила помогать людям. 
Именно поэтому, изначально 
получив образование совершен-
но в другой сфере, она в ней не 
осталась - своё профессиональ-
ное призвание нашла в социаль-
ной работе. Окончив курсы по-
вышения квалификации, Ксения 
Валерьевна начала путь станов-
ления себя как профессионала 
своего дела. 

Тяга к знаниям и любовь к лю-
дям - главные личностные и про-
фессиональные качества Ксении 
Валерьевны. Она активно зани-
мается самообразованием, повы-

шением профессионального уров-
ня на курсах, семинарах и вебина-
рах. Одна из её любимых тем -  
изучение проблем деменции и ког-
нитивных нарушений в пожилом 
возрасте. Полученные знания она 
стремится применить на практике, 
предлагает своим подопечным спе-
циальные упражнения, ребусы, 
кроссворды. Не обходится и без 
«домашнего задания».  

За безупречную работу в системе 
социальной защиты Ксения Ва-

лерьевна в 2016 году была награж-
дена почетной грамотой ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города Перво-
уральска». А в 2022 году заняла 
почётное первое место в финаль-
ном туре конкурса профессиональ-
ного мастерства работников орга-
низаций социального обслужива-
ния «Профессионал». 

За время работы в социальной 
сфере Ксения Валерьевна научи-
лась понимать и поддерживать по-
лучателей социальных услуг в 
сложных ситуациях. Она имеет 
многочисленные  благодарности за 
качественное исполнение должно-
стных обязанностей и чуткое отно-
шение к нуждам пожилых граж-
дан.  

Одна из ее подопечных в книге 
отзывов пишет: «Не представляю, 
что бы я делала без своей помощ-
ницы! Ксения Валерьевна – удиви-
тельный человек. Она всегда при-
ветлива, улыбчива. При встрече 

мы с ней обсуждаем и погоду, и 
политику, и новости». 

Когда рабочий день заверша-
ется, Ксения Валерьевна спешит 
домой. Здесь ее с нетерпением 
ждет большая семья: супруг и 
трое детей (у Ксении Валерьев-
ны 2 дочки и сын). В потоке бес-
конечных дел она находит время 
и для своего увлечения - зани-

мается шитьём.  
 

Говоря о своей профессии, 
Ксения Валерьевна признается: 
«Иногда бывает непросто, но 
желания сменить сферу деятель-
ности у меня не возникало нико-
гда. Считаю, что моя профессия, 
несомненно, помогает улучшить 
качество жизни других людей. Я 
вижу результаты своей работы и 
горжусь успехами моих подопеч-
ных». 

 
 

О.О. Скачко, 
заведующий ОСО на дому №1 

Профессия  - творить добро! 

 

«Помощь другим - не рутинная 

работа; это один из величайших 

даров» 

(с)  Лия Кебеде 
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Заботясь о теле, хорошо бы не забывать о душе или психике 

  Ежегодно в социально-
реабилитационном отделении 
«Мирный» курс реабилитации 
проходят более 600 граждан по-
жилого возраста и инвалидов. 
Отделение предназначено для 
предоставления комплекса оздо-
ровительных и социально-
реабилитационных мероприя-
тий, направленного на восстанов-
ление полноценного функциони-
рования физического и психоло-
гического состояния граждан.  

«Мирный» реализует мероприя-
тия по следующим направлениям 
реабилитации: социально-бытовая 
адаптация, социально-
медицинская, социально-средовая, 
социально-психологическая, соци-
ально-педагогическая, социокуль-
турная реабилитация. 

Социально-психологическая реа-
билитация – комплекс услуг, на-
правленных на восстановление 
(формирование) способностей, по-
зволяющих получателям социаль-
ных услуг успешно выполнять раз-
личные социальные роли 
(семейные, общественные и др.) и 
иметь возможность быть реально 
включенным в разные области со-
циальных отношений и жизнедея-
тельности. Социально-
психологическая реабилитация 
способствуют формированию соци-
ально-психологической компетент-
ности для успешной социальной 
адаптации и интеграции в общест-
во. Мероприятия психологической 
реабилитации в «Мирном» включа-
ют в себя индивидуальные занятия 

и групповые тренинги, занятия в 
сенсорной комнате, которые пред-
назначены для снятия напряжения, 
снижения уровня тревожности и 
страха. Сенсорная комната – это 
пространство, насыщенное различ-
ного рода аудиальными, визуаль-
ными и тактиль-
ными стимулято-
рами. Здесь по-
лезно всем, кому 
необходимо ста-
билизировать 
эмоциональное 
состояние или 
тренировать па-
мять, внимание и 
мышление. 

Кому стоит обратиться к психоло-
гу? 

1. Людям, которые пережили тя-
желые испытания, болезни, утраты, 
испытали серьезный стресс. 

2. Людям с психосоматикой: мы 
часто слышим, что все болезни от 
нервов. 

3. Людям, которые испытывают 
трудности в отношениях с близки-
ми. 

4. Людям с наруше-
нием сна и др. 

Психолог в социаль-
но-реабилитационном 
отделении «Мирный», 
Мамедова Назиля Ну-
раддиновна, работает 
с широким кругом 
психологических про-
блем, последствиями 
сложных жизненных 

обстоятельств: 
- панические атаки и эмоцио-

нальная нестабильность; 
- тревожность, заикание; 
- стойкие неприятные чувства 

(вина, обида, страх, злость и пр.); 
- депрессия и одиночество; 
- набор массы тела 

(переедание) по психологиче-
ским причинам и др. 

Оказывает помощь и поддерж-
ку: 

- в принятии трудных решений 
и жизненных выборах; 

- в формировании позитивного 
мышления; 

- в налаживании мотивации; 
- при страхе общения; 
- при неуверенности в себе и др. 
Приглашаем граждан пройти 

курс социально-психологической 
реабилитации в форме стацио-
нарного обслуживания в соци-
ально-реабилитационном отделе-
нии «Мирный». 

В отделении вы сможете инте-
ресно и полезно провести свобод-
ное время, приобрести новых 
друзей, поправить свое здоровье, 
восстановить душевные силы. 

 

Стр. 3 

Адрес расположения отделения: г. Первоуральск, с. Битимка, 

в 1,5 км. южнее с. Битимка  

Подробнее о СРО «Мирный»  вы можете узнать по телефону 

т. 89826011544 или (3439)29-66-93 

Заведующий отделением: Анастасия Сергеевна  Еременко 

Социально-реабилитационное отделение «Мирный» (СРО «Мирный») расположено в лесной эколо-
гически чистой зоне (земельный участок -203243м²). По территории протекает речка, оборудован  террен-
кур, уличные  тренажеры,  волейбольная и баскетбольная площадки, беседки, шезлонги, качели и зоны от-
дыха. Территория отделения оборудована малыми скульптурными формами и цветниками. Организован 
прокат лыж, палок для скандинавской ходьбы, иного мелкого спортивного инвентаря для занятий спортом. 



Анималтерапия (в переводе 
с латинского "лечение живот-
ными") - это разновидность 
терапевтической помощи, при 
которой используются живот-
ные, общение с которыми 
безопасно, и их образы для 
оказания психологической 
помощи.  

В настоящее время в соци-
альной практике России ани-
малтерапия только начинает 
активно развиваться, посте-
пенно приобретая все боль-
шую популярность. Так, дан-
ная технология в 2015 году 
была применена впервые на 
территории ОГБУСО 
«Шебертинский дом-
интернат для престарелых и 
инвалидов» в рамках допол-
нительных оздоровительных 
мер.  

Одним из направлений ани-
малтерапии здесь стала воз-
можность совершать прогулки 
по лесной зоне. Нахождение 
на свежем воздухе, многочис-
ленное пение птиц, взаимо-
действие с домашними пи-
томцами соседей учреждения 
- всё это является неотъемле-
мой частью улучшения психо-
эмоционального и физическо-
го здоровья пожилых людей. 
Особый уют и благоприятный 
психологический климат в 
учреждении поддерживается 
за счёт аквариума в комнате 

отдыха. Наблюдение и уход за 
маленькими аквариумными 
рыбками позволяет людям рас-
слабиться, отвлечься от плохих 
мыслей, преодолеть замкну-
тость и просто пообщаться в 
спокойной обстановке, что по-
ложительно сказывается на их 
процессе реабилитации.  

Также в учреждении прово-
дятся групповые занятия, на 
которых активно обсуждаются 
разные животные, их место 
обитания, особенности и харак-
тер. После беседы участники 
могут прикоснуться к животно-
му или даже его подер-
жать, поделиться свои-
ми эмоциями и расска-
зать в тесном кругу свои 
интересные истории из 
жизни. Не обходится и 
без творческой состав-
ляющей, проживающие 
могут запечатлеть жи-
вотное на рисунке или в 

виде скульптуры. В часы досуга 
пожилые люди могут провести 
время за просмотром фильмов 
о животных с последующим 
обсуждением. Персонал учреж-
дения отмечает анималтера-
пию как перспективную техно-
логию для успешной адапта-
ции и реабилитации в стацио-
нарных условиях.  

Анималтерапия может быть 
полезна в стационарной фор-
ме обслуживания при: 

- наличии у человека психо-
логических проблем 
(стрессовые состояния, одино-
чество, проблемы с коммуни-
кацией, сложности в адапта-
ции, напряжённость и др.); 

 - необходимости поддержа-
ния когнитивных функций у 
пожилых людей; 

 - деменции различной сте-
пени выраженности; 

 - профилактике сенсорной 
депривации и др. 

Чтобы анималтерапия 

была эффективна, необходимо 
тщательно относиться 
к подбору животных  в учреж-
дениях. 

Критерии отбора: 
‣ животное должно быть со-
циализированным и ориенти-
рованным на человека; 
‣ животное должно спокойно 
относиться к тактильному 
контакту; 
‣ поведение животного долж-
но быть предсказуемым; 
‣ животное должно адекватно 
воспринимать стрессовые си-
туации; 
‣ животное должно быть здо-
рово. 

 
 

Источник: http://
shebertinski.ru/em_portfolios/

animalotherapy/ 

Анималтерапия: когда животные лечат  
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Исследователи из Пенсильвании 

выяснили, что владельцы домашних 

животных живут дольше, животные 

помогают нормализовать уровень 

холестерина, убирают стресс, способствуют 

здоровой работе сердца и провоцируют 

выработку гормона счастья у человека. 



3 декабря по всему миру отме-

чается Международный день ин-

валидов. Этот день направлен на 

продвижение прав инвалидов во 

всех сферах жизнедеятельности, 

а также обращает внимание об-

щественности на необходимость 

повышения уровня осведомлен-

ности о проблемах инвалидности. 

Инвалид - лицо, которое имеет 

нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организ-

ма, обусловленное заболевания-

ми, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к огра-

ничению жизнедеятельности и 

вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Правила этикета при общении 
с инвалидами, испытывающими 
трудности при передвижении: 

1. Помните, что инвалидная 
коляска — неприкосновенное 
пространство человека, ею поль-
зующегося: нельзя пытаться её 
перемещать без позволения хо-
зяина; также неприемлемо са-
диться, облокачиваться, ставить 
на неё ноги.  

2. Всегда спрашивайте, нужна 
ли помощь, прежде чем оказать 
ее. Если ваше предложение о по-
мощи принято, спросите, что 
нужно делать, и четко следуйте 
инструкциям. Если помощь не 
принята, стоит предупредить че-
ловека о предстоящих барьерах, а 
также об имеющихся устройствах 
индивидуального  (сменное крес-
ло и др.) или коллективного 

пользования (подъёмник, лифт и 
др.),  напомнить о средствах обще-
ния для вызова помощника 
(кнопка вызова, телефон, перего-
ворное устройство) 

3. Если вам разрешили передви-
гать коляску, сначала катите ее 
медленно. Коляска быстро наби-
рает скорость, и неожиданный 
толчок может привести к потере 
равновесия. 

4. Всегда лично убеждайтесь в 
доступности мест, где заплани-
рованы мероприятия. Заранее 
поинтересуйтесь, какие могут 
возникнуть проблемы или 
барьеры и как их можно устра-
нить. 

5. Если возможно, располо-
житесь так, чтобы ваши лица 
были на одном уровне. Избе-
гайте положения, при котором 
вашему собеседнику нужно 
запрокидывать голову. 

6. При необходимости смены 
коляски в учреждении необходи-
мо получить согласие инвалида на 
это перемещение; также стоит 
предварительно согласовать воз-
можность использования других 
технических средств передвиже-
ния. 

Правила этикета при обще-
нии с инвалидами, имеющи-
ми  задержку в развитии и 
проблемы общения,  умствен-
ные нарушения: 

1. Используйте доступный 
язык, выражайтесь точно и по 
делу. Избегайте длинных фраз 
и сложных смысловых оборо-
тов, образных выражений, ес-
ли только вы не уверены в том, 
что ваш собеседник с ними зна-
ком. 

2. Не говорите свысока. Не ду-
майте, что вас не поймут. Обра-
щайтесь с человеком с проблема-
ми развития точно так же, как вы 
бы обращались с любым другим.  

3. Говоря о задачах или проекте, 
рассказывайте все поэтапно. Дай-
те вашему собеседнику возмож-
ность обыграть каждый шаг после 
того, как вы объяснили ему. Воз-
можно использование иллюстра-

ций, фотографий, простых сим-
волов. 

4. Исходите из того, что взрос-
лый человек с задержкой в раз-
витии имеет такой же опыт, как 
и любой другой взрослый чело-
век. 

5. Помните, что люди с задерж-
кой в развитии, сохранившие 
дееспособность, могут подписы-
вать документы, контракты, го-
лосовать, давать согласие на по-

лучение какой-либо ус-
луги и т.д. 

 

Источники: 1. https://sfri.ru/

analitika/chislennost 

2. https://pavkcson.ru/content/
pamyatka-v-pomoshch-specialistam-
uchrezhdeniy  
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Правила этикета при общении с людьми с инвалидностью 

 

По состоянию на 01.09.2022 в 

Свердловской области проживает 

255 246 людей с инвалидностью  

Международный день инвали-

д о в  б ы л  п р о в о з г л а ш е н 

в 1992 году Генеральной Ассамб-

леей ООН (резолюция 47/3) 

https://sfri.ru/analitika/chislennost
https://sfri.ru/analitika/chislennost
https://pavkcson.ru/content/pamyatka-v-pomoshch-specialistam-uchrezhdeniy
https://pavkcson.ru/content/pamyatka-v-pomoshch-specialistam-uchrezhdeniy
https://pavkcson.ru/content/pamyatka-v-pomoshch-specialistam-uchrezhdeniy


В  рамках клубной деятель-
ности в ГАУ «КЦСОН «Осень» 
города Первоуральска» дейст-
вуют разные направления, 
дающие возможность для са-
мореализации получателям 
социальных услуг. Здесь мож-
но встретить рукоделие, вирту-
альные экскурсии и концерты, 
песенное и танцевальное твор-
чество, тематические беседы и 
мероприятия  и др.  

При всём многообразии на-
правлений, клубная жизнь не 
стоит на месте, она развивает-
ся, порождая новые группы по 
интересам. Так в учреждении 
появились два новых клуба: 
поэтический и шахматный. 

Клуб «Любители поэзии» 
начал свою работу в ноябре, 
открыв свои двери для всех 
желающих обсудить творчест-
во великого русского поэта - 
А.С. Пушкина. Встречи в от-
крывшемся клубе иницииро-
вала Нина Михайловна, 
председатель Ассоциации 
пушкинских клубов Сверд-
ловской области «Лира», 
влюбленная в творчество по-
эта. 

 Первая встреча в клубе бы-
ла посвящена истории созда-
ния Пушкинских клубов 
Свердловской области, а так-
же интересным фактам из 
жизни русского классика. 
Участники клуба с трепетом 
и замиранием сердца слушали 
стихи  и рассказы в исполне-
нии Нины Михайловны, рас-
сматривали фотографии. 
Встреча еще раз доказала, что 
поэзия - интересный собесед-
ник для души. Общение в клу-
бе прошло на доброй, позитив-
ной ноте, было место и творче-
ству, и вдохновению, а главное 
- хорошему настроению. 

Не обходится  в клубах по 
интересам и без интеллекту-
альных игр. Появление шах-
матного клуба «Белая ладья» 
стало возможным  при благо-
творительной помощи Е.М. 
Гришпуна, председателя Со-
в е т а  д и р е к т о р о в  О А О 
«ДИНУР». Поскольку клубная 
деятельность подразумевает 
участие в ней людей с разны-
ми особенностями  здоровья,  
для игры в шахматы требуется 
специальный инвентарь. Бла-
годаря поддержке, шахмат-
ный клуб получил крупные 
шахматные фигуры и доски, 
что позволяет  посещать клуб, 
например, людям с ограниче-
нием подвижности суставов 
кисти или ослабленным зре-
нием. 

  Клуб приглашает 

всех желающих научиться иг-
ре в шахматы, а также тех, кто 
умеет играть, хочет закрепить 
уже имеющийся опыт и готов 
поделиться своими знаниями 
с другими. Вас ждут новые 
знакомства, доброжелатель-
ная, уютная атмосфера и по-
ложительные эмоции!  

Получить  консультацию по 

организации клубной работы 

и записаться на секции вы мо-

жете по телефону: 64-86-94, а 

также по адресу: ул. Ватутина, 

38 (вход со двора) 
О.В. Шестакова, 

заведующий участковой  
социальной службой; 

Н.А. Власова, 

Клубная жизнь: и ум занять, и душой отдохнуть 
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«Читайте Пушкина, читайте, 
 

И не живите днем одним. 
 

С ним и любите, и мечтайте, 
 

И размышляйте вместе с ним. 
 

И светлой дружбой дорожите 
 

Ее, как свет звезды, неся, 
 

Как Пушкин, пламенно живите 
– 
 

Жить нам без Пушкина –  
нельзя» 

 
 

 Каргаполова Т. М. 

 Следующее заседание клуба 
на тему «Пушкин в Царскосель-
ском лицее» будет посвящено 
годам обучения, юности и ста-
новления поэта и состоится 20 
декабря в 14.00.  

 Родиной шахмат считается 

Индия, а свое название игра 

берет из персидского языка – 

«шах мат» переводится как 

«король умер»  



Управление социальной поли-
тики №5 информирует, что в 
2022 году выплата большинства 
социальных пособий производит-
ся на Единую социальную карту 
или через организацию почтовой 
связи. 

Что такое Единая социаль-
ная карта (ЕСК)? 

Единая социальная карта 
(далее ЕСК) – персональная пла-
стиковая карта, которая выдаётся 
льготным категориям граждан 
(пенсионерам, инвалидам, сту-
дентам, беременным и др.), а так-
же всем желающим, и обеспечи-
вает получение мер социальной 
поддержки, социальных, меди-
цинских и транспортных услуг, а 
также обеспечивает доступ к про-
граммам лояльности.  

Как оформить ЕСК? 
Единая социальная карта 

оформляется бесплатно. Пользо-
ваться всеми сервисами ЕСК мо-
жет каждый житель Свердлов-
ской области старше 14 лет.  

В  настоящее  время  банка-
ми,  участвующими  в  выпус-
ке,  выдаче и обслуживании  ЕСК 
на территории Свердловской об-
ласти,  имеющей  финансо-
вое  приложение,  являются ПАО 
Банк Синара, АО «Почта Банк» и 
Банк ВТБ. С актуальным списком 
отделений, оформляющих ЕСК, 
можно ознакомиться на сай-
те eskso.ru. 

Для оформления карты необхо-
димо обратиться в отделение бан-
ка-партнёра или МФЦ. При себе 
иметь паспорт гражданина РФ и 
СНИЛС. Вам предложат запол-

нить заявление и получить карту. 
Какие операции можно со-

вершать с помощью ЕСК? 
С помощью ЕСК граждане могут 

не только получать социальные 
выплаты, но и оплачивать товары, 
проезд в общественном транспор-
те, а также услуги ЖКХ, интернета, 
мобильной связи, пользоваться 
скидками, бонусами и специальны-
ми предложениями от партнеров 
проекта. Держатель Единой соци-
альной карты с расчетным прило-
жением может, получать денежные 
переводы, оформить / перенести 
перевод на счет ЕСК заработной 
платы, пенсий, пособий, стипен-
дий и других выплат. При этом 
информация обо всех операциях по 
карте доступна владельцу в лич-
ном кабинете. 

Какие основные льготы пре-
доставляются по ЕСК? 

1. Транспортные послабления. 
Льготники по социальной карте 
вправе бесплатно или по снижен-
ной цене пользоваться обществен-
ным транспортом, за исключением 
легкового и маршрутного такси. 
Держатель может применять пла-
стик вместо проездного билета, 
ведь к карте привязано профиль-
ное приложение. 

2. Оплата товаров и услуг со 
скидками. С помощью социальной 
карты льготники оплачивают по-
купки в офлайн и онлайн-
магазинах, рассчитываются в заве-
дениях общепита, аптечных киос-
ках, ж/д- и автовокзалах, парик-
махерских, на заправках и т. д. Вза-
мен держателям карты возвраща-
ется кэшбэк, предоставляются 
скидки, бонусы. Ознакомиться с 
полным списком партнеров можно 
на сайтах отделов соцзащиты. 

3. Социальная поддержка и бес-
платное обслуживание карты. На 
карту «Мир» поступают зарплаты, 
пенсии, пособия, стипендии и дру-
гие выплаты социального плана. 
На остаток этих денежных средств 
начисляется определенный про-
цент, размер которого зависит от 
банка-партнера, выпустившего 
карту. Сам выпуск, обслуживание и 

перевыпуск карты бесплатны. Срок 
действия такого пластика увели-
ченный — до 5 лет. 

На какой территории дейст-
вует транспортное приложе-
ние? 

Транспортное приложение дейст-
вует на территории Екатеринбурга, 
Верхней Пышмы, Среднеуральска, 
Ревды, Сысертского городского ок-
руга, Первоуральска, посёлка го-
родского типа Шаля, а также при 
приобретении билетов на элек-
трички на вокзалах и остановоч-
ных пунктах Свердловской приго-
родной компании. 

Где можно получить Единую 
социальную карту? 

На территории городских окру-
гов Первоуральск, Ревда, Дегтярск, 
Староуткинск и Шалинского город-
ского округа ЕСК можно получить: 
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Единая социальная карта: вопросы и ответы 

Организа-
ция, уполно-
моченная на 
выдачу ЕСК 

Адрес 

ПАО Банк 
Синара 

 Первоуральск:  
 - ул. Ватутина, 23 

АО «Почта 
Банк» 

Первоуральск: 
- ул. Трубников, 52 
- пр. Космонавтов, 26 
Ревда: 
- ул. Цветников,  41 
- ул. Максима Горько-
го, 30 

Банк ВТБ 

Первоуральск: 
- ул. Герцена,  21 
- ул. Ленина, 7 

Отделения 

МФЦ 

(old.mfc66.ru) 

При отсутствии в на-
селенном пункте  кре-
дитных организаций 
(ПАО Банк Синара, 
АО «Почта Банк», 
Банк ВТБ) 

Источники:  1. https://eskso.ru/holder 
2.https://pervouralsk.bezformata.com/li
stnews/posobiy -proizvoditsya -na-
edinuyu-sotcialnuyu/109310691/ 
3.https://tusp05.msp.midural.ru/news/o
-predostavlenii-mer-socialnoy-podder-
ki-po-proezdu-s-ispolzovaniem-edinoy-
socialnoy-karty-97086/ 

https://eskso.ru/
https://old.mfc66.ru/


Стр. 8 

  
Городские отделения социального обслуживания  
на  дому :   
 

№1,6 (территория обслуживания—г.Первоуральск) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-91-87 
№3 (территория обслуживания—п.Динас) 
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-81-07 

 
Сельские отделения социального обслуживания   
на дому:  

 
№4 (территория обслуживания—Билимбай, Битимка,                       
Вересовка, Крылосово, Доломитовый, Перескачка), адрес: 
п.Билимбай, ул.Пл.Свободы,2; 
№5 (территория обслуживания—Новоуткинск, Слобода, Про-
гресс, Коуровка, Кузино), адрес: п.Новоуткинск, 
ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№7 (территория обслуживания—Новоалексеевское, Хрусталь-

ная, Решеты), адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-81-07 
 
Отделение временного проживания граждан пожи-
лого возраста и инвалидов  
 

адрес: п.Новоуткинский, ул.Гоголя,46, тел. 29-44-09 
 
Социально-реабилитационное отделение  «Мирный»  
 

адрес: в 1,5 км южнее с. Битимка, тел. 29-66-93 
 
Отделение срочного социального обслуживания  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 

 
Центр проката ТСР   
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 

 
Участковая социальная служба (отделение профи-
лактики и социального сопровождения) 

 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-86-94  

 
Социально-реабилитационное отделение       
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 
 
Организационно-методическое отделение  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-87-82 
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Мы  делаем вашу 
жизнь ярче! 

На официальном сайте для разме-
щения информации о государствен-
ных (муниципальных) учреждени-

ях bus.gov.ru создан модуль для реа-
лизации возможности оставить отзыв 
гражданами о качестве услуг, предос-
тавляемых организациями социаль-

ного обслуживания. 
Приглашаем заинтересованных лиц 
воспользоваться предоставленным 

ресурсом и принять участие в оценке 
ГАУ «КЦСОН «Осень» города Перво-

уральска» на сайте bus.gov.ru.  

Федеральная горячая 

линия «МЫВМЕСТЕ»  

8 800 200 34 11 

Горячая линия МЧС Рос-

сии 

+7 (495) 989-50-50 

Психологическая по-

мощь благотворительно-

го фонда «Просто люди»  

+7 (495) 025-15-35 

Звонки бесплатные по  

России 

 
 

 

Величина прожиточного ми-

нимума в Свердловской облас-

ти на 2023: 

В расчёте на душу населения 

–14 088 рублей в месяц; 

Для трудоспособного населе-

ния—15 356 рублей в месяц; 

Для пенсионеров—12 116 руб-

лей в месяц; 

Для детей—14 623 рубля в ме-

сяц 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ЩЬ ЩЬ 

СЕМЬЯМ МОБИЛИЗОВАННЫХ СЕМЬЯМ МОБИЛИЗОВАННЫХ СЕМЬЯМ МОБИЛИЗОВАННЫХ 

Единая телефонная линия, обеспе-

чивающая консультацию психоло-

га, в том числе экстренную по-

мощь, на базе Свердловского обла-

стного медицинского колледжа 

8 922 039 49 20 

Телефон горячей линии ОНФ – по-

мощь  

8 800 250 18 59 

 

http://bus.gov.ru/
http://bus.gov.ru/

