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Пояснительная записка 

к 10-ти дневному рациону питания детей 

в возрасте 3-6, 7 -11 и 12 - 18 лет

Разработанные рационы питания (в дальнейшем - меню) предназначены для детей и подростков, проходящих 

реабилитацию в ГАУСО СО «РЦ города Нижний Тагил». Возрастные группы детей и подростков от 3 до 6, от7 до 11 и 

от 12 до 18 лет. Питание 4-х разовое (завтрак, второй завтрак обед, усиленный полдник).

При разработке рациона питания для детей и подростков использованы следующие официальные документы:

1. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской 

Федерации: Метод, рекомендации № 2.3.1.2432-08. - М., 2008.

2. СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания».
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3. Постановление Правительства Свердловской области от 06.11.2015 № 1037-1111.
4. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-интернатов, детских 

домов, оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений 

для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. Под ред. проф. А .Я. Перевалова, издание 5-е, 

Пермь, 2013.

5. Справочник «Химический состав и калорийность российских продуктов питания». Под ред. В. А. Тутельяна, М.,

2012.

6. Гигиеническая оценка рационов питания детей и подростков в организованных коллективах. Методические 
рекомендации. Составители: Перевалов А.Я., Сорокина А. А. и др. Пермь, 2010.

Меню составлено исходя из наличия продуктов, закупаемых ГАУ «РЦ Ленинского района г.Нижний Тагил», а также в 

соответствии с особенностями поставки таких продуктов как: молоко, кисломолочные продукты, рыба, кура, колбасные 

изделия.
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В меню учтены требования касающиеся разнообразия блюд, объема выхода порций в соответствии с возрастом дете! 

и подростков. Примерный набор продуктов, используемых в меню, не содержит пищевые продукты, запрещенные i 

питании детей.

В целях профилактики иерсинеозов, после 01 марта овощи урожая прошлого года следует использовать только посл< 

термической обработки. В связи с этим в меню, после 01 марта, вместо салатов из белокочанной капусты (ТК№4, №6) 

салата из моркови (ТК№10, ТК №51,  ТК№ 2) рекомендуется использовать салаты из отварных или консервированньп 

овощей.

Предлагаемое меню позволяют выполнить главную функцию пищи - обеспечение растущего организма ребенка 

энергией, основными пищевыми веществами, витаминами и минералами в соответствии с МР 2.3.1.2432-08 «Нормь 

физиологической потребности в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» i  

требованиям СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания».

При составлении меню был использован «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарные 

изделий для школ, школ-интернатов, детских домов, оздоровительных учреждений, учреждений профессиональной 

образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации) 

(Пермь, 2013). В меню представлены блюда, с соответствующими номерами рецептур из данного Сборника. Пр! 

увеличении или уменьшении выхода блюда, нормы закладки продуктов пересчитываются соответственно. Пример 

пересчета закладываемых продуктов приводится в Сборнике на стр. 7.
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Разработанное примерное меню для заказчика представлено по возрастам в виде:

1. Пояснительной записки к меню,

2. Таблицы «Меню-раскладка» (Приложение 1),

3. Таблица «Продуктовый набор» (Приложение 2),
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Приложение 1

Меню-раскладка для детей в возрасте 3-7 лет

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
В е с  в 

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

гр а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 С А Е Са Р М д Р е

1 н е д е л я  -  П Н
З а в т р а к

237 Каш а гр е ч н е в а я  рассы п ч а та я 2 0 0 С о л ь  йо д иро ванн ая 0,4 0,4 11,32 9 .4 5 0 ,04 3 30 ,010 6 0,27 0 3 6 0,82 21,42 2 6 8 ,8 178 ,6 6,01
Крупа гречневая  (яд р иц а ) 92 91

Во да 136 136

М а сл о  сл иво чн о е 9 9

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 15 15 1.14 0 ,1 2 7,38 35,16 0,02 0 0 0,16 3 9 ,75 2,1 0 ,16
300 Я йца в а р е н ы е 40 Я й ц о  куриное 46 40 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8714 2 0 ,03 0 100,1 0,24 22,01 7 6 ,8 4 4 ,8 1
93 Б уте р б р о д ы  с  м асло м  (1 -й  ва риан т) 15 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф орм овой 8 8 0 ,63 5 ,5 3 ,79 67 ,1 4 7 5 0,01 0 3 0 0 ,16 3,3 7 ,12 1,05 0.1

М а сл о  сл ив о ч н о е 8 8

493/1 Чай с  са ха р о м 200 С а ха р . С а хар-песок 12 12 0 .2 0 ,0 5 11 ,17 45 ,9598 0 0 0 0 5,15 7 ,66 4 ,18 0 ,83
Ч ай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

В о д а 150 150
И т о г 1 8 ,37 1 9 ,6 7 7 2 ,6 6 5 41 ,15 0 ,33 0 166,1 1,38 54,88 3 7 0 ,1 8 190,74 8,1
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто в ы е 100 С о ки ф руктовы е. Я блочны й 100 100 0 .5 0.1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1,4
112\1 П л од ы  с в е ж и е  1 114 Я блоки 114 100 0,4 0,4 9 ,8 3 44 ,5 4 2 0 8 0 ,03 10,03 0 0,2 16,05 11,04 9 ,0 3 2,21

И т о г 0 ,9 0 ,5 1 9 .9 3 87 ,84 0 ,04 12,03 О 0 ,3 23 ,05 18 ,04 13,03 3 ,61
О б е д

7 С а л а т из м оркови 60 М а сл о  растите л ьн о е 6 6 0,69 6 .0 5 5 ,44 78 ,9252 0,03 1,85 0 2,85 14,86 2 9 ,2 7 20,1 0 ,38
С а хар. С а хар-песок 2 2

М орковь 66 53|

134 Р а ссо л ьн и к  л е н и н гр а д ски й 2 0 0 К а р то ф е л ь 80 58 1,56 4 ,08 10,62 85 ,4 4 5 0 4 0 ,07 5,8 0 1,89 14,38 4 9 .3 6 20,54 0 ,73
Крупа ри со ва я 4 4

О гурцы  со л е н ы е 13 12

М а сл о  р а стите л ьн о е 4 4

С о л ь  йо диро ванн ая 0,6 0,6

Лук репка 5 4

М орковь 10 8

479 С м етана 10 С м е та н а  15.0% 10 10 0,24 1.42 0 ,3 4 15,143 0 0 ,04 9.5 0 ,03 8,36 5,8 0 ,86 0 ,02
379 Кнели из го вяд и н ы 70 С о л ь  йо диро ванн ая 0.7 0.7 10,9 9 ,18 3 ,9 9 142,1983 0 ,03 0,18 13,16 0,32 37,87 1 01 ,93 13,98 1,36

Я й ц о  куриное (белки) 4 4

Го вя д ин а  1 категории (боково й и наружи 77 58

М а сса  го то во го  бл ю д а 70 70

Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 6 6

М а с л о  слив о ч н о е 2 2
М о л о ко  п а стеризован ное  2.5  % 29 27

42 3 Капуста туш е н а я 130 М а сл о  сл иво чн о е 6 6 2.9 4,41 10.51 9 3 ,3 3 9 5 6 0 ,04 24,43 23,4 0 ,37 76,69 5 7 ,6 6 29,78 1.14
П е тр уш ка  зелень 4 3

М о р ко в ь 6 5

К а пуста белокочанн ая 171 137

С о л ь  йо д иро ванн ая 0,3 0,3

Л ук реп ка 9 8
М ука пш е ничная  в /с 2 2

Т о м а тн о е  пю ре 10 10
С а ха р . С а хар-песок 4 4

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф орм овой 30 30 2,28 0,24 1 4 ,7 6 70,32 0 ,03 0 0 0 ,3 3 6 19,5 4.2 0 ,3 3
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 30 Х л е б  рж ано -пш еничны й 30 30 1,68 0 ,33 14 ,82 68,97 0 ,03 0 0 0 ,2 7 6.9 3 1 ,8 7,5 0 ,93
5 1 2к Ком пот из п л о д о в  ил и  ягод суш е н ы х 

(курага)
170 Во да 170 170 0,87 0 ,05 1 9 ,9 8 3 ,5026 4 0,01 0,27 0 0 ,94 26 ,76 2 3 ,0 8 16,96 0 ,56

А б р и ко сы  суш е н ы е  без косточки (курага) 17 17

С а ха р . С а ха р -п е со к 13 13
Л им онная  кислота 0.2 0,2

И т о г 21,11 25 ,76 8 0 ,3 8 6 37 ,84 0 ,26 3 2 ,5 7 1 46 ,06 6 ,9 9 191,82 3 1 8 ,4 113,91 5 ,4 6
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Приложение 1

П о л д н и к

174 Ка ртоф ель о тва р н о й  в м оло ке 160 К а ртоф ель 190 137 4 ,82 6 ,54 2 2 ,0 7 1 66 ,381 9 0 .17 19,5 9,12 2 ,37 65 ,57 11 4 ,7 7 34 ,06 1,19
С о л ь  й о д ир о ва н н а я 0 .6 0 .6

М а сл о  р а с ти те л ь н о е 5 5

М ука пш е н ич н а я  в /с 8 8

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 4 8 48

108 Х л е б  п ш е ничны й 20 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 20 20 1.52 0 .16 9 ,84 4 6 ,8 8 0,02 0 0 0 ,22 4 13 2,8 0 ,22
110 Х л е б  с то ло вы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 20 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 2 0 2 0 1.12 0,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 0,02 0 0 0 ,18 4,6 21,2 5 0 ,62
516 Кислом о ло чны й н ап ито к 2 0 0 К еф ир 2 .5 % 20 0 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2

И т о г 13,26 11,92 4 9 ,7 9 3 5 9 ,4 4 0 ,29 2 0 ,9 4 9 ,1 2 2 ,7 7 3 1 4 ,1 7 3 2 8 ,9 7 69,86 2 ,2 3
И т о г  д е н ь 5 3 ,6 4 5 7 ,8 5 22 2 ,7 6 1 6 2 6 ,2 7 0 ,9 2 65,5 2 61 ,2 11,44 5 8 3 ,9 2 1035,6 3 8 7 ,5 4 1 9 ,4
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Приложение 1

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в 
гр а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

гр а м м а х  
н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы
К а л о р и й

н о с т ь
В 1 С А Е С а Р М д F e

1 н е д е л я  -  В Т
З а в т р а к

321 С ы р н ики  из  тв о р о га  за пе чен ны е 150 Крупа манная 11 11 2 4 ,1 2 14,16 30 ,73 346,856 8 0 ,08 0 ,3 5 2 6 ,1 9 0 ,65 215,18 30 9 ,5 3 3 1 ,9 9 0,95
М ука пш е ничная  в/с 10 10

Т в о р о г п ол уж и рны й 9 .0 % 136 135

Я йцо куриное 6 5

М асло сл ив о ч н о е 2 2
См етана 15.0% 5 5

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15

Ванилин 0 0

481 М о л о ко  с гущ ен ное 30 М олоко сгущ е н н о е  с  са ха р о м  8 .5  % зо1 30 2 ,16 2 ,55 16,65 98 ,19 0 ,02 0 ,3 12,6 0,06 92,1 65,7 1 0 ,2 0 ,06
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 30 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 30 30 2 ,28 0 ,24 14,76 70,32 0 ,03 0 0 0,33 6 19,5 4 ,2 0 ,3 3
105 М а сл о  сл ив о ч н о е 5 М асло сл иво чн о е 5 5 0 .04 3,62 0 ,06 3 3 ,0 4 5 0 0 2 0 0,05 1.2 1.5 0 0,01
494/1 Ч ай с  лим о н о м 200 Лимон 8 7 0 ,2 6 0 ,06 11,38 4 7 ,0 8 0 8 4 0 1 ,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0 ,87

С ахар. С а ха р -п е со к 12 12

Чай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1

Вода 150 150
И т о г 2 8 ,8 6 2 0 ,6 4 73 ,58 59 5 ,4 9 0 ,1 4 1,8 5 8 ,7 9 1,11 3 22 ,42 40 5 ,3 6 5 1 ,3 9 2 ,2 2
2 -й  з а в т р а к

51 6 К и сл о м о ло чн ы й  напиток 20 0 Кеф ир 2 .5% 200 200 5.8 5 8 1 00 ,2 0,08 1.4 4 0 0 240 180 28 0.2
И т о г 5 ,8 5 8 1 00 ,2 0 ,08 1 ,4 4 0 0 2 4 0 180 2 8 0 ,2
О б е д

50 С а л а т из све клы  о тварно й 6 0 М асло растите л ьн о е 3 3 0 ,8 5 3 ,05 4.6 4 9 ,2234 5 0,01 4 ,6 5 0 1,38 20,42 2 3 ,2 9 1 1 ,8 8 0 ,78
Свёкла 73 58

С оль йо д иро ванн ая 0,1 0,1
140 Щ и  из с в е ж е й  капусты 200 Лук репка 10 8 1,37 3 ,94 3 ,56 5 5 ,1662 6 0 ,03 16,03 0 1.9 38 ,03 30 ,28 1 4 ,3 5 0,55

М орковь 10 8

М асло р а стите л ьн о е 4 4

М ука пш е ничная  в /с 2 2
Капуста б е л окочанн ая 70 56

Вода 160 160

Т о м атн ое  пю ре 1 1
С о ль  йо диро ванн ая 2 2

47 9 С м е та н а 10 См етана 15.0% 10 10 0 ,24 1.42 0 ,34 15,143 0 0 ,0 4 9 .5 0,03 8,36 5,8 0 ,8 6 0,02
ЗЗбмо

п

Р ы б а  п р ипущ ен ная  в м олоке 8 0 Лук репка 18 15 11,1 6 ,18 2,4 109 .6156 0 ,07 1 ,46 9 ,03 2 ,72 47 ,43 131,7 2 9 9 ,7 5 0 ,14
М асло  р а стите л ьн о е 6I 6
М асса  припущ ен ной р ы б ы  с  л уко м  и мол 80 80

М а сса  готовой ры бы 59 59

М интай п отрош ен ы й , о б е згл а в л е н ы й  с  к< 99 73

М олоко пасте р и зо ва н н о е  2 .5  % 26 24

С о л ь  йо диро ванн ая 0,4 0 ,4

42 9 П ю р е  ка р то ф е л ьн о е 100 К артоф ель 113 81 2 ,04 3 ,9 7 8 ,44 7 7 ,6958 5 0 ,09 3 ,36 2 1 ,0 4 0,13 25.68 53,7 17 ,92 0 ,63
С о ль  йо диро ванн ая 0.4 0.4

М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 16 16

М асло слив о ч н о е 4 4

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 3 0 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 30 30 2,28 0 ,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0 ,33 6 19,5 4 ,2 0 ,33
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 3 0 Х л е б  р ж а н о -пш еничны й 30 30 1,68 0 ,3 3 14,82 6 8 ,97 0,03 0 0 0,27 6,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,93
507 Ко м пот из све ж и х п л о д о в  или ягод 180 Л им онная кислота 0.2 0,2 0 ,49 0 ,2 7 18,99 8 0 ,3211 5 0,01 3,38 0 0.17 16,31 12,08 10 ,43 1,37

Ч ереш ня 38 32

Я блоки 41 36

С ахар. С а хар-песок 14 14

Вода 155 155
И т о г 20,04 19,4 67,91 526 ,46 0 ,27 28,91 3 9 ,5 7 6,92 169,13 308 ,14 3 6 6 ,8 9 4 ,7 5
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Приложение 1

П о л д н и к

3 8 3 П уд инг из го в яд и н ы  с  о в о щ а м и 180 С оль й о д ир о ва н н а я 2 2 2 2 ,4 2 18,35 18,11 32 7 ,2 4 1 7 0 ,1 3 16,44 4 9 ,8 7 0,93 95,3 2 2 7 ,9 2 4 7 .3 3 ,39
М орковь 4 9 3 9

Капуста б е л о ко ч а н н а я 63 5 0
Крупа манная 14 14

Я йцо куриное 11 9
Говядина 1 ка те го р и и  (б о ко во й  и наружи 136 102
М асса го то во го  б л ю д а 180 180

Сухари 4 4

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 27 26

М асло сл и в о ч н о е 4 4

См етана 15.0% 4 4

108 Х л е б  п ш е ничны й 20 Хлеб  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 20 2 0 1.52 0,16 9,84 46 ,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0 ,22
110 Х л е б  с то л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ич н ы й) 20 Хлеб  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 20 20 1.12 0 ,22 9,88 45 .98 0 .02 0 0 0,18 4 ,6 21,2 5 0 ,62
5 6 6 Б улочка  м оло чна я 50 Мука п ш е ничная  в /с 4 0 40 4 ,7 6 2,2 24,26 135,8589 0 ,0 6 0 ,12 3,61 1.18 28 ,25 43 ,17 8 ,33 0 ,4 3

М асло р а сти те л ь н о е 1 1
Дрожжи п р е ссо в а н н ы е 0 .5 0 .5

С оль йо д ир о ва н н а я 0 ,5 0 ,5

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 20 19

5 1 8 С оки ф р укто в ы е 100 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 100 100 0.5 0,1 10,1 4 3 .3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
И т о г 3 0 ,3 2 21 ,02 72,19 599,26 0 ,2 4 18,56 53 ,48 2,61 139,15 3 1 2 ,2 9 6 7 ,4 3 6 ,0 7
И т о г  д е н ь 8 5 ,0 2 66,06 2 21 ,68 1821,41 0 ,7 3 5 0 ,6 7 191,8 10,64 8 7 0 ,7 1 20 5,8 51 3 ,7 1 1 3 ,2 4
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Приложение 1

N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д Fe

1 н е д е л я  -  С Р

З а в т р а к
267 Каш а п ш е н н а я  м олочная ж идкая 20 0 Крупа п ш е н о  ш лиф ованная 40 40 7,48 7.52 35,1 238 ,009 4 0 ,18 0 ,6 9 4 0 ,2 2 0.17 128,63 174,51 4 6 ,0 5 1,19

С оль йо диро ванн ая 0,5 0 ,5

Вода 56 56
С ахар. С а хар-песок 5 5

М асло слив о ч н о е 5 5

М олоко пастеризован ное  2 .5  % 112 106

105 М а сл о  с л и в о ч н о е 5 М асло слив о ч н о е ___ 5, 5 0 ,0 4 3,62 0 ,06 33 ,0 4 5 0 0 20 0,05 1,2 1.5 0 0,01
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 Хлеб  п ш е ничны й ф орм овой 30 30 2 ,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4 ,2 0,33
501\1 К о ф е й н ы й  н ап ито к  с  молоком 180 Коф ейный напиток 3 3 2 ,5 5 2,2 16,54 9 6 ,1507 9 0 ,03 0 ,4 7 17,95 0 104,89 75,14 11 ,94 0 ,13

М олоко пастеризован ное  2 .5  % 94 90

С ахар. С а хар-песок 14 14

Вода 108 108

И т о г 1 2 ,3 5 13,58 66,47 4 3 7 ,5 3 0 ,25 1 ,16 7 8 ,17 0 ,55 24 0 ,7 2 27 0 ,6 5 6 2 ,1 9 1,66
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто в ы е 100 Соки ф руктовы е. Я блочны й 100 100 0 .5 0.1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1.4
1 12\1 П л о д ы  с в е ж и е  1 114 Яблоки 114 100 0 .4 0,4 9,83 4 4 ,5420 8 0,03 10,03 0 0,2 16,05 11,04 9 ,0 3 2,21

И т о г 0 ,9 0 ,5 19,93 8 7 ,84 0 ,04 12 ,03 0 0 ,3 23 ,05 18 ,04 1 3 ,0 3 3,61
О б е д

107 О гурц ы  с о л е н ы е  (порциям и) 4 0 О гурцы со л е н ы е 4 0 32 0 ,2 6 0 ,03 0 ,54 3 ,488 0,01 0 ,8 0 0 ,03 7,36 7,68 4 ,4 8 0,19
128 Б о р щ  с  ка п усто й  и картоф елем 20 0 Вода 160 160 1,44 3 ,93 5,88 64,6283 8 0.04 8 ,18 0 1,92 33 ,43 4 3 ,3 6 2 1 ,2 2 0,99

Лук репка 10 8

М орковь 13 10

Капуста белокочанная 20 16

Свёкла 40 32

Картоф ель 21 15

М асло растите л ьн о е 4 4

Том атн ое  пю ре 6 6

С ахар. С а хар-песок 2 2
С о ль  йо диро ванн ая 2 2

479 С м етана 10 См етана 15.0% 10 10 0 ,2 4 1,42 0,34 15,143 0 0 ,0 4 9,5 0,03 8 ,36 5.8 0 ,8 6 0.02
367 Гуляш  из  го в я д и н ы  (1 -й  ва р иа н т) 100 Лук репка 14 12 16,66 14,88 4 ,06 216 ,788 4 0 ,04 1,55 2 1 ,6 7 0,56 13,75 139,32 2 0 ,8 4 2,33

Говядина 1 категории (боковой и наружи 126 94

М асса  соуса 42 4 2

С о ль  йо диро ванн ая 0 ,5 0 ,5

Том атное пю р е 9 9

М асло слив о ч н о е 5 5

Мука пш е ничная  в /с 3 3

291 М а ка р о н н ы е  изд е л ия  отва р н ы е 120 М акаронны е изд елия из муки в /с 41 41 4 ,4 4 4 ,43 23 ,65 152,2689 0,04 0 2 7 ,4 6 0 ,67 6,75 35,11 6 ,6 6 0,81
С оль йодированная 0 .3 0 ,3

М асло слив о ч н о е 5 5

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 Хлеб  п ш е ничны й ф орм овой 3 0 3 0 2 ,28 0 ,2 4 14,76 70,32 0 ,03 0 0 0,33 6 19,5 4 .2 0 ,33
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а но-пш ен ичны й) 3 0 Хлеб  рж ано -пш еничны й 30 3 0 1,68 0 ,33 14,82 6 8 ,97 0 ,03 0 0 0,27 6 .9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3
51 2 че

PH

Ко м пот из  с л и в ы  суш ен ой ( ч е р н о сл и в ) 1 7 0 С ахар. С а хар-песок 13 13 0 ,47 0 ,14 23,08 95,5299 5 0 0 ,25 0 0 ,38 16,7 16,24 2 0 ,3 9 0 ,65
С лива суш ен ая  (чер нослив) 21 21
Вода 153 153

И т о г 2 7 ,4 7 2 5 ,41 87 ,14 6 87 ,14 0,2 10,81 5 8 ,6 2 4 ,1 8 99 ,25 2 9 8 ,8 8 6 ,1 4 6 ,2 5

ООО "Уральский региональный центр питания'



Приложение 1

П о л д н и к

302 О м л е т с  з е л е н ы м  горош ком 150 М а сл о  сл ив о ч н о е 5 5 9,93 11.16 4 ,89 159,7033 0,08 0,98 1 82 ,9 0 ,47 111,67 187,74 2 1 ,1 7 1 .76
М ол око  п а стеризован ное  2 .5  % 6 0 60

Я йц о куриное 69 60
С о ль  йо диро ванн ая 0 .4 0.4

Го рош ек зел ены й (консерв.) 45 29

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 Х л е б  п ш е ничны й ф орм овой 20 20 1.52 0 .16 9 ,84 4 6 ,88 0,02 0 0 0 ,22 4 13 2,8 0 ,2 2
100 С ы р с ы ч у ж н ы й  тв е р д ы й  п ор циям и 14 С ы р. Р о ссийский 14 14 3 ,25 4 .1 3 0 5 0 ,1168 5 0,01 0,1 36 ,37 0 ,07 123.09 69,94 4 .9 0 .1 4
110 Х л е б  с то л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ич н ы й) 20 Х л е б  рж ано -пш еничны й 2 0 20 1.12 0 ,22 9,88 4 5 ,9 8 0,02 0 0 0,18 4,6 2 1 ,2 5 0 ,6 2
516 К и сл о м о л о чн ы й  нап ито к 2 0 0 К е ф ир 2 .5 % 20 0 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0 ,2

И т о г 21 ,62 2 0 ,6 6 32 ,61 4 0 2 ,8 8 0,21 2 ,4 7 2 5 9 ,3 0 ,9 4 483,36 4 7 1 ,8 8 6 1 ,8 7 2 ,9 4
И т о г  д е н ь 62,34 6 0 ,1 5 20 6 ,1 5 161 5 ,3 9 0 ,7 2 6 ,4 7 396,1 5 ,9 7 846,38 1 05 9,4 2 2 3 ,2 3 1 4 ,4 6

ООО "Уральский региональный центр питания1



Приложение 1

Ns Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в 

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д F e

1 н е д е л я  -  Ч Т
З а в т р а к

268 Каш а р и с о в а я  м оло чна я  ж идкая 20 0 С о ль  й о д ир о ва н н а я 0 ,5 0 ,5 5,24 6 ,66 3 1 ,6 6 2 0 7 ,528 6 0 ,06 0 ,73 4 1 .3 0 ,17 126.61 132,8 2 9 ,33 0 ,4 4
Крупа р и со ва я 31 30

Вода 58 58

С ахар. С а ха р -п е со к 5 5

М асло сл и в о ч н о е 5 5

М олоко п а сте р и зо в а н н о е  2 .5  % 118 112

105 М асло с л и в о ч н о е 5 М асло сл ив о ч н о е 5 5 0 .04 3 ,62 0 .06 3 3 ,0 4 5 0 0 20 0 ,05 1.2 1.5 0 0,01

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 30 30 2 ,28 0 ,24 14,76 70 ,32 0 ,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0 ,33
495/1 Чай с  м оло ком 200 С ахар. С а ха р -п е со к 12 12 1,55 1,22 13,3 70,3149 5 0,02 0 ,25 9,5 0 6 0 ,4 4 4 7 ,4 2 10,5 0 ,88

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

Вода 100 100

Чай в ы с ш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

И т о г 9,11 11 ,74 59 ,78 38 1 ,2 1 0,11 0 ,98 7 0 ,8 0 ,55 1 94 ,25 2 0 1 ,2 2 4 4 ,0 2 1,66

2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  напиток 200 Кеф ир 2 .5 % 200 20 0 5,8 5 8 1 00 ,2 0.08 1.4 40 0 2 4 0 180 28 0 ,2

11211 П л од ы  с в е ж и е  1 114 Яблоки 114 100 0.4 0.4 9 .83 44 ,5 4 2 0 8 0,03 10,03 0 0,2 16,05 1 1 ,0 4 9 ,03 2,21
И т о г 6,2 5 ,4 17,83 14 4 ,7 4 0,11 11,43 4 0 0 ,2 25 6 ,0 5 1 9 1 ,0 4 3 7 ,0 3 2 ,41

О б е д

31сб С а л а т из ка п усты  б ел окочанн ой 60 М орковь 8 6 0.87 3 .05 5.04 51 .0 5 0 2 6 0,01 14,39 0 1 ,39 2 3 ,9 4 17 ,03 9,61 0 ,32
М асло  р а сти те л ьн о е 3 3

С ахар. С а ха р -п е со к 3 3

Л им онная кислота 0.1 0.1
С оль йо д иро ванн ая 0.1 0.1

Капуста бел о ко ч а н н а я 59 47

157к Суп с  м а ка р о н н ы м и изд елиям и на курином  

бульоне

200 Бульон курины й 190 190 2,82 4 ,24 11,12 9 3 ,9336 6 0 ,05 0,76 2,72 2,06 24 ,13 46.91 1 5 ,3 9 0 .5 3
М акарон ны е изд е л ия  из муки в /с 16 16

М орковь 10 8

Лук репка 10 8

М асло р а сти те л ьн о е 4 4

Т ом атн ое  п ю р е 1 1

С оль йо д иро ванн ая 2 2

41 2 Котлеты  из кур  п р ипущ ен ны е 70 М асса  пол уф а б р и ка та 80 80 12,32 7,72 6 ,13 143,3038 0.06 0.11 47 .07 0,45 3 0 ,16 77 ,76 14,72 1.13
М асса  го то во го  б л ю д а 70 70

М а сл о  р а сти те л ьн о е  д л я  см азки 3 3

Кура лотр.1 кат. м якоть  б е з  кожи 145 62

С оль йо д иро ванн ая 1 1

Хлеб  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 13 13

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 18 17

190 С векла, туш е н н а я  в м олочном  со усе ) 110 С вёкла 140 112 2.31 7.02 9.82 111 ,703 8 0 ,03 9 ,03 4 0 ,7 6 0 .23 62 .05 60,11 25,18 1,56
М а сл о  сл ив о ч н о е 4 4

4 3 5 С о ус  м о л о ч н ы й  к б л ю д а м  (1 -й  вариант) 3 0 С ахар. С а ха р -п е со к 0,3 0 ,3 0,96 1,82 1.99 2 8 ,1697 9 0,01 0 ,19 11,12 0 ,04 3 2 ,2 3 23 ,58 3,87 0,05
С оль йо д иро ванн ая 0.2 0.2

М ука пш е н ич н а я  в/с 2 2

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 30 28

М асло сл ив о ч н о е 2 2

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 Хлеб  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 30 30 2 ,28 0 .24 14,76 70 ,32 0 ,0 3 0 0 0 ,33 6 19,5 4 ,2 0 ,33
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 30 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 30 30 1,68 0,33 14,82 6 8 ,9 7 0 ,03 0 0 0 ,2 7 6 ,9 31,8 7,5 0 ,9 3
5 07 я Ком пот из с в е ж и х  п л о д о в  и я год  (яблоко) 180 Вода 155 155 0 .14 0.14 15.81 65 ,0 6 0 3 3 0,01 1,44 0 0 .07 5 ,97 3,68 3 .07 0,81

Я блоки 41 36

С ахар. С а ха р -п е со к 14 14

Л им онная кисл ота 0.2 0.2

И т о г 2 3 ,3 8 24,56 79,5 632 ,51 0 ,2 4 25,92 101,7 4 ,8 4 19 1 ,3 7 2 80 ,36 8 3 ,5 6 5 ,66
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407 Р а гу из птицы 140 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .7 0.7 10,56 11 ,09 11,94 18 9 ,7 3 2 2 0.1 7 ,82 40 ,14 2 ,57 23,68 124.14 30 .73 1,47
Л ук репка ___ 1 £ 8

М орковь 17 13

Кура 1 ка т  п о тр . 65 57

М а сса  го то в о й  п тиц ы 4 0 40

К а ртоф ель 86 62

М ука п ш е н и ч н а я  в /с 0.8 0.8

М а сл о  р а с ти те л ь н о е 5 5

Т о м а тн о е  п ю р е 5 5

108 Х л е б  п ш е ничны й 2 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 20 20 1,52 0 ,16 9 ,84 4 6 ,8 8 0 ,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0 ,22
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 20 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 20 1.12 0 ,22 9,88 4 5 ,9 8 0 ,02 0 0 0 ,18 4.6 21,2 5 0 ,62
550 Ш а н е ж ка  наливная 50 Я й ц о  куриное 1 1 3 ,82 3,6 20,9 131 ,263 8 0 ,04 0,01 20,62 0 ,63 14,78 32,04 5 ,8 9 0 ,4

Д рожж и п р е с с о в а н н ы е 1 1
М ука п ш е н и ч н а я  в /с 32 32

С а хар. С а ха р -п е со к 2 2

М а сл о  р а сти те л ь н о е 0.2 0.2
С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0,3 0.3

Вода 12 12
С м етана  1 5 .0% 10 10

М а сл о  с л и в о ч н о е 2 2

518 С оки ф р укто вы е 100 С оки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 100 100 0 ,5 0,1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
И т о г 17,51 15,16 6 2 ,66 4 5 7 ,1 6 0 ,2 9 ,82 60,76 3 ,7 54,06 197,38 4 8 ,4 2 4 ,1 1
И т о г  д е н ь 5 6 ,2 5 6 ,8 6 2 1 9 ,7 7 1 6 1 5 ,6 2 0 ,66 4 8 ,1 5 2 7 3 ,2 9,29 695 ,73 870 2 1 3 ,0 3 1 3 ,8 4
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26 6 Каш а из о в с я н ы х  хл о п ь е в  "Ге р кул е с" 
ж идкая

200 Х л о п ь я "  Ге ркул ес" 31 31 6 .88 8 .2 6 28.2 2 1 4 ,6 8 4 0 ,16 0 ,7 3 4 1 .3 0 ,54 140.05 18 7 ,5 4 5 3 ,5 7 1.24
С оль йо дир о ва н н а я 0 .5 0 .5

Вода 58 58

С ахар. С а ха р -п е со к 5 5

М асло сл и в о ч н о е 5 5

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 118 112

100 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  пор ц ия м и 14 С ы р. Р о ссий ский 14 14 3 ,2 5 4 .1 3 0 50 ,1 1 6 8 5 0,01 0,1 3 6 ,3 7 0 ,07 123,09 69,94 4 ,9 0 ,14
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 30 Хлеб п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 30 30 2 ,28 0 ,24 14,76 70 ,32 0 ,03 0 0 0 ,33 6 19,5 4,2 0 ,3 3
49 6 Какао с  м олоком 200 Какао п ор ош ок 3 3 3 ,58 2,91 18,7 115 ,286 3 0 ,04 0 ,52 20 ,14 0,01 121,38 102 ,56 25,51 0,78

Вода 100 100
М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 106 101

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15
И т о г 15,98 15 ,54 67,66 45 0 ,4 1 0 ,24 1 ,35 97,81 0 ,95 3 9 0 ,5 2 3 7 9 ,5 3 8 8 ,1 7 2 ,49
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто вы е 100 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 100 100 0.5 0.1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1,4
И т о г 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1,4
О б е д

17 С а п а т  из  с в е ж и х  о гурц ов 6 0 М асло р а с тите л ьн о е 6 6 0 .45 6 .0 6 1.21 6 1 ,1 3 4 1 6 0,02 2 ,23 0 2,7 10,81 19,2 8,91 0 ,3 2
С оль й о д ир о ва н н а я 0.1 0.1
О гурцы све ж и е 68 64

150м о

п

С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с  ры б о й 200 М асса  го то во й  ры б ы 35 35 2 0 ,5 6 4.21 12,45 169 .9 6 4 0,24 9 ,57 28,31 0 .54 76.61 36 3 ,2 6 3 1 1 ,3 8 1.59
Картоф ель 120 86

С оль йо д иро ванн ая 2 2

Лук репка 10 8

М орковь 10 8
М асло сл ив о ч н о е 4 4

Бульон р ы бны й 140 140

М интай п о тр о ш е н ы й , о б е згла в л е н ы й  с  кс 5 9 44

34 0 Р ы б а , за пе чен ная  с  ка ртоф елем  п о -р усски 180 Картоф ель 121 87 12,6 6 .09 10,38 146 ,751 9 0 .15 12,45 38 ,34 0 ,83 30,18 193,67 3 7 ,4 2 1,02
М асло сл ив о ч н о е 8 8

Треска п о тр .о б е згл а вл е н н а я , ф ил е  с  кон 90 68

Бульон р ы б н ы й 66 66
М ука п ш е ничная  в /с 3 3

Лим онная кисл ота 0 .2 0.2

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 30 Хлеб  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 30 30 2.28 0 .24 14,76 7 0 ,3 2 0,03 0 0 0 ,33 6 19,5 4 .2 0 ,3 3
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 30 30 1,68 0 ,33 14,82 6 8 ,9 7 0 .03 0 0 0 ,27 6.9 3 1 .8 7 ,5 0 .9 3
5 1 2к Компот из п л о д о в  и л и  ягод суш е н ы х  

(курага)
170 Вода 170 170 0 ,87 0 ,05 19,9 8 3 ,5026 4 0,01 0 ,27 0 0,94 26.76 2 3 ,0 8 16,96 0 ,5 6

Абрикосы  суш е н ы е  б е з  косточки  (курага) 17 17

С ахар. С а ха р -п е со к 13 13

Лим онная кисл ота 0,2 0.2

И т о г 3 8 ,4 3 16,98 73 ,52 6 0 0 ,6 4 0,48 24,51 66 ,65 5,61 1 57 ,27 65 0 ,5 3 3 8 6 ,3 6 4 ,7 5
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185 П уд инг из м оркови и я б л о к  с  м асло м  
сливочны м

170 М орковь 120 96 4 ,3 8 5,31 25,48 167,2014 0,1 6 ,32 4 3 ,6 7 0,78 8 1 ,1 3 108,2 4 8 ,9 6 2 .85
М асса  го то во го  б л ю д а 170 170

Я й ц о  куриное 10 9I

С ахар. С а ха р -п е со к 4 4

Я блоки 9 9 87

Крупа манная 8 8

М олоко пасте р и зо ва н н о е  2 .5  % 3 4 32

М асло с л ив о ч н о е 4 4

108 Х л е б  п ш е ничны й 20 Хлеб пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 20 20 1,52 0,16 9,84 4 6 ,8 8 0,02 0 0 0 ,22 4 13 2 ,8 0,22
110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 20 Хлеб  р ж а н о -пш еничны й 20 20 1.12 0 ,22 9,88 45 ,98 0,02 0 0 0 ,18 4 .6 2 1 ,2 5 0,62
5 9 0 П е чен ье 30 П еченье с а ха р н о е 30 30 2 .2 5 2,94 22,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8 .7 2 7 6 0,63
516 К исл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 Кеф ир 2.5% 200 2 0 0 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 4 0 0 240 180 28 0,2

И т о г 15 ,07 13 ,63 75,52 4 8 5 0 ,25 7 ,72 8 6 ,6 7 2 ,23 33 8 ,4 3 3 4 9 ,4 9 0 ,7 6 4 ,5 2
И т о г  д е н ь 69,98 4 6 ,2 5 220,8 157 9,35 0,98 3 5 ,5 8 251,1 8 ,89 8 9 3 ,2 2 13 8 6 ,5 5 6 9 ,2 9 13 ,16
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2 9 6 М акарон ны е изд е л ия , за п е че н н ы е  с  
сы ром

150 М акарон ны е изд е л ия  из муки в /с 56 56 7 ,1 9 6,1 32,21 21 2 ,5 3 2 6 0 ,06 0 ,02 43,21 0 ,92 4 6 ,7 4 7 1 ,0 8 11,21 1,14
М а сл о  слив о ч н о е 6 6

С ы р . К остром ской 5 5

3 0 0 Я й ц а  ва рены е 40 Я й ц о  куриное 4 6 40 5 ,0 8 4 .6 0 ,28 6 2 ,8 7 1 4 2 0 ,03 0 100,1 0 ,2 4 22,01 7 6 ,8 4 4.8 1
108 Х л е б  п ш е ничны й 30 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 3 0 30 2 .2 8 0 ,24 14 ,76 7 0 ,32 0 ,03 0 0 0 ,3 3 6 1 9,5 4,2 0,33
4 9 3 \0

5

Ч ай с  сахар ом 200 С а ха р . С а хар-песок 12 12 0,1 0 ,03 11 ,99 4 8 ,6 0 8 5 4 0 0 0 0 2,76 3 ,8 3 2 ,09 0,43
Ч ай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 0 ,5 0,5

Во да 150 150

И т о г 1 4 ,6 5 10 ,97 5 9 ,2 5 3 9 4 ,3 3 0 ,1 2 0,02 143,3 1,49 77,51 1 7 1 ,2 5 2 2 ,3 2 ,9
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф руктовы е 100 С оки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 100 100 0 .5 0,1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0.1 7 ___ 7 4 1.4
11213 П л од ы  све ж ие 3 120 А п ельсин 120 84 0 ,76 0 ,17 6.8 31 .7 5 2 0,03 50,4 0 0 ,1 7 28,56 19,32 10,92 0 ,25

И т о г 1,26 0 ,2 7 16,9 75 ,05 0,04 5 2 ,4 0 0 ,2 7 35 ,56 2 6 ,3 2 1 4 ,9 2 1,65
О б е д

2 С а ла т витам ин ны й 60 М а сл о  р а стите л ьн о е 3 3 0 ,69 3.1 3,61 45,04001 0,02 9 ,12 0 1.43 18,48 17,48 10,89 0,58
С о ль  йо диро ванн ая 0,1 0.1

Л им онная кислота 0.1 0.1

М орковь 19 15

Капуста белокочанн ая 30 24

Я блоки 17 15

144 С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с  б о б о в ы м и 200 Вода 130 130 1,45 2,99 8 ,07 6 5 ,0 1 7 5 5 0 ,07 6 ,27 16 0 ,16 19,52 4 7 ,2 4 18,19 0,69
Ка ртоф ель 67 48

Го рош ек зелены й (консерв .) 16 11

М а сл о  сливочное 4 4

С о ль  йо диро ванн ая 2 2
П етруш ка корень 3 2

М орковь 10 8
Лук репка 10 8

369 Ж арко е  по-д о м а ш н е м у 180 К а ртоф ель 124 90 18.48 18,18 13,55 29 1 ,7 0 3 3 0 ,13 7,85 22,91 0,58 27 ,82 22 4 ,2 3 42,15 3 ,35
М а сса  готовы х ово щ е й 123 '1 2 3

М а сл о  сливочное 6 6

Лук репка 14 12

Т о м а тн о е  пю ре 6 6

Го вя д ин а  1 категории (боково й и нар уж и 124 93

С о ль  йо диро ванн ая 2 2

108 Х л е б  пш е ничны й 30 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 30 30 2 ,28 0,24 14,76 70,32 0 ,0 3 0 0 0 ,33 6 19.5 4,2 0 ,33
110 Х л е б  с то ло вы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 Хлеб  р ж а но -пш еничны й 30 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0 ,03 0 0 0 ,27 6 .9 3 1 ,8 7,5 0 ,93
5 1 2 ч е

PH

Ком пот из сл ив ы  с уш е н о й  ( ч е р н о сл и в) 160 С а хар. С а хар-песок 12 12 0 ,4 5 0,14 21 ,73 8 9 ,9105 4 0 0,24 0 0 ,36 15,71 15,28 19,19 0,61
С лива суш ен ая  (че р н о сл ив ) 20 20

Вода 144 144

И т о г 25 ,02 24 ,97 76 ,54 630 ,96 0 ,29 23,48 38,91 3 ,1 2 9 4 ,4 3 3 5 5 ,5 3 10 2 ,1 2 6,5
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218 З апеканка капустная 150 Капуста б е л окочанн ая 195 156 6 ,35 9 ,63 19,11 188.5221 0,11 3 1 ,6 6 7 ,14 0,63 95,08 8 7 ,8 4 3 0 ,6 2 1 .43
Крупа м анная 20 20

М асса  го то во го  б л ю д а 150 150
Я йцо куриное 11 10

С оль йо дир о ва н н а я 0 ,4 0.4

М асло  сл ив о ч н о е 10 10

С м етана 15 .0% 5 5

С ухари 5 5

4 3 5 С о ус  м о ло чн ы й  к б лю д ам  (1 -й  ва риан т) 5 0 С ахар. С а ха р -п е со к 0 .5 0.5 1.6 3 ,03 3,32 4 6 .9 4 9 6 6 0,02 0,31 18,53 0 ,06 53,71 3 9 ,3 6 .4 6 0 ,09
С о ль  йо д иро ванн ая 0.4 0,4

М ука п ш е ничная  в /с 2 2

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

М асло сл ив о ч н о е 2 2

108 Х л е б  п ш е ничны й 20 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 20 20 1.52 0 ,16 9,84 4 6 ,8 8 0,02 0 0 0,22 4 13 2 ,8 0 ,22
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 2 0 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 20 20 1.12 0,22 9,88 4 5 ,9 8 0,02 0 0 0,18 4 ,6 21,2 5 0 ,62
5 1 6 К и слом о ло чны й напиток 2 0 0 Кеф ир 2.5% 20 0 200 5.8 5 8 1 00 ,2 0 ,08 1.4 40 0 240 180 2 8 0,2

И т о г 16,39 18,04 50 ,15 4 2 8 ,5 3 0 ,2 5 33,31 125,7 1,1 3 9 7 ,3 9 3 4 1 ,3 4 7 2 ,8 8 2 ,5 5
И т о г  д е н ь 5 7 ,3 2 5 4 ,2 5 202,84 1 5 2 8 ,8 7 0 ,7 109 ,2 3 07 ,8 5,98 6 04 ,89 8 9 4 ,4 4 2 1 2 ,2 2 13,6
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

гр а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д Fe

2 н е д е л я  ■ В Т
З а в т р а к

3 1 3 З апеканка из тв о р о га 150 М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 39 37 2 5 ,8 3 18,02 24,12 3 6 2 ,0 0 5 3 0 ,12 0,84 4 2 ,5 4 0,52 2 78 ,33 3 5 1 ,5 9 38,65 1,12
Крупа м анная 10 10

Т в о р о г п о л уж и р н ы й  9 .0 % 141 140

С ухари 5 5

Я йцо куриное 5 4

М а сл о  с л и в о ч н о е 5 5

С м етана  15 .0% 5 5

С о ль  й о д ир о ва н н а я 1 1

Ванилин 0 0

С ахар. С а ха р -п е со к 10 10

481 М олоко  с гущ ен ное 30 М олоко с гущ е н н о е  с  с а ха р о м  8 .5  % 3 0 30 2 ,16 2,55 16,65 9 8 ,1 9 0 ,02 0.3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0 ,0 6
108 Х л е б  п ш е ничны й 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 3 0 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 ,0 3 0 0 0,33 6 19,5 4 ,2 0 ,33
501 Ко ф ейны й нап ито к с  м олоком 180 К о ф ейны й нап ито к 4 4 2 ,55 2,2 12,36 7 9 ,4 4 4 2 7 0 ,03 0 ,47 17,95 0 104,76 75,14 11,94 0.11

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 94 90

С ахар. С а ха р -п е со к 9 9

Вода 108 108
И т о г 3 2 ,8 2 23,01 67,89 609,96 0,21 1,61 73,1 0,91 4 8 1 ,1 9 5 1 1 ,9 3 64 ,99 1 ,62
2 -й  з а в т р а к

51 6 К и слом о ло чны й нап ито к 200 Кеф ир 2 .5 % 200 200 5,8 5 8 100,2 0 ,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
1 12\3 П л од ы  све ж ие 3 120 А п ельсин 120 84 0 ,7 6 0 ,17 6,8 31 ,7 5 2 0 ,0 3 5 0 ,4 0 0 ,17 2 8 ,56 19,32 10,92 0 ,2 5

И т о г 6,56 5 ,1 7 14,8 13 1 ,9 5 0 ,11 5 1 ,8 4 0 0 ,1 7 26 8 ,5 6 1 9 9 ,3 2 3 8 ,9 2 0 ,4 5
О б е д

58 С а ла т из све клы  с  зелены м  горош ком 60 Горош ек зе л е н ы й  (ко н се р в .) 23 15 1.01 3.71 4 ,98 57 ,3 9 4 6 2 0 ,03 5 ,13 0 1,68 17,44 25,01 11,11 0 ,84
М асло  р а сти те л ьн о е 4 4

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0,1 0.1
Лук репка 4 3

Я блоки 15 14

С вёкла 38 31

151 У х а  ры бацка я 200 Горбуш а п о тр .с  го л о в о й , ф и л е  без кожи 36 24 6 ,5 3 3 ,16 9 ,63 93,09001 0 ,12 9 ,2 12,7 0 ,53 35 ,17 90 ,88 26,44 0 ,89
С о л ь  йо дир о ва н н а я 2 2

Бульон р ы бны й 140 140

М асса  го то во й  ры бы 20 20

К а ртоф ель 92 66

Лук репка 12 10

М асло с л ив о ч н о е 2 2

Укроп 5 4

37 2 Го лубц ы  л е н и вы е 90 Лук репка 6 5 7 ,99 7,62 4,49 1 18 ,537 5 0 ,04 11,21 10,26 0 ,26 32 ,27 9 6 ,68 19,63 1,38
Крупа ри со ва я 4 4

Капуста бел о ко ч а н н а я 68 54

Говядина 1 ка те го р и и  (б о ко во й  и наружи 50 38

М а сса  р и са  прип ущ е н н о го 13 13

М а сса  капусты  туш е н о й 50 50

М а сса  го то во го  б л ю д а 90 90

С о л ь  йо д иро ванн ая 0.5 0.5

М а сл о  слив о ч н о е 3 3

4 2 9 П ю р е  ка р тоф ел ьное 100 К а ртоф ель 113 81 2 ,0 4 3 ,97 8 ,44 7 7 ,6958 5 0 ,09 3 ,36 21,04 0,13 25,68 5 3 ,7 17,92 0 ,6 3
С о ль  йо дир о ва н н а я 0.4 0.4

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 16 16

М асло слив о ч н о е 4 4

108 Х л е б  п ш е ничны й 20 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 20 20 1,52 0 ,16 9,84 4 6 ,8 8 0 ,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0 ,22
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 30 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 30 30 1,68 0 .33 14,82 6 8 ,9 7 0 ,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0 ,93
518 С о ки ф руктовы е 100 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 100 100 0 ,5 0.1 10.1 4 3 ,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4

И т о г 2 1 ,2 8 19,06 62,3 5 0 5 ,8 7 0 ,3 4 3 0 ,8 9 4 4 3 ,19 128,47 3 1 8 ,0 7 8 9 ,3 9 6,3
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337 Р ы б а , запе чен ная  в  ом ле те 150 М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 15 14 2 3 ,0 5 14,88 9 2 62 ,149 7 0 ,1 3 0 ,83 112,6 6,05 70,29 3 2 9 ,3 9 4 0 ,2 6 1,67
Я й ц о  куриное 45 39

М а сса  го то во й  р ы б ы 112 112

М а сса  о м ле та 51 ИГЛ
Т ре ска  п о тр .о б е згл а вл е н н а я , ф и л е  с  ком 182 138

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0.8 0 .8

М а сл о  р а сти те л ь н о е 10 10

М ука п ш е ничная  в /с 11 11

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 20 20 1,52 0,16 9,84 4 6 ,88 0 ,0 2 0 0 0,22 4 13 2,8 0 ,2 2
110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 20 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 20 2 0 1.12 0,22 9.88 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 0 0,18 4.6 2 1 ,2 5 0 ,6 2
54 3 П ирож ки, пече н н ы е  из с д о б н о го  те с та  с  

капустны м  ф а р ш е м
50 М а сл о  р а сти те л ь н о е  д л я  см азки 0 .8 0 .8 3,48 3,68 15,92 1 10 ,693 7 0 ,0 4 1.79 28,52 0 ,45 15,83 31 ,24 7,07 0 ,4 6

Я й ц о  куриное  д л я  см азки 1 1

Капуста бел о ко ча н н а я 32 25

П е труш ка з е л е н ь 0 ,3 0 ,3

Я йцо куриное 5 5

М ука пш е н ич н а я  в /с 2 3 2 3

Д рожж и п р е ссо в а н н ы е 0,8 0 ,8

С ахар. С а ха р -п е со к 2 2
С о ль  й о д ир о ва н н а я 0,2 0 .2

Вода 6 6

М а сл о  сл и в о ч н о е 4 4

494/1 Ч ай с  л им оном 200 Л им он 8 7 0 ,2 6 0 ,06 11,38 47 ,0 8 0 8 4 0 1,15 0 0,02 7 ,94 9 ,1 4 5 0,87
С ахар. С а ха р -п е со к 12 12

Чай в ы с ш е го со р та .ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

Вода 150 150
И т о г 2 9 ,4 3 19 56,02 51 2 ,7 8 0 ,2 2 3 ,7 7 141,1 6,91 1 02 ,67 4 0 3 ,9 7 60,13 3 ,8 4
И т о г  д е н ь 9 0 ,0 9 66 ,24 201,01 176 0,56 0 ,8 8 88 ,07 298,2 11,18 9 8 0 ,8 9 1 43 3,3 2 53 ,43 12,21
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N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы
К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

2 н е д е л я  - С Р
З а в т р а к

260 Каш а "Д руж ба" 20 0 Крупа п ш е н о  ш л иф о в а н н а я 11 11 5 ,02 10,04 26.81 2 1 7 ,6 4 1 7 0,08 0 .6 3 58,41 0 ,19 113,03 124 .46 28,62 0 ,5 7
Крупа р и со ва я 15 15

С о ль  йо д ир о ва н н а я 0 ,5 0 .5

Вода 70 7 0
С ахар. С а ха р -п е со к 5 5

М асло сл и в о ч н о е 10 10

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2.5  % 102 9 7

100 С ы р сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  п о р ц ия м и 14 С ы р. Р о ссий ский 14 14 3 ,25 4 .13 0 5 0 ,1168 5 0,01 0.1 3 6 ,3 7 0 ,07 123,09 6 9 .94 4 .9 0 ,14
108 Х л е б  п ш е ничны й 30 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 30 3 0 2.28 0 ,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0.33 6 19,5 4,2 0 ,3 3
49 6 Какао с  м олоком 200 Какао п ор ош ок 3 3 3,58 2,91 18.7 115 ,286 3 0 .04 0 ,52 2 0 ,1 4 0.01 121,38 102 ,56 25,51 0 ,78

Вода 100 100

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2.5 % 106 101

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15

И т о г 14 ,12 17,31 60 ,28 4 5 3 ,3 6 0 ,1 6 1 ,25 1 14 ,9 0,6 3 6 3 ,5 3 1 6 ,4 6 6 3 ,2 2 1,83
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто вы е 100 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 100 100 0.5 0,1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1,4
1 12 \3 П лод ы  све ж и е  3 120 А п ельсин 120 84 0 ,7 6 0,17 6,8 31 ,7 5 2 0 ,0 3 5 0 ,4 0 0 ,17 2 8 ,5 6 19,32 10,92 0 .25

И т о г 1 ,26 0 ,2 7 16,9 75 ,05 0 ,0 4 5 2 ,4 О 0 ,27 3 5 ,5 6 2 6 ,3 2 14,92 1,65
О б е д

66 С а л а т ка р то ф е л ьн ы й  с  огур ц а м и  
сол е н ы м и или капустой ква ш е н о й

50 М а сл о  р а сти те л ьн о е 2 2 0 ,79 2,64 3 .77 41 .9 6 7 0 5 0 ,0 3 4,71 0 1,22 12,26 2 2 ,3 7 9 .74 0 .38
Лук зе л е н ы й  (перо) 7| 6

О гурцы  со л е н ы е 10 То|
К а ртоф ель 42 30

М орковь 7 6

131 С векольн ик 200 Ка ртоф ель 46 3 3 1,68 2 ,95 8,81 68 .5 5 0 7 9 0 ,05 7 ,55 16 0.19 3 4 .6 6 55.11 24,74 1,26
М а сл о  сл ив о ч н о е 4 | 4

Вода 160 160

Свёкла 64 51

М орковь 10 8

Лук репка 11 9

С ахар. С а ха р -п е со к 2 2

Т о м атн ое  п ю ре 3 3

С о ль  йо дир о ва н н а я 2 2

47 9 С м етана 10 С м етана  15 .0% 10 10 0 ,24 1.42 0 .34 15,143 0 0 ,04 9.5 0 ,03 8 ,36 5,8 0 ,8 6 0 ,02
388 Т е ф те л и  из го в яд и н ы  в м о ло чно м  с о усе 80 Говядина  (м я со  котле тное) 77 56 12,15 10,77 9 .95 185,316 0 ,06 1,51 25 ,73 0,47 54 ,06 1 54 ,74 2 1 ,7 9 1.91

Вода 16 16

Л ук репка 31 26

М а сса  го то во го  б л ю д а 80 80

С о л ь  йо дир о ва н н а я 0.7 0 .7

М ука пш е ничная  в /с 2 2

С ахар. С а ха р -п е со к 0 ,3 0 .3

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2.5  % 34 3 3

М а сл о  сл ив о ч н о е 5 5

Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 11 11

42 3

4

Капуста туш е н а я 100 М а сл о  сл ив о ч н о е 4 4 2,23 3 ,39 8,08 71.7996 6 0 ,03 18,8 18 0,28 5 8 .9 9 4 4 ,3 6 22,91 0.88
П е труш ка зел ень 3 2

М орковь 5 4

Капуста бел о ко ча н н а я 131 105

С о ль  йо д иро ванн ая 0.2 0 .2

Лук репка 7 6

М ука пш е ничная  в /с 1 1

Т о м атн ое  пю р е 8 8

С ахар. С а ха р -п е со к 3 3

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 20 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 20 20 1.52 0,16 9,84 4 6 ,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2 ,8 0 ,22
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110 Х л е б  сто л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ичн ы й) 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 3 0 30 1,68 0 ,3 3 14,82 68 ,97 0,03 0 0 0 ,27 6.9 31,8 7 .5 0 ,9 3
507я Ком пот из све ж и х п л о д о в  и я го д  (яб л око) 180 Вода 155 155 0 ,14 0 ,14 15,81 65 ,0 6 0 3 3 0,01 1,44 0 0 ,07 5,97 3,68 3 ,0 7 0,81

Я блоки 41 36

С ахар. С а ха р -п е со к 14 14

Л им онная кисл о та 0 ,2 0 ,2

И т о г 2 0 ,4 4 21,81 7 1 ,4 2 563 ,69 0 ,24 3 4 ,0 4 69 ,23 2 ,75 185,2 3 3 0 ,8 5 93 ,41 6 ,4
П о л д н и к

214 Котлеты  м орковн ы е 100 М орковь 117 94 3,56 5 ,52 13,96 119,7482 0 ,06 0,1 39 ,62 0 ,64 49,17 84 .42 3 9 ,2 2 0 ,9 4
Крупа м анная 7 7

М асса  го то в о го  б л ю д а 100 100
Я йцо куриное 6 5

М ука пш е н ич н а я  в /с 5 5

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 15 15

М асло с л и в о ч н о е 5 5

См етана 1 5 .0% 3 3

44 0 С о ус м о ло чн ы й  слад кий 50 Мука п ш е н ич н а я  в /с 2 2 1,21 2 ,37 4 ,38 4 3 ,6 5 0 6 0,01 0,23 14,37 0,05 39,4 2 9 ,4 4 .8 0 ,07
С ахар. С а ха р -п е со к 5 5

Ванилин 0 0

Вода 12 12

М асло с л и в о ч н о е 2 2

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 38 36

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 20 Хлеб  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 2 0 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 4 6 ,8 8 0,02 0 0 0 ,22 4 13 2 ,8 0 ,22
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 20 Хлеб  рж а н о -п ш е н ич н ы й 2 0 20 1.12 0 ,22 9,88 45 ,98 0,02 0 0 0,18 4.6 2 1 ,2 5 0 ,62
516 К исл о м о ло чн ы й  напиток 200 Кеф ир 2 .5 % 200 2 0 0 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0 ,2

И т о г 13,21 1 3 ,2 7 4 6 ,0 6 35 6 ,4 6 0 ,2 1,73 93 ,99 1,09 33 7 ,1 6 32 8 ,0 1 7 9 ,8 2 2 ,0 5
И т о г  д е н ь 4 9 ,0 3 5 2 ,66 194 ,66 1448,56 0,64 8 9 ,4 2 278,1 4,71 9 2 1 ,4 2 10 0 1 ,6 2 5 1 ,3 7 11 ,93
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Приложение 1

N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

в е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д Fe

2 н е д е л я  -  Ч Т
З а в т р а к

31 9 П уд ин г тв о р о ж н ы й  запе чен ны й 150 Крупа м анная 11 11 20,88 14,21 2 9 ,3 5 3 2 8 ,780 9 0 ,08 0 ,28 43,21 0 ,57 191,21 2 8 1 .0 8 3 2 ,2 9 1,29
Т в о р о г п о л уж и р н ы й  9 .0 % 114 113

Я йцо куриное 12 10

М а сл о  сл и в о ч н о е 4 4

В иногр ад  суш е н ы й  (изю м ) 15 15
С ахар. С а ха р -п е со к 11 11
Ванилин 0 0

481 М олоко  с гущ е н н о е 30 М олоко с гущ е н н о е  с  са хар ом  8.5  % 3 0 30 2.16 2,55 16.65 98.19 0 ,02 0 ,3 12,6 0 ,06 92,1 6 5 ,7 1 0 ,2 0 ,06
105 М а сл о  сл и в о ч н о е 5 М а сл о  сл и в о ч н о е 5 5 0,04 3.62 0 .0 6 33 ,0 4 5 0 0 20 0 ,05 1,2 1.5 0 0,01
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 30 30 2 ,28 0,24 1 4 ,76 70,32 0 ,03 0 0 0 ,33 6 19,5 4 ,2 0,33
501 К о ф ейны й н а п ито к  с  молоком 180 Ко ф ейны й нап ито к 4 4 2 .55 2,2 1 2 ,36 79.4442 7 0 ,03 0.47 17,95 0 104,76 75,14 11 .94 0,11

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 94 90

С а хар. С а ха р -п е со к 9 9

Вода 108 108

И т о г 27,91 22 ,82 7 3 ,1 9 609,78 0,16 1,05 9 3 ,7 7 1,01 3 9 5 ,2 7 4 4 2 ,9 2 5 8 ,6 3 1,8
2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 Кеф ир 2 .5 % 200 200 5.8 5 8 100.2 0.08 1.4 4 0 0 240 180 2 8 0,2
1 12\3 П лод ы  с в е ж и е  3 120 А п е л ьси н 120| 84 0 ,76 0 .17 6.8 31.752 0,03 50,4 0 0 .17 2 8 ,56 19,32 10 ,92 0 .25

И т о г 6,56 5 ,1 7 14,8 131 ,95 0,11 5 1 ,8 4 0 0 ,1 7 2 68 ,56 1 9 9 ,3 2 3 8 ,9 2 0 ,45
О б е д

19 С а л а т из с в е ж и х  п о м ид о р о в  и огурц ов 6 0 М а сл о  р а сти те л ь н о е 3 3 0,62 3 ,09 1 ,93 38,0610 4 0 ,03 9,79 0 1,64 15,92 17,74 11 ,23 0 ,49
С о л ь  й о д ир о ва н н а я 0.1 0.1
Л ук зе л е н ы й  (п е р о ) 9 7

П о м и д о р ы  све ж и е 34 32

О гурцы  све ж и е 26 25

132к Р а ссо л ьн и к  д о м а ш н и й  на курином  

бул ьо н е

200 К а ртоф ель 8 0 58 1,61 4 ,06 10 ,63 8 5 ,5649 8 0 ,08 9 .24 0 1,89 23 .07 5 0 ,8 5 2 1 .7 9 0,82
Капуста б е л окочанн ая 20 16
М орковь 10 8

Лук репка 10 8

Б ульон курины й 140 140

О гурцы  со л е н ы е 13 12

М а сл о  р а сти те л ь н о е 4 4

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0 .6 0,6

47 9 С м етана То С м етана  15 .0% 10 10 0,24 1,42 0 ,3 4 15,143 0 0.04 9 .5 0,03 8 ,36 5,8 0 ,86 0,02
40 6 П л о в  из о тв а р н о й  птицы 200 М а сса  го то в о й  птицы 67 67 32,3 32 ,09 2 7 ,7 4 52 8 ,9 9 5 6 0 ,0 9 2,64 122,4 5,75 4 8 ,08 2 7 0 ,8 7 4 9 ,4 5 2,66

Б ульон курины й 99 99

Лук репка 21 18

М орковь 13 10

Крупа р и со ва я 47 46

Кура 1 ка т  лотр . 198 175

М а сл о  р а сти те л ь н о е 10 10

С о ль  йо д ир о ва н н а я 1 1

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 30 30 2,28 0 ,24 14.76 70,32 0 ,0 3 0 0 0 ,33 6 19,5 4 ,2 0 ,33
110 Х л е б  сто л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ич н ы й) 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 30 30 1.68 0.33 14 ,82 68,97 0 ,03 0 0 0 ,27 6 ,9 31,8 7 .5 0 .93
518 С оки ф р укто в ы е 100 С оки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 100 100 0.5 0.1 10,1 43.3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1.4

И т о г 3 9 ,2 4 4 1 ,3 5 8 0 ,3 2 85 0 ,3 5 0 ,2 8 2 3 ,7 1 31 ,9 10,01 115 ,33 40 3 ,5 6 9 9 ,0 3 6 ,65
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Приложение 1

П о л д н и к

3 9 5 С осиски  о тв а р н ы е 70 С осиски. М о л о чн ы е 71 70 6 .96 12,61 0 .28 142 ,433 8 0 ,07 0 0 0,28 19,69 78 ,28 10,55 1.01
3 4 8 сб Р а гу  о в о щ н о е 130 М асло сл и в о ч н о е 4 4 3,32 3,79 13,34 100,7921 0 ,0 9 11 ,45 23,01 0 ,29 76,91 9 5 ,8 9 34 ,42 0 .99

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 3 9 3 7

Ка ртоф ель 79 57

Лук репка 20 16

М орковь 4 0 32

Капуста бел о ко ч а н н а я 42 33

С о ль  йо д ир о ва н н а я 0 .3 0.3

М асса  го то во го  б л ю д а 26 0 260

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 2 0 20 1.52 0 ,16 9 .84 4 6 ,8 8 0 ,02 ___ 0 0 0.22 4 13 2.8 0 ,2 2
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 20 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 20 1.12 0,22 9,88 4 5 ,9 8 0 ,02 0 0 0 ,18 4.6 2 1 ,2 5 0 .62
590 П е че н ье 30 П е чен ье  са ха р н о е 30 30 2 ,2 5 2,94 22 ,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8,7 27 6 0 ,6 3
4 9 4 \0

5

Ч ай с  л им о н о м 2 0 0 Чай в ы с ш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 0 .5 0,5 0 .1 6 0 ,03 12,2 49 ,7 4 8 0 4 0 1.15 0 0,02 5,63 5 ,5 9 3 ,02 0 ,4 9
С ахар. С а ха р -п е со к 12 12

Лимон 8 7

Вода 150 150
И т о г 15 ,34 19,7  6 6 7 ,8 6 5 1 0 ,5 7 0 ,2 3 12,6 26,01 2 ,0 4 119,53 24 0 ,9 6 61 ,79 3 ,9 6
И т о г  д е н ь 8 9 ,0 5 89,1 2 3 6 ,1 7 2 1 0 2 ,6 5 0 ,7 8 8 9 ,1 5 2 9 1 ,7 13,23 898,69 1 2 8 6 ,8 2 5 8 ,3 7 1 2 ,8 6
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Приложение 1

N s Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

гр а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

2  н е д е л я  - П Т
З а в т р а к

262 Каш а м анная м оло чна я  ж идкая 20 0 Крупа м анная 31 31 5 ,95 6,38 30 ,36 2 0 2 ,6 6 3 8 0 ,07 0 ,65 3 9 ,1 3 0,51 117,99 104,72 18,29 0 ,4 3
С о ль  йо д ир о ва н н а я 0 ,5 0,5

Вода 70 70

С а хар. С а ха р -п е со к 5 5

М а сл о  сл ив о ч н о е 5 5
М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 106 101

100 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  пор ц ия м и 14 С ы р. Р о ссий ский 14 14 3 ,25 4 .13 0 5 0 ,1 1 6 8 5 0,01 0.1 3 6 ,3 7 0 ,07 123,09 6 9 ,94 4 ,9 0 ,14
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 ,03 0 0 0 ,3 3 6 19,5 4.2 0 ,3 3
495/1 Ч ай с  м олоком 20 0 С ахар. С а ха р -п е со к 12 12 1,55 1,22 13,3 70 ,3 1 4 9 5 0 ,02 0 ,25 9,5 0 60,44 4 7 ,4 2 1 0 ,5 0 ,88

М олоко пасте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

Во да 100 100

Чай в ы сш е го со р та .ч е р н ы й  б а й хо в ы й 1 1
И т о г 1 3 ,03 11,96 5 8 ,4 2 3 9 3 ,4 2 0 ,1 3 1 85 0,91 3 0 7 ,5 2 24 1 ,5 8 3 7 ,8 8 1,78
2 -й  з а в т р а к

518 Соки ф р укто вы е 100 С оки ф руктовы е. Я б л очны й 100 100 0 ,5 0.1 10,1 4 3 ,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
112N3 П лод ы  све ж и е  3 120 А п е л ьси н 120 84 0 ,76 0,17 6,8 31 ,7 5 2 0 ,03 50,4 0 0 ,1 7 28 ,56 19,32 10,92 0 ,25

И т о г 1,26 0 ,2 7 16,9 75,05 0 ,04 5 2 ,4 0 0 ,2 7 35 ,56 2 6 ,3 2 1 4 ,92 1 ,65
О б е й

106 О гурцы  све ж и е  (п о р ц и ям и) 4 0 О гурцы  све ж и е 4 3 40 0 ,28 0,04 0 ,7 6 4 ,5 3 9 8 8 8 0,01 1,41 0 0 ,0 4 6 ,83 12,05 5,62 0,2
154 Суп кр е стья н ски й  с  крупой 200 К а р то ф е л ь 27 19 1,88 4,37 8 ,12 7 9 ,3517 3 0 ,07 7,92 0 1 ,99 29,03 56,41 21,91 0 ,79

Крупа о всян а я 8 8

Вода 170 170

М орковь 10 8

Лук репка 10 8

М асло р а с тите л ьн о е 4 4

Капуста б е л окочанн ая 30 24

С о ль  йо дир о ва н н а я 2 2

4 7 9 С м етана 10 С м етана  15.0% 10 10 0,24 1.42 0 ,34 15,143 0 0,04 9 .5 0 ,0 3 8 ,36 5.8 0 ,8 6 0 ,02
377 К а ртоф ел ьн ая  запеканка с  м ясом 180 С о л ь  йо д иро ванн ая 2 2 21.41 21,79 17,28 350,8931 0,22 19,96 4 4 ,0 4 0 ,67 36 ,67 2 65 ,29 4 9 ,4 8 3,71

Ка ртоф ель 198 143

Я й ц о  куриное 4 4

Го вяд ина  1 категории (б оково й и наружи 137 103

М а сса  го то во го  б л ю д а 180 180

С уха ри 3 3

М а сл о  сл и в о ч н о е 9 9

4 3 5 С о ус  м о ло чн ы й  к б л ю д а м  (1 -й  ва риан т) 30 С ахар. С а ха р -п е со к 0 ,3 0 .3 0 ,96 1,82 1,99 28 ,1 6 9 7 9 0,01 0 ,19 11,12 0 ,04 32 ,23 23,58 3 ,87 0 ,0 5
С о ль  йо дир о ва н н а я 0 ,2 0,2

М ука п ш е н ич н а я  в /с 2 2

М олоко пасте р и зо ва н н о е  2.5  % 3 0 28

М а сл о  с л ив о ч н о е 2 2

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 30 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф орм овой 30 30 2 ,28 0,24 14,76 70,32 0 ,03 0 0 0 ,3 3 6 19,5 4,2 0 ,33
110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 30 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 30 30 1,68 0 ,33 1 4 ,82 68,97 0 ,03 0 0 0 ,2 7 6 ,9 31,8 7,5 0 ,93
5 12 че

рн

Ком пот из сл и в ы  суш е н о й  ( ч е р н о сл и в) 170 С а хар. С а ха р -п е со к 13 13 0 ,47 0 ,14 2 3 ,0 8 95 ,5 2 9 9 5 0 0,25 0 0 ,3 8 16,7 16,24 2 0 ,3 9 0 ,6 5
С лива  суш е н а я  (чер нослив) 21 21

Вода 153 153
И т о г 2 9 ,2 3 0 ,1 6 1 8 1 ,1 6 71 2 ,9 2 0 ,3 8 29,76 6 4 ,66 3 ,7 4 142,71 4 3 0 ,6 6 113,83 6,68
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234 Запеканка ово щ н а я 150 С уха ри 8 8 5 ,44 13,06 2 4 ,29 2 3 6 ,488 3 0 ,2 2 3 .8 7 18,09 5,39 64,79 1 0 9 ,9 5 4 1 .8 1,82
К а ртоф ель 103 74

М орковь 401 32
Репа 22 17

Капуста б е л о ко ч а н н а я 41 3 3
Лук репка 18 15

С м етана  15.0% 4 4

М а сса  готового  б л ю д а 150 150

Крупа манная 8 8

М а сл о  р а сти те л ь н о е 11 11
Я йцо куриное 7 6

44 2 С о ус  см етанн ы й 25 Вода 14 14 0 ,3 7 2,34 0,61 2 4 ,9233 4 0 0.02 14.25 0.05 10.85 7 ,2 9 1.15 0 ,04
Мука пш е н ич н а я  в /с 0 ,6 0 ,6
С оль й о д ир о ва н н а я 0.2 0 .2

М асса  соуса 12 12
М а сл о  сл ив о ч н о е 0.6 0 .6

С м етана 15.0% 12 12

108 Х л е б  пш е ничны й 2 0 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 20 20 1.52 0 ,16 9,84 46 .88 0 ,0 2 0 0 0,22 4 13 2,8 0 ,22
110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 2 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 2 0 1.12 0 ,22 9,88 45 ,98 0 ,0 2 0 0 0,18 4 .6 2 1 ,2 5 0,62
54 2 П ирож ки, пече н н ы е  из с д о б н о го  те с т а  с  

повидлом

50 Я й ц о  куриное 3 3 3 3,01 27.52 149,182 0 ,0 4 0 ,04 16,38 0,73 9,41 2 5 ,9 6 5 ,49 0 ,6
Д рожж и п р е ссо в а н н ы е 0,8 0.8

С ахар. С а ха р -п е со к 2 2

М а сл о  р а стите л ьн о е 0.8 0.8
М ука пш е н ич н а я  в /с 24 24

С о ль  йо дир о ва н н а я 0.2 0 .2

Вода 6 6

П о вид ло  я б ло чн о е 21 21
М а сл о  слив о ч н о е 2 2

516 Кислом о ло чны й напиток 200 Кеф ир 2.5% 200 20 0 5.8 5 8 100,2 0 ,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
И т о г 17 ,25 23 ,79 8 0 ,1 4 603,65 0 ,36 25 ,34 88 ,72 6,58 33 3 ,6 4 3 5 7 ,3 9 8 4 ,2 5 3 ,4 9
И т о г  д е н ь 6 0 ,7 4 66,18 23 6 ,6 2 1785,04 0,91 108,5 238 ,4 11,5 81 9 ,4 3 1 05 6 2 5 0 ,8 8 13,6
О б ш и й  И Т О Г : 673 ,41 615,6 216 2 ,4 6 168 83,7 2 7,9 710 ,7 2788 9 2 ,8 3 811 5,3 1 1 2 2 9 3 1 3 3 ,1 1 38 ,3
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П р и л о ж е н и е  2

Продуктовый набор для детей в возрасте 3-7 лет

Продукты

1
неде 
ля - 
ПН

1
неде 
ля - 
ВТ

1
неде 
ля  - 
СР

1
неде 
ля  - 
ЧТ

1
неде 
ля  - 
ПТ

2

неде 
ля - 
ПН

2
неде 
ля - 
ВТ

2
неде 
л я  - 
СР

2
неде 
ля  - 
ЧТ

2
неде 
ля ■ 
ПТ

Факт за 
10 дней

Норма за 
10 дней

Среднее
день

Норма на 
день

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 7 8 ,8 8 0 8 0 9 3 8 0 8 0 7 0 8 0 ,7 4 8 0 8 0 8 0 3 8 0 0 8 0 8 0
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 5 0 5 0
М у к а  п ш е н и ч н а я  в / с 1 0 5 2 3 3 4 3 3 3 5 1 0 0 2 6 1 7 4 2 9 0 1 7 2 9
Крупы, бобовые 95 2 5 40 30 39 20 14 32 57 46 399 430 40 43
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  и з  м у к и  в / с 0 0 4 1 1 6 0 5 6 0 0 0 0 1 1 2 1 2 0 11 1 2
К а р т о ф е л ь 1 9 5 81 1 5 6 2 1 7 3 1 3 7 1 4 8 6 3 1 1 5 2 3 6 1 2 2 5 1 4 0 0 1 2 2 1 4 0
Овощи, зелень 240 236 154 209 176 241 148 337 218 178 2137 2600 214 260
Фрукты и ягоды свежие 100 75 100 136 87 99 105 120 91 84 998 1000 100 100
Сухофрукты 17 0 21 0 17 19,8 0 0 15 21 111 110 11 11
Соки фруктовые,овощные 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1000 0 100 0
Мясо и мясопродукты 58 102 94 0 0 93 38 56 0 103 543 550 54 55
Мясо птицы 0 0 0 120 0 0 0 0 175 0 295 240 29 24
Рыба 0 73 0 0 112 0 162 0 0 0 348 370 35 37
Колбасные изделия 0 0 0 0 0 0 0 0 70,33 0 70 69 7 6,9
Молоко 75 115 256 205 245 48 187 280 157 177 1745 3000 175 300
Кисломолочные продукты 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 1500 200 150
Творог 0 135 0 0 0 0 140 0 113 0 388 400 39 40
Сыр 0 0 14 0 14 5 0 14 0 14 61 60 6 6
Сметана 10 19,5 10 10 0 5,25 5 13 10 26 109 110 11 11
М а с л о  с л и в о ч н о е 2 4 1 6 2 6 1 7 2 1 3 3 18 31 13 1 9 2 1 9 2 1 0 2 2 21
Масло растительное 15 14 4 15 6 3 15 3 17 16 108 110 11 11
Яйцо куриное 44 15 60 1 9 50 49 5 10 13 256 240 26 24
С а х а р .  С а х а р - п е с о к 3 0 41 3 3 3 6 3 7 2 5 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 7 0 3 4 4 7
Кондитерские изделия 0 0 0 0 30 0 0 0 30 21 81 200 8 20
Ч а й  в ы с ш е г о с о р т а , ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1 0 1 0 0 ,5 1 0 0 ,5 1 6 6 1 0 ,6
К а к а о  п о р о ш о к 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 6 6 1 0 ,6
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 0 0 2 ,7 0 0 0 4 ,5 0 4 ,5 0 1 1 ,7 1 2 1 1 ,2
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,7 4 ,8 3 ,3 4 ,6 2 ,3 4 ,2 5 ,0 3 ,0 2 ,0 4 ,6 3 6 6 0 4 6
Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 0 ,5 0 1 0 0 0 ,8 0 0 0 ,8 3 ,1 5 0 ,3 0 ,5
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Приложение 1

Меню-раскладка для детей в возрасте 7-11 лет

N8 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в 

г р а м м а х  
н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы
К а л о р и

й н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д Ре

1 н е д е л я  -  П Н

З а в т р а к
23 7 К а ш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 2 0 0 С о ль  й о д ир о ва н н а я 0.4 0.4 11,32 9.4 50 ,04 330,011 0,27 0 36 0 ,82 21 ,42 2 68 ,8 1 78 ,6 6,01

Крупа гр е ч н е в а я  (яд р иц а ) 92 91
Вода 136 136
М а сл о  сл и в о ч н о е 9 9

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 4 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф орм овой 45 45 3,42 0 ,36 22 ,14 10 5 ,4 8 0 ,05 0 0 0 ,5 9 29 ,25 6 .3 0 ,5
3 0 0 Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 Я й ц о  куриное 4 6 40 5,08 4 .6 0 ,28 6 2 ,8 7 1 4 0 ,03 0 100,1 0 ,24 22,01 76 ,84 4 ,8 1
9 3 Б уте р б р о д ы  с  м асло м  (1 -й  ва риан т) 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 20 20 1,68 14,66 10,1 17 9 ,0 6 0,02 0 8 0 0 .42 8.8 19 2 ,8 0 ,2 6

М а сл о  с л и в о ч н о е 20 20
493/1 Ч ай с  са хар ом 2 0 0 С ахар. С а ха р -п е со к 12 12 0.2 0 ,05 11,17 4 5 ,9 5 9 8 0 0 0 0 5 ,15 7,66 4 ,1 8 0 ,8 3

Чай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

Вода 150 150
И т о г 2 1 ,7 2 9 ,0 8 9 3 ,73 7 2 3 ,3 8 0,38 0 2 16 ,1 1,98 66,38 4 0 1 ,6 196 ,69 8,6
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто в ы е 20 0 Соки ф р укто в ы е . Я блочны й 2 0 0 200 1 0.2 2 0 ,2 8 6 ,6 0,02 4 0 0 .2 14 14 8 2,8
1 12\1 П л о д ы  све ж и е  1 2 2 0 Яблоки 22 0 194 0 .77 0,77 18,97 8 5 ,9 5 8 4 0 .06 19,36 0 0,39 30 ,98 21,3 1 7 ,42 4 ,2 6

И т о г 1 ,77 0,97 3 9 ,1 7 1 7 2 ,5 6 0 ,08 23 ,36 0 0 ,59 4 4 ,9 8 3 5 ,3 2 5 ,4 2 7,06
О б е д

7 С а л а т из м оркови 80 М а сл о  р а сти те л ьн о е 8 8 0.92 8 ,06 7 .25 105 ,2 3 4 0,04 2 ,46 0 3,8 19,82 39 ,03 2 6 ,8 0,51
С ахар. С а ха р -п е со к 2 2
М орковь 88 70

134 Р а ссо л ьн и к  л е н и н гр а д ски й 25 0 К артоф ель 100 72 1.95 5.1 13,28 106 ,8 0 6 0 ,09 7,24 0 2 ,36 17,98 61.7 2 5 ,6 7 0 ,9 2
Крупа ри со ва я 5 5
О гурцы  с о л е н ы е 17 15
М а сл о  р а сти те л ьн о е 5 5
С оль й о д ир о ва н н а я 0 ,8 0.8

Лук репка 6 5

М орковь 12 10
4 7 9 С м етана 7 С м етана 15 .0% 7 7 0.17 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,03 6 ,65 0,02 5,85 4.06 0 ,6 0,01
379 Кнели из го в яд и н ы 100 С оль й о д ир о ва н н а я 1 1 15.58 13,11 5 .7 2 0 3 .1 4 0,05 0 ,25 18,8 0 ,46 54,1 145,6 19,97 1 ,95

Я йцо куриное  (белки) 6 6
Говядина  1 ка те го р и и  (боково й и наруж нь 110 82

М асса  го то во го  бл ю д а 100 100
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф орм овой 9 9
М асло сл и в о ч н о е 3 3

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 41 39
4 2 3 К а пуста туш е н а я 150 М асло сл и в о ч н о е 7 7 3 ,35 5.09 12,12 107 .6 9 9 0,05 28 ,19 27 0,42 88 ,48 66 ,53 34 ,36 1,31

П етруш ка зе л е н ь 4 3
М орковь 8 6
Капуста б е л окочанн ая 197 158
С о ль  йо д ир о ва н н а я 0 .4 0.4
Лук репка 11 9
М ука п ш е н ич н а я  в /с 2 2
Т ом атн ое  п ю р е 12 12
С а хар. С а ха р -п е со к 4 4

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф орм овой 40 40 3.04 0,32 19.68 9 3 ,7 6 0 ,04 0 0 0,44 8 26 5 ,6 0 ,44
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 4 0 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 40 40 2 ,24 0,44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 0 0 ,3 6 9.2 4 2 ,4 10 1,24
5 1 2к Ко м пот из п л о д о в  ил и  я го д  суш е н ы х  

(курага)
200 Вода 20 0 200 1,02 0,06 23,41 9 8 ,2 3 8 4 0,02 0,32 0 1.1 31 ,48 27 ,16 19,95 0 .66

А бр икосы  су ш е н ы е  без косточки  (курага) 20 20

С а хар. С а ха р -п е со к 15 15
Л им онная кисл ота 0 .2 0,2

И т о г 28 ,25 3 3 ,18 1 0 1 ,4 5 8 1 7 ,4 4 0 ,33 3 8 ,5 5 2 ,4 5 8 ,96 2 34 ,9 4 1 2 ,5 142 ,95 7 ,04
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174 К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  в  м олоке 2 0 0 Картоф ель 238 171 6 ,02 8 .17 27 ,58 207,977 0,21 24,38 11,4 2 ,96 81,97 143,5 42 ,58 1.48

С оль йо дир о ва н н а я 0 ,8 0.8

М асло р а стите л ьн о е 6 6
Мука п ш е ничная  в /с 10 10
М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 60 60

395 С о сиски  о тв а р н ы е 70 Сосиски. М о л о чн ы е 71 70 6 ,96 12,61 0 ,28 142.434 0 ,07 0 0 0 ,28 19.69 78,28 10,55 1,01

108 Х л е б  п ш е ничны й 55 Хлеб  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 55 55 4 ,18 0.44 2 7 ,06 128,92 0 ,06 0 0 0,61 11 35.75 7.7 0,61

110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 40 2 ,24 0,44 19,76 91.96 0 ,04 0 0 0 ,36 9.2 42,4 10 1.24

516 К и сл о м о ло чн ы й  н ап ито к 200 Кеф ир 2.5% 20 0 200 5.8 5 8 100,2 0 ,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2

И т о г 2 5 ,2 26 ,66 8 2 ,6 8 671 ,49 0 ,4 7 2 5 ,78 5 1 ,4 4 ,21 3 61 ,9 4 7 9 ,9 98 ,83 4 ,5 4

И т о г  д е н ь 7 6 ,9 2 8 9 ,8 9 3 1 7 ,0 3 238 4 ,8 7 1,26 87 ,64 3 19 ,9 15 ,74 708,1 1329 46 3 ,8 9 2 7 ,2 4
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321 С ы р н и ки  из тв о р о га  запе чен ны е 180 Крупа манная 13 13 2 8 .9 4 17 36,87 416 ,2 2 8 0.1 0,42 3 1 ,4 3 0 ,7 8 258,21 3 71 ,4 3 8 ,39 1 .1 4
М ука пш е ничная  в/с 12 12
Т в о р о г полуж ирны й 9 .0 % 163 162
Я й ц о  куриное 7 6

М а с л о  сливочное 2 2
С м е та н а  15.0% 6 6
С а ха р . С а хар-песок 18 18

Ванилин 0 0
481 М о л о ко  с гущ е н н о е 30 М олоко  с гущ ен ное  с  са ха р о м  8 .5  % 30 30 2,16 2 ,5 5 16,65 9 8 ,1 9 0 ,02 0 .3 12,6 0 ,0 6 92,1 65,7 10,2 0 ,0 6
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 50 50 3,8 0.4 24,6 117 ,2 0 ,0 6 0 0 0 ,5 5 10 32,5 7 0 ,5 5
105 М а с л о  с л и в о ч н о е 12 М а сл о  сливочное 12 12 0,1 8 ,7 0,16 79 ,308 0 0 48 0 ,12 2,88 3.6 0 0 ,0 2
494/1 Ч ай с  лим о н о м 200 Л им он 8 7 0 ,26 0 ,0 6 11,38 47 ,0 8 0 8 0 1.15 0 0 ,0 2 7,94 9,14 5 0 ,8 7

С а хар. С а хар-песок 12 12
Чай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й г 1
Вода 150 150

И т о г 3 5 ,2 6 28 ,71 89,65 758,01 0 ,1 8 1 ,8 7 9 2 ,0 3 1 ,53 371,1 4 8 2 ,4 60,59 2 ,6 5
2 -й  з а в т р а к

516 К и сл о м о л о ч н ы й  нап ито к 200 К еф ир 2 .5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 4 0 0 240 180 28 0 ,2
И т о г 5 ,8 5 8 100,2 0 ,08 1,4 4 0 0 240 180 28 0,2
О б е д

50 С а л а т  из  с в е к л ы  отва р н о й 80 М а сл о  р а стительное 4 4 1.13 4 ,0 7 6.13 65 ,6 3 1 3 0,01 6 ,2 0 1,84 27,22 31 ,05 15,84 1 ,04
С вёкла 97 77

С о л ь  йо диро ванн ая 0,2 0.2
140 Щ и  из с в е ж е й  капусты 250 Лук репка 12 10 1.71 4 ,9 2 4,45 68 ,9578 0 ,03 2 0 ,0 4 0 2 ,38 47 ,53 3 7 ,8 5 17,94 0 ,6 9

М орковь 12 10

М а сл о  р а стительное 5 5

М ука пш е ничная  в/с 2 2

Капуста белокочанная 88 70

Вода 200 2 0 0

Т о м а тн о е  пю р е 2 2
С о л ь  йо диро ванн ая 2 2

47 9 С м е та н а 7 С м етана  15.0% 7 7 0 ,17 1 0,24 10,6001 0 0 ,03 6 ,65 0 ,02 5 ,85 4 ,0 6 0.6 0,01
336м  о 

п
Р ы б а  п р и п ущ е н н а я  в  м олоке 120 Лук репка 28 23 16,66 9 ,2 7 3,6 164,423 0.1 2 ,18 13,55 4 ,0 7 71,15 197,5 449 ,62 0,21

М а сл о  р а стительное 8 8
М а сса  припущ енной ры б ы  с  луком  и м оло 120 120

М а сса  готовой ры бы 89 89

М интай потрош ен ы й, о б е згла в л е н ы й  с  ко> 149 110

М олоко  п а стеризован ное  2 .5  % 38 36
С о ль  йо диро ванн ая 0.6 0.6

4 2 9 П ю р е  ка р то ф е л ь н о е 150 К а ртоф ель 170 122 3.06 5 ,9 6 12,66 116,544 0 ,13 5 ,04 3 1 ,5 6 0 ,19 38,52 8 0 ,5 5 26,88 0 ,9 5
С о ль  йо диро ванн ая 0,6 0,6

М ол око  пастеризован ное  2.5  % 24 24

М а сл о  слив о ч н о е 7 7

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 40 4 0 3,04 0 ,3 2 19,68 93 ,76 0 ,04 0 0 0 ,4 4 8 26 5.6 0 ,4 4
110 Х л е б  с то л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж ано -пш еничны й 40 4 0 2 ,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 0 0 ,3 6 9.2 42.4 10 1.24
507 К о м пот из  с в е ж и х  п л о д о в  или ягод 20 0 Л им онная  кислота 0.2 0,2 0 ,54 0 .3 21,1 89 ,2 4 5 7 0,01 3 ,75 0 0 ,1 9 18,12 13,43 11,59 1.52

Ч ер еш ня 42 36

Я блоки 45 40

С а ха р . С а хар-песок 15 15
Во да 172 172

И т о г I 2 8 ,5 4 2 б ,2 7 | 87 ,62 701 ,12 0 ,38 3 7 ,2 3 5 1 ,7 6 9 ,4 8 225,6 4 3 2 ,9 538 ,08 6,1
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383 П уд инг из го в яд и н ы  с  о в о щ а м и 2 3 0 С оль й о д ир о ва н н а я 2 2 28,65 23,44 23 ,14 4 1 8 .1 4 2 0.16 21,01 6 3 ,7 3 1.19 121,77 2 9 1 ,2 6 0 ,4 3 4 ,34

М орковь 62 50

Капуста б е л окочанн ая 80 64

Крупа м анная 17 17

Я йцо куриное 14 12

Го вяд ина  1 ка те го р и и  (б оково й и наружнь 174 130

М асса  го то во го  б л ю д а 2 3 0 230

С ухари 6 6

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 34 3 3

М асло сл ив о ч н о е 6 6

С м етана 15 .0 % 6 6

108 Х л е б  п ш е ничны й 55 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 55 5 5 1 4.18 0,44 2 7 ,0 6 128,92 0,06 0 0 0,61 11 3 5 ,7 5 7.7 0,61

110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 4 0 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 40 40 2.24 0 ,44 19 .76 9 1 ,9 6 0,04 0 0 0 ,36 9 ,2 4 2 .4 10 1.24

5 6 6 Б улочка м о ло чна я 50 М ука п ш е н ич н а я  в /с 40 40 4 ,76 2,2 2 4 ,2 6 135 .859 0,06 0,12 3,61 1,18 28 ,25 4 3 ,1 7 8,33 0 ,43

М асло  р а сти те л ьн о е 1 1

Дрожжи п р е ссо ва н н ы е 0.5 0 .5

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0.5 0 .5

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 20 19

5 1 8 С оки ф р укто вы е 2 0 0 Соки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 200 2 0 0 1 0,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2,8

И т о г 4 0 ,83 2 6 ,7 2 1 1 4 ,4 2 8 6 1 ,4 8 0 ,34 25 ,13 67,34 3 ,53 1 84 ,2 4 2 6 ,6 9 4 ,4 7 9 ,42

И т о г  д е н ь 110,43 8 6 ,7 2 9 9 ,6 9 242 0 ,8 1 0 ,98 65 ,63 251,1 14,54 1021 1 52 2 721,14 18 ,37
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267 Каш а пш е нная  м о ло чна я  ж ид кая 2 2 0 Крупа п ш е н о  ш л и ф о в а н н а я 44 4 4 8 ,2 3 8 ,2 7 3 8 ,6 2 261,81 0.2 0 ,76 4 4 ,2 4 0 ,19 141,49 192 50,66 1.31

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0 ,6 0 .6

Вода 62 62

С ахар. С а ха р -п е со к 6 6

М а сл о  сл и в о ч н о е 6 6

М олоко п а сте р и зо в а н н о е  2 .5  % 123 117

105 М а сл о  слив о ч н о е 12 М а сл о  с л и в о ч н о е 12 12 0,1 8 .7 0 ,1 6 79,308 0 0 48 0,12 2,88 3.6 0 0 ,02

108 Х л е б  пш е ничны й 50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 50 50 3,8 0,4 2 4 ,6 117,2 0 ,06 0 0 0 ,55 10 32,5 7 0 ,55

501\1 Коф ейны й нап ито к с  м олоком 200 К о ф ейны й н а п ито к 3 3 2 ,83 2 ,44 18,37 106,834 0 ,03 0,52 19.95 0 116 ,55 8 3 ,4 9 13,27 0 ,14

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 105 100

С ахар. С а ха р -л е со к 15 15

Вода 120 120

И т о г 14,96 1 9 ,8 2 8 1 ,7 5 565 ,15 0,29 1,28 1 12 ,2 0 ,86 2 70 ,9 3 1 1 ,6 70,93 2 ,0 3

2 -й  з а в т р а к

518 С о ки ф руктовы е 200 Соки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 200 1 0 ,2 2 0 ,2 86,6 0,02 4 0 0 ,2 14 14 8 2.8

112U П л од ы  све ж и е  1 2 2 0 Я блоки 2 2 0 194 0 .77 0 ,77 18,97 85 ,9584 0 ,06 19,36 0 0 ,39 30,98 2 1 ,3 17,42 4 ,2 6

И т о г 1 ,77 0 ,9 7 3 9 ,1 7 172,56 0,08 23,36 0 0 ,59 4 4 ,9 8 3 5 ,3 25,42 7,06

О б е д

107 О гурцы  со л е н ы е  (пор ц и ям и) 80 О гурцы с о л е н ы е 80 6 4 0,51 0 ,0 6 1,09 6,976 0,01 1.6 0 0,06 14,72 15 ,36 8,96 0 ,38

128 Б о р щ  с  капустой и ка р то ф е л е м 2 5 0 Вода 2 0 0 200 1,8 4,91 7 ,3 5 80 ,7 8 5 5 0 ,05 10,22 0 2 ,39 4 1 ,7 9 54,2 26,52 1,24

Лук репка 12 10

М орковь 16 13

Капуста б е л о ко ч а н н а я 25 20

Свёкла 50 4 0

К артоф ель 27 19

М а сл о  р а с ти те л ь н о е 5 5

Т о м атн ое  п ю р е 8 8

С ахар. С а ха р -п е с о к 2 2

С о ль  йо д и р о ва н н а я 2 2

47 9 С м етана 7 С м етана 15 .0 % 7 7 0 .17 1 0 ,2 4 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5 ,85 4 ,06 0,6 0,01

367 Гуляш  из го в яд и н ы  (1 -й  ва р иа н т) 110 Лук репка 16 13 18,33 16,37 4 ,4 7 238 ,467 0 ,04 1.7 2 3 ,8 3 0,61 15,13 153,3 22,93 2 ,56

Говядина  1 к а те го р и и  (б оково й и наружнь 138 104

М асса  со у с а 46 4 6

С о ль  йо д и р о ва н н а я 0 .5 0.5

Т о м атн ое  п ю р е 10 10

М а сл о  сл и в о ч н о е 6 6

М ука п ш е н и ч н а я  в /с 3 3

291 М акаронны е и зд е л ия  о тва р н ы е 150 М акарон ны е и зд е л ия  из  м уки в /с 51 51 5 .55 5 ,54 2 9 ,5 6 190,336 0 ,06 0 34,32 0 ,83 8 ,43 4 3 ,8 9 8,32 1.01

С оль йо д и р о ва н н а я 0 ,4 0,4

М асло  сл и в о ч н о е 7 7

108 Х л е б  пш еничны й 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 4 0 4 0 3 ,04 0 ,32 19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5.6 0 ,44

110 Х л е б  сто ло вы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 4 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 4 0 2 .24 0 ,4 4 19,76 91,96 0,04 0 0 0 ,36 9.2 42,4 10 1.24

512 че

рн

Компот из сл ив ы  с уш е н о й  ( ч е р н о сл и в) 2 0 0 С ахар. С а ха р -п е со к 15 15 0 ,56 0 .1 7 2 7 ,1 6 112,388 0 0,3 0 0,45 19,64 19,1 23,98 0 ,76

С лива  с уш е н а я  (ч е р н о сл и в ) 2 5 2 5

Вода 180 180

И т о г 3 2 ,2 2 8 ,81 109 ,31 82 5 ,2 7 0 ,25 13,85 6 4 ,8 5 ,1 7 1 22 ,8 3 5 8 ,3 106,91 7,65
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302 О м л е т с  зелены м  горош ком 200 М асло сл и в о ч н о е 7 7 13,24 14,88 6 ,52 2 1 2 ,9 3 8 0,11 1,3 2 4 3 ,9 0,63 148,89 2 5 0 ,3 2 8 ,2 3 2 ,35

М олоко п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 8 0 8 0
Я йцо куриное 92 8 0
С оль й о д ир о ва н н а я 0 ,5 0 ,5
Горош ек зе л е н ы й  (ко н се р в .) 6 0 39

100 С ы р  сы чуж н ы й т в е р д ы й  п о р ц ия м и 25 С ы р. Р о ссий ский 2 6 2 5 5 ,7 9 7,37 0 89,4 9 4 4 0,01 0.17 6 4 ,9 4 0,12 2 19 ,8 1 2 4 ,9 8 ,74 0 ,25
108 Х л е б  п ш е ничны й 45 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 4 5 4 5 3 ,42 0 ,36 22 ,14 105,48 0 ,05 0 0 0,5 9 2 9 ,2 5 6 .3 0,5
110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 40 Хлеб  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 4 0 2 ,24 0,44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 0 0,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24
51 6 Кислом о ло чны й н ап ито к 200 Кеф ир 2 .5 % 20 0 2 0 0 5 ,8 5 8 1 00 ,2 0 ,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2

И т о г 3 0 ,5 28 ,05 5 6 ,4 2 60 0 ,0 7 0 ,29 2 ,87 3 48 ,9 1,61 626,9 6 2 6 ,9 8 1 ,2 7 4 ,54
И т о г  д е н ь 79,43 77 ,65 2 8 6 ,6 5 2 1 6 3 ,0 5 0,91 4 1 ,36 5 25 ,9 8 ,23 1066 1 3 3 2 2 8 4 ,5 3 21 ,28
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268 Каш а р и со в а я  м о ло чна я  ж идкая 22 0 С о ль  й о д ир о ва н н а я 0.6 0 .6 5 ,76 7 ,33 34,82 228,281 0 ,06 0 .8 4 5 ,4 3 0,19 139,28 146,1 3 2 .2 6 0 ,4 9

Крупа р и со ва я 34 34

Вода 64 64

С ахар. С а ха р -п е со к 6 6

М асло сл и в о ч н о е 6 6

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 130 123

105 М а сл о  с л и в о ч н о е 12 М асло с л и в о ч н о е 12 12 0.1 8.7 0 ,16 79,308 0 0 48 0,12 2,88 3,6 0 0 ,0 2

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Хлеб  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 50 5 0 3.8 0.4 24,6 117,2 0 ,06 0 0 0 ,55 10 32,5 7 0 ,5 5

495/1 Ч ай с  м оло ком 200 С ахар. С а ха р -п е со к 12 12 1,55 1,22 13,3 70 ,3 1 5 0.02 0 ,25 9.5 0 60,44 47 ,42 10,5 0 .8 8

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

Вода 100 100

Чай в ы с ш е го со р та ,ч е р н ы й  байховы й 1 1

И т о г 11,21 17 ,64 72,87 4 95 ,1 0 ,14 1,05 1 02 ,9 0,86 212,6 2 29 ,6 4 9 ,7 6 1 ,9 4

2 -й  з а в т р а к

516 К и сл о м о ло чн ы й  напиток 200 Кеф ир 2 .5 % 2 0 0 20 0 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0 ,2

112\1 П л од ы  с в е ж и е  1 220 Я блоки 2 2 0 194 0 .77 0 .77 18.97 85 ,9 5 8 4 0,06 19,36 0 0,39 30,98 21,3 17 ,42 4 ,2 6

И т о г 6 ,57 5 ,7 7 2 6 ,9 7 186 ,16 0 ,14 2 0 ,76 4 0 0,39 271 2 0 1 ,3 4 5 ,4 2 4 ,4 6

О б е д

3 1 сб С а л а т из ка пусты  б ел окочанн ой 80 М орковь 10 8 1.15 4 ,06 6.73 68 .0 6 7 0,02 19,19 0 1,85 31,92 22,71 12,82 0 .4 3

М а сл о  р а сти те л ьн о е 4 4

С ахар. С а ха р -п е со к 4 4

Л им онная  кислота 0.2 0.2

С оль й о д ир о ва н н а я 0.2 0.2

Капуста б е л окочанн ая 78 6 3

157к С уп  с  м а ка р о н н ы м и изд е л ия м и  на  курином 

бул ьо н е
2 5 0 Б ульон курины й 238 238 3 ,53 5.3 13,9 117,417 0 ,06 0 ,95 3,4 2.57 30,16 58,64 19 ,24 0 ,6 6

М ака р о н н ы е  изд елия  из  муки в /с 20 20

М орковь 12] 10

Лук репка 12 10

М а сл о  р а сти те л ьн о е 5 5

Т о м а тн о е  пю р е 2 2

С оль йо дир о ва н н а я 2\ 2

412 К о тлеты  из  кур пр и п ущ е н н ы е 80 М а сса  по л уф а б р и ка та 91 91 14,08 8 .82 7.01 163.776 0,07 0 ,13 5 3 ,7 9 0,52 34,46 8 8 .8 6 16,82 1,29

М а сса  го то во го  б л ю д а 80 8 0

М а сл о  р а сти те л ь н о е  д л я  см азки 3 3

Кура потр.1  кат. м якоть  без кожи 166 71

С о ль  йо дир о ва н н а я 1 1

Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 15 15

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2.5  % 21 20

190 С векла, ту ш е н н а я  в  м оло чно м  со усе ) 150 С вёкла 191 153 3 ,16 9 ,57 13,39 152,323 0,04 12,32 5 5 ,5 8 0,32 84,61 81 ,97 3 4 ,3 4 2 ,1 3

М а сл о  с л ив о ч н о е 5 5

4 3 5 С о ус  м о л о ч н ы й  к б л ю д а м  (1 -й  ва р иа н т) 30 С а хар. С а ха р -п е со к 0 ,3 0 ,3 0 ,96 1,82 1,99 28,1698 0,01 0 ,19 11,12 0 .04 32,23 23 ,58 3 ,8 7 0 ,0 5

С о ль  йо дир о ва н н а я 0.2 0 .2

М ука пш е н ич н а я  в /с 2 2

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 30 28

М а сл о  с л ив о ч н о е 2 2

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 4 0 4 0 3 ,04 0 ,32 19,68 9 3 ,76 0,04 0 0 0 ,44 8 26 5 .6 0 ,44

110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 4 0 2 .24 0 .44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24

507я Ком пот из с в е ж и х  п л о д о в  и я го д  (яблоко) 2 0 0 Вода 172 172 0 ,16 0 ,16 17,56 72 ,2893 0,01 1.6 0 0.08 6,64 4 ,09 3 .4 2 0 .9

Я блоки 4 5 4 0

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15

Л им онная  кислота 0.2 0.2
И т о г 28,31 3 0 ,4 9 100 ,02 787,76 0 ,29 34 ,36 1 2 3 ,9 6 ,18 237,2 3 48 ,3 106 ,11 7 ,14
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4 0 7 Р а гу из птицы 180 С оль йо диро ванн ая 0.9 0 ,9 13,57 14,25 15,35 243,941 0 ,1 3 10,05 51,61 3,31 30,45 1 5 9 ,6 39,51 1,89

Лук репка 12 10

М орковь 22 17

Кура 1 кат потр. 8 3 74

М асса готовой птицы 51 51

Картоф ель 110 79

Мука пш е ничная в /с 1 1

М асло растите л ьн о е 6 6

Том атн ое  пю р е 6 6

108 Х л е б  п ш е ничны й 55 Хлеб  п ш е ничны й ф о р м о во й 5 5 5 5 4 ,18 0 ,44 2 7 ,06 128,92 0 ,0 6 0 0 0,61 11 3 5 ,7 5 7,7 0,61

110 Х л е б  сто л о вы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 40 Хлеб  р ж а но -пш еничны й 40 4 0 2,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,0 4 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24

550 Ш анеж ка н а л и вн а я 50 Я йцо куриное 1 1 3,82 3,6 20,9 131 ,264 0 ,0 4 0,01 20,62 0,63 14,78 3 2 ,0 4 5 ,89 0,4

Дрожжи п р е ссо ва н н ы е 1 1

Мука пш е ничная в /с 32 32

Сахар. С а хар-песок 2 2

М асло растите л ьн о е 0,2 0 .2

С оль йо диро ванн ая 0.3 0 .3

Вода 12 12

См етана 15.0% 10 10

М асло сливочное 2 2

518 С о ки ф руктовы е 200 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 200 2 0 0 1 0.2 20,2 86,6 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

И т о г 24,81 18,93 1 03 ,27 682 ,69 0 ,3 14,06 72,23 5,1 79,43 2 8 3 ,8 71,1 6 ,93

И т о г  д е н ь 70,9 72,83 3 03 ,13 215 1 ,7 1 0 ,8 7 70,23 339 12,53 8 00 ,2 1 06 3 2 7 2 ,3 9 2 0 ,4 7
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N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  
н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и

й н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

1 н е д е л я  -  П Т
З а в т р а к

266 Каш а из о в с я н ы х  хл о п ь е в  "Ге р кул е с" 
ж ид кая

220 Х л о п ь я " Ге р кул е с” 34 34 7 .57 9 ,0 9 31,02 236 ,1 5 2 0 ,18 0.8 4 5 ,4 3 0,6 154,06 2 0 6 ,3 58 ,92 1,36
С оль йо д иро ванн ая 0,6 0 ,6
Вода 64 6 4

С ахар. С а ха р -п е со к 6 6
М асло сл иво чн о е 6 6
М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 130 123

100 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  пор ц ия м и 30 Сыр. Р о ссийский 31 30 6 ,95 8 ,84 0 107,393 0,01 0,21 77 ,93 0,15 263,76 1 49 ,9 10,49 0 ,3
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 30 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 30 3 0 2,28 0 ,24 14,76 70 ,32 0 ,03 0 0 0,33 6 19,5 4 ,2 0 ,33
4 9 6 Какао с  м олоком 2 0 0 Какао пор ош ок 3 3 3 ,58 2,91 18,7 115 ,286 0 ,04 0 ,52 2 0 ,1 4 0,01 121,38 1 0 2 ,6 25.51 0 ,78

Вода 100 100

М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 106 101

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15
И т о г 20 ,38 2 1 ,0 8 64,48 52 9 ,1 5 0 ,26 1 ,53 1 43 ,5 1,09 5 45 ,2 4 7 8 ,2 9 9 ,1 2 2 ,7 7
2 -й  з а в т р а к

518 С о ки ф р укто в ы е 200 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 200 2 0 0 1 0,2 20,2 8 6 ,6 0 .02 4 0 0.2 14 14 8 2.8
И т о г 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2,8
О б е д

17 С а л а т из  св е ж и х  о гурц ов 80 М асло р а стите л ьн о е 8 8 0 ,59 8 ,0 8 1.61 81 ,5122 0 ,03 2 ,97 0 3,6 14,42 2 5 ,6 11 ,87 0 ,42
С оль йо дир о ва н н а я 0,2 0 .2
О гурцы  све ж ие 91 8 5

150м о
п

С уп к а р то ф е л ьн ы й  с  ры б о й 25 0 М а сса  готовой ры б ы 44 4 4 2 5,7 5 ,2 7 15,57 212 ,4 5 5 0 .3 11,96 3 5 ,3 8 0,68 95 ,76 454.1 3 8 9 ,2 3 1,99
К а ртоф ель 150 108
С о ль  йо дир о ва н н а я 2 2
Лук репка 12 10
М орковь 12 10
М асло слив о ч н о е 5 5
Б ульон ры бны й 175 17 5
М интай по тр о ш е н ы й , о б е згла в л е н ы й  с  ко> 74 5 5

340 Р ы б а , за п е че н н а я  с  ка р то ф е л е м  по-русски 250 К а ртоф ель 168 121 17.5 8 ,46 14,41 203,822 0.2 17,28 5 3 ,2 5 1,15 41,92 26 9 5 1 ,9 7 1.42
М асло  слив о ч н о е 11 11

Треска потр .о б е згл а вл е н н а я, ф ил е  с  коже 125 9 5
Б ульон ры бны й 92 9 2
Мука пш е н ич н а я  в /с 4 4

Л им онная кисл ота 0,2 0 ,2
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 40 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 4 0 4 0 3,04 0 ,32 19,68 93 ,76 0 ,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0 ,44
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 40 4 0 2.24 0 ,44 19,76 91 ,96 0,04 0 0 0.36 9,2 4 2 ,4 10 1,24
512к Компот из п л о д о в  и л и  ягод  суш е н ы х  

(курага)
200 Вода 20 0 2 0 0 1,02 0 ,06 23,41 98 ,2384 0,02 0 ,3 2 0 1.1 31,48 2 7 ,1 6 19,95 0 ,66

А бр икосы  суш е н ы е  б е з  ко сто чки  (курага) 20 2 0

С ахар. С а хар-песок 15 15
Л им онная кислота 0.2 0 ,2

И т о г 5 0 ,0 9 2 2 ,6 3 9 4 ,4 4 1 781 ,75 0,63 3 2 ,5 3 8 8 ,6 3 7,33 200,8 8 4 4 ,2 4 8 8 ,6 2 6 ,1 7
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185 П уд и н г из м оркови и я б ло к  с  м аслом  
с л ив о ч н ы м

180 М орковь 127 102 4 ,64 5 ,62 26 .98 177 ,037 0.1 6 ,69 46 ,24 0 ,82 85,9 1 14 ,6 5 1 ,8 4 3 ,0 2

М а сса  го то во го  б л ю д а 180 180

Я йц о куриное 10 9

С а хар. С а ха р -п е со к 4 4

Я блоки 104 92

Крупа м анная 9 9

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 36 34

М а сл о  сл ив о ч н о е 4 4

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 55 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 55 55 4.18 0 ,44 27 .06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 3 5 ,7 5 7,7 0,61

110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а но-пш ен ичны й) 4 0 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 4 0 2 .24 0 ,44 19,76 91 ,96 0.04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1 .24

590 П е че н ье 30 П е чен ье  са ха р н о е 30 3 0 2,25 2 ,94 22 ,32 124,74 0 ,02 0 3 1,05 8.7 27 6 0 ,6 3

516 К и сл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 К еф ир 2.5% 200 20 0 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0 .2

И т о г 19,11 14 ,44 104,12 622,86 0,31 8 ,09 8 9 ,2 4 2 ,84 354,8 3 9 9 ,7 103 ,54 5 ,6 9

И т о г  д е н ь 90,58 5 8 ,3 5 2 83 ,24 202 0 ,3 6 1,22 4 6 ,1 5 3 21 ,4 11,46 1115 1736 69 9 ,2 8 1 7 ,4 3
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в 

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и

й н о с т ь
В 1 С А Е Са Р М д Р е

2  н е д е л я  -  П Н
З а в т р а к

2 9 6 М а ка р о н н ы е  изд ел ия , за п е че н н ы е  с  
сы р о м

160 М а карон ны е изд е л ия  из м уки в /с 59 59 7 .67 6,51 3 4 ,3 6 226,701 0 ,0 7 0,02 4 6 ,0 9 0,98 49,86 7 5 ,8 2 1 1 ,95 1,21
М а сл о  сл и в о ч н о е 6 6

С ы р. К о стром ской 5 5

30 0 Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 Я йц о куриное 46 40 5,08 4 .6 0,28 6 2 ,8 7 1 4 0 ,03 0 100,1 0,24 22,01 7 6 ,8 4 4.8 1
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 80 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 80 80 6,08 0 ,64 3 9 ,3 6 1 87 ,52 0 ,09 0 0 0,88 16 52 11,2 0 ,8 8
4 9 3 \0

5
Ч ай с  са ха р о м 20 0 С ахар. С а ха р -п е со к 12 12 0,1 0 ,0 3 11,99 4 8 ,6 0 8 5 0 0 0 0 2,76 3 ,8 3 2 ,0 9 0 ,4 3

Чай вы сш е го с о р та .ч е р н ы й  бай хо вы й 0.5 0 .5

Вода 150 150
И т о г 18,93 1 1 ,78 8 5 ,9 9 5 2 5 ,7 0 ,18 0 ,02 146,1 2,1 90 ,63 2 0 8 ,5 3 0 ,0 4 3 ,5 3
2 -й  з а в т р а к

51 8 С о ки ф р укто в ы е 200 Соки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 200 200 1 0,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2 .8
1 12\3 П л од ы  с в е ж и е  3 220 А п е л ьси н 22 0 154 1,39 0,31 12,47 5 8 ,2 1 2 0 ,06 92,4 0 0,31 52 ,36 3 5 ,4 2 2 0 ,0 2 0 ,4 6

И т о г 2 ,3 9 0,51 3 2 ,6 7 144,81 0 ,08 96,4 0 0,51 66,36 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,2 6
О б е д

2 С а л а т ви та м ин н ы й 80 М а сл о  р а сти те л ьн о е 4 4 0,91 4 .1 3 4,81 6 0 ,0 5 3 3 0 ,0 3 12,16 0 1.91 24,64 2 3 ,3 14 ,53 0 .7 7
С оль йо дир о ва н н а я 0.2 0.2
Л им онная кислота 0,1 0,1
М орковь 26 20
Капуста бел о ко ч а н н а я 4 0 32

Я блоки 22 20

144 С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с  боб о вы м и 250 Вода 162 162 1,82 3 .74 10 ,09 8 1 ,2 7 1 9 0 ,0 9 7,83 20 0.2 24,4 5 9 ,0 5 22,74 0 ,8 7
К а ртоф ель 8 3 60

Го рош ек зе л е н ы й  (кон се р в .) 20 13

М а сл о  сл и в о ч н о е 5 5

С о ль  йо дир о ва н н а я 2 2

П е труш ка коре нь 3 2
М орковь 12 10

Лук репка 12 10

3 6 9 Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 2 3 0 К а ртоф ель 159 114 23,61 23 ,22 17,32 3 7 2 ,7 3 2 0 ,16 10,03 29 ,27 0,74 35,54 2 8 6 ,5 5 3 ,8 5 4 .2 8
М а сса  го то вы х  о в ощ ей 157 157

М асло сл и в о ч н о е 7 7

Лук репка 18 15

Т о м а тн о е  п ю ре 7 7

Го вяд ина  1 ка те го р и и  (б о ко во й  и наружны 158 118

С о ль  йо д ир о ва н н а я 2 2
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 4 0 4 0 3 ,04 0 ,32 19,68 9 3 .7 6 0,04 0 0 0 ,44 8 2 6 5 .6 0 ,44
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 4 0 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 4 0 2 ,24 0 ,44 19 ,76 91 ,96 0 ,04 0 0 0,36 9.2 4 2 ,4 10 1,24
5 1 2 ч е

рн
Ком пот из сл и в ы  суш е н о й  ( ч е р н о сл и в ) 2 0 0 С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15 0 ,5 6 0 ,17 2 7 ,1 6 112 ,388 0 0.3 0 0,45 19,64 19.1 23,98 0 ,76

С лива  суш е н а я  (че р н о сл и в ) 25 25

Вода 180 180
И т о г 3 2 ,1 8 3 2 ,0 2 98,81 8 1 2 ,1 7 0 ,3 7 3 0 ,32 4 9 ,2 7 4 ,09 121,4 4 5 6 ,4 130 ,7 8 ,37
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2 1 8 З апеканка капустная 180 Капуста белокочанн ая 2 3 4 187 7 ,6 2 11.56 2 2 ,9 4 2 2 6 ,2 2 7 0 ,13 37,92 8 0 ,5 7 0 ,76 114,1 105,4 3 6 ,7 5 1.71
Крупа манная 24 24

М а сса  готового  б л ю д а 180 180

Я й ц о  куриное 14 12

С о ль  йо д иро ванн ая 0.5 0.5

М а сл о  с л ив о ч н о е 12 12

С м етана 15.0% 6 6

С ухари 6 6

4 3 5 С о ус  м о л о чн ы й  к б л ю д а м  (1 -й  ва р иа н т) 50 С ахар. С а хар-песок 0 .5 0 .5 1.6 3,03 3,32 4 6 ,9 4 9 7 0,02 0,31 18,53 0,06 53,71 39,3 6 ,4 6 0,09
С оль йо д иро ванн ая 0.4 0.4

Мука пш е ничная  в /с 2 2

М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

М асло сливочное 2 2

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 55 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 55 55 4 ,1 8 0 ,44 2 7 ,0 6 128 ,92 0,06 0 0 0,61 11 3 5 .7 5 7 ,7 0,61

110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 4 0 Хлеб  р ж а но -пш еничны й 40 40 2 ,24 0.44 19,76 91 ,96 0,04 0 0 0,36 9 ,2 42.4 10 1.24

51 6 К и сл о м о ло чн ы й  напиток 200 Кеф ир 2.5% 2 0 0 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 4 0 0 240 180 28 0.2
И т о г 2 1 ,4 4 20 ,47 8 1 ,0 8 59 4 ,2 6 0,33 39 ,63 139,1 1,79 4 2 8 4 0 2 ,9 8 8 ,91 3 ,84
И т о г  д е н ь 7 4 ,9 4 64,78 2 9 8 ,5 5 2 0 7 6 ,9 4 0 ,96 166,4 3 3 4 ,5 8 ,49 706,4 1117 2 7 7 ,6 7 19
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N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с е

г р а м м а х

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и

й н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

2  н е д е л я  - В Т
З а в т р а к

31 3 З апеканка из тв о р о га 200 М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 52 4 9 34.44 2 4 ,0 3 32 .16 4 8 2 ,6 7 4 0.17 1,12 56 ,72 0 ,69 371,11 4 6 8 ,8 5 1 ,5 3 1 ,49
Крупа м анная 13 13

Т в о р о г п о л уж и р н ы й  9.0% 188 187

С ухари 7 7

Я й ц о  куриное 6 5

М а сл о  сл и в о ч н о е 7 7

С м е та н а  15 .0% 7 7

С о л ь  йо дир о ва н н а я 2 2

В а нилин 0 0

С а хар. С а ха р -п е со к 13 13

481 М олоко с гущ е н н о е 30 М олоко  с гущ е н н о е  с  са хар ом  8 .5  % 30 30 2 .16 2 ,5 5 16.65 9 8 .19 0,02 0 .3 12,6 0 ,06 92,1 6 5 ,7 10,2 0 ,06

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 50 5 0 3.8 0 .4 24,6 117,2 0,06 0 0 0 ,55 10 3 2,5 7 0 ,5 5
501 Коф ейны й н а п и то к  с  м олоком 200 Ко ф ейны й нап ито к 5 5 2 .83 2 .44 13,73 8 8 ,2 7 1 4 0,03 0 .52 19,95 0 116.4 8 3 ,4 9 13,27 0 ,1 3

М олоко  па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 105 100

С а ха р . С а ха р -п е со к 10 10

Вода 120 120

И т о г 4 3 ,2 4 29 ,42 8 7 ,1 4 7 86 ,34 0 ,27 1,94 8 9 ,2 7 1,3 5 89 .6 6 5 0 ,5 8 2 2 ,2 2
2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К исл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 Кеф ир 2 .5% 2 0 0 2 0 0 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 4 0 0 240 180 28 0 .2
112\3 П л од ы  све ж и е  3 220 Апельсин 2 2 0 154 1,39 0.31 12,47 58 ,2 1 2 0,06 92,4 0 0,31 5 2 ,3 6 3 5 ,4 2 20 ,02 0 ,4 6

И т о г 7,19 5,31 2 0 ,47 158,41 0,14 93,8 4 0 0 ,31 2 9 2 ,4 2 1 5 ,4 4 8 ,0 2 0 ,6 6

О б е д

58 С а л а т из с в е кл ы  с  з е л е н ы м  горо ш ком 8 0 Горош ек зе л е н ы й  (кон се р в .) 31 2 0 1.34 4 .95 6 ,64 76,5262 0.04 6.84 0 2 ,24 2 3 ,2 6 33 ,34 14,81 1,13
М асло р а стите л ьн о е 5 5 1

С оль йо дир о ва н н а я 0.2 0 ?
Лук репка 5 ___ 4^

Яблоки 21 18

Свёкла 51 41

151 У ха  ры бацка я 25 0 Горбуш а п о тр .с  го л о в о й , ф ил е  без кожи и 45 3 0 8.17 3 ,95 12,03 116,363 0.15 11,49 15,88 0 ,6 6 4 3 ,9 7 113,6 33 ,05 1,12
С о ль  йо дир о ва н н а я 2 2

Бульон р ы бны й 175 175

М а сса  го то во й  ры б ы 25 25

Ка ртоф ель 115 83

Лук репка 15 13

М асло сл ив о ч н о е 2 2
Укроп 6 5

372 Го лубц ы  л е н и вы е 100 Лук репка 7 6 8 ,88 8,47 4 ,9 9 131,708 0 ,04 12,45 11,4 0 ,2 9 3 5 ,8 5 107,4 21.81 1,53
Крупа рисовая 5 5

Капуста б е л окочанн ая 75 60

Говядина  1 категории (б оково й и  наружна 56 42

М а сса  ри са  п р ипущ ен ного 14 14

М а сса  капусты  ту ш е н о й 56 56

М а сса  готового  б л ю д а 100 100

С о ль  йо дир о ва н н а я 0 .5 0 .5

М асло  с л ив о ч н о е 3 3

429 П ю ре ка р то ф е л ьн о е 150 Картоф ель 170 122 3 .06 5 .96 12,66 116.544 0,13 5.04 3 1 ,5 6 0 ,1 9 38,52 80,55 26,88 0 ,95
С оль йо д иро ванн ая 0.6 0.6

М олоко па сте р и зо ва н н о е  2.5  % 2 4 24

М асло слив о ч н о е 7 7

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 40 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 40 40 3.04 0,32 19,68 93,76 0.04 0 0 0 ,4 4 8 26 5,6 0 ,44
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 40 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24

518 С оки ф р укто в ы е 200 С оки ф руктовы е. Я б л очны й 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0.02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
И т о г 2 7 ,7 3 24,3 9 5 ,9 7 713,46 0 ,47 39,83 5 8 ,8 4 4 ,3 8 172,8 4 1 7 ,3 120,15 9 ,2

ООО "Уральский региональный центр питания*



Приложение 1

П о л д н и к

33 7 Р ы б а , зап е че н н а я  в  о м ле те 20 0 М о л о ко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 20 19 3 0 ,7 3 19,85 12 349 ,5 3 3 0 ,17 1.1 150,1 8 ,0 6 9 3 ,7 3 4 39 ,2 5 3 ,6 7 2 ,23
Я й ц о  куриное 60 5 2

М а сса  го то во й  ры б ы 150 150

М а сса  о м л е та 68 68

Т р е ска  п о тр .о б е згл а вл е н н а я , ф ил е  с  коже 242 184

С о л ь  й о д ир о ва н н а я 1 1
М а сл о  р а сти те л ьн о е 14 14

М ука п ш е н и ч н а я  в /с 15 15

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 55 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 55 55 4 ,18 0 ,44 2 7 ,0 6 128,92 0 ,06 0 0 0,61 11 35,75 7 ,7 0,61
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 4 0 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 40 40 2 ,2 4 0 ,44 19 ,76 9 1 ,9 6 0,04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1,24

5 4 3 П ирож ки, п е ч е н н ы е  из сд о б н о го  те с та  с  

капустны м  ф а р ш е м

50 М а сл о  р а с ти те л ь н о е  д л я  см азки 0,8 0,8 3 ,48 3 ,68 15 ,92 110 ,6 9 4 0,04 1,79 28,52 0 ,45 15,83 3 1 ,2 4 7 ,07 0 ,46
Я й ц о  кур и н о е  д л я  см азки 1 1

К а пуста бел о ко ч а н н а я 32 25

П е тр уш ка  зел ень 0 ,3 0 ,3

Я йцо куриное 5 5

М ука пш е н ич н а я  в /с 23 23

Д рожж и п р е ссо ва н н ы е 0,8 0,8

С а хар. С а ха р -п е со к 2 2

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0 ,2 0.2

Вода 6 6

М а сл о  сл и в о ч н о е 4 4

494/1 Ч ай с  л им оном 200 Л им он 8 7 0 ,26 0 ,06 11,38 47 ,0 8 0 8 0 1,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87

С а хар. С а ха р -л е со к 12 12

Чай в ы с ш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

Вода 150 150
И т о г 4 0 ,8 9 24,46 86 ,11 728 ,19 0 ,32 4 ,05 1 78 ,7 9 ,49 1 37 ,7 5 57 ,7 8 3 ,4 5 5,41
И т о г  д е н ь 119 ,05 83 ,49 2 8 9 ,6 9 23 8 6 ,4 1,2 139,6 3 6 6 ,8 15,48 119 2 1841 3 3 3 ,6 2 17,49
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы
К а л о р и

й н о с т ь
В 1 С А £ С э Р М д Ре

2 н е д е л я  -  С Р
З а в т р а к

2 6 0 К а ш а "Д руж ба" 220 Крупа п ш е н о  ш л и ф о в а н н а я 12 12 5 .52 11.04 2 9 .5 239 ,406 0 ,0 9 0 .69 6 4 ,2 5 0,21 124,34 136,9 3 1 ,48 0 ,63
Крупа р и со ва я 16 16

С о л ь  йо д ир о ва н н а я 0.6 0.6

В о д а 77 77

С а хар. С а ха р -п е со к 6 6

М а сл о  с л ив о ч н о е 11 л
М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 112 107

100 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  п о р циям и 25 С ы р. Р о ссий ский 26 25 5 ,79 7,37 0 89,4 9 4 4 0,01 0 ,17 64 ,94 0 .12 2 19 ,8 124,9 8 ,74 0 ,25
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 50 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 5 а 50 3.8 0.4 2 4 ,6 117,2 0 ,0 6 0 0 0 ,55 10 3 2,5 7 0 ,55
4 9 6 Какао с  м олоком 200 Какао п ор ош ок 3 3 3 ,58 2.91 18,7 115 ,286 0 ,0 4 0.52 2 0 .14 0,01 121,38 1 02 ,6 25,51 0 ,78

Вода 100 100

М олоко п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 106 101

С ахар. С а ха р -п е со к 15 15
И т о г 1 8 ,69 2 1 ,7 2 7 2 ,8 56 1 ,3 9 0 ,1 9 1,39 149,3 0 ,9 4 7 5 ,5 3 9 6 ,9 72,73 2,21

2 -й  з а в т р а к

51 8 С о ки ф р укто вы е 2 0 0 С оки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 2 0 0 200 Т| 0 ,2 2 0 .2 8 6 ,6 0 ,02 4 0 0 .2 14 14 8 2,8
1 12\3 П л о д ы  све ж и е  3 220 А п ельсин 220 154 1,39 0,31 12 ,47 58 ,212 0 ,0 6 92,4 0 0,31 52,36 35 ,42 20 ,02 0 ,46

И т о г 2 ,39 0,51 3 2 ,6 7 144,81 0 ,0 8 96,4 0 0,51 66,36 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,26

О б е д

66 С а л а т  ка р то ф е л ьн ы й  с  огурц ам и 

со л е н ы м и  или ка пустой  ква ш еной

80 М а сл о  р а с тите л ьн о е 4 4 1.27 4 ,22 6 .0 3 6 7 ,1 4 7 3 0 .0 6 7 ,53 0 1.95 19,62 35 ,79 15,59 0,62
Лук зе л е н ы й  (перо) 11 9

О гурцы  со л е н ы е 16 16

К а ртоф ель 66 48

М орковь 11 9

131 С векольн ик 25 0 Ка ртоф ель 58 41 2.1 3 ,69 11,01 8 5 ,6 8 8 5 0 ,0 6 9,44 20 0,24 4 3 ,3 2 68,88 30.92 1.57
М асло  слив о ч н о е 5 5

Вода 200 200

Свёкла 80 64

М орковь 12 10

Лук репка 14 11

С ахар. С а ха р -п е со к 2 2

Т о м а тн о е  п ю ре 3 3

С оль йо дир о ва н н а я 2 2

47 9 С м етана 7 С м етана 1 5 .0% 7 7 0.17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4 ,06 0.6 0,01

38 8 Т е ф те л и  из го в яд и н ы  в  м оло чно м  со усе 100 Говядина (м я со  котле тное) 96 70 15,19 13,46 12.43 231 ,6 4 5 0 ,0 7 1,88 3 2 ,1 6 0 ,59 6 7 ,5 7 193,4 27,24 2,38
Вода 20 20

Лук репка 39 32

М асса  го то во го  б л ю д а 100 100

С оль йо дир о ва н н а я 0 .9 0.9

Мука п ш е н ич н а я  в /с 2 2

С ахар. С а ха р -п е со к 0 .4 0.4

М олоко па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 4 3 41

М асло сл ив о ч н о е 6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 13 13

42 3 Капуста туш е н а я 150 М асло сл и в о ч н о е 7 7 3 ,35 5 .09 12,12 107 ,699 0 ,0 5 2 8 ,19 27 0 ,42 88 ,48 6 6 ,5 3 34 ,36 1,31
П е труш ка зе л е н ь 4 3

М орковь 8 6
Капуста белокочанн ая 197 158

С оль йо дир о ва н н а я 0.4 0.4

Лук репка 11 9
Мука пш е н ич н а я  в /с 2 2
Т о м а тн о е  п ю ре 12 12
С ахар. С а ха р -п е со к 4 4

108 Х л е б  пш е н ичн ы й 4 0 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о во й 4 0 4 0 3,04 0 ,3 2 19,68 93 ,76 0 ,04 0 0 0 ,44 8 26 5,6 0,44
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110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 40 4 0 2 ,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 0 0,36 9,2 4 2 ,4 10 1 .24
50 7 я К о м пот из све ж и х п л о д о в  и  я год  (яб л о ко ) 200 Во да 172 172 0 .16 0 ,1 6 17.56 72 ,2 8 9 3 0,01 1.6 0 0,08 6 ,64 4 ,0 9 3,42 0 .9

Я б л оки 45 40

С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15
Л им онная  кислота 0 ,2 0,2

И т о г 27,51 2 8 ,3 8 9 8 ,8 4 7 60 ,79 0 ,3 4 4 8 ,6 7 85 ,81 4,1 2 4 8 ,7 4 4 1 ,2 12 7 ,7 3 8 ,4 7
П о л д н и к

21 4 К о тлеты  м о рковн ы е 160 М орковь 188 150 5.69 8 .83 2 2 ,34 191 ,597 0,1 0 ,1 6 6 3 ,3 9 1,03 78,67 135,1 6 2 ,7 6 1,51
Крупа манная 11 11
М а сса  го то во го  б л ю д а 160 160

Я й ц о  куриное 10 9

М ука  пш е н ич н а я  в /с 7 7

М ол око  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 25 23

М а сл о  слив о ч н о е 9 9

С м е та н а  15 .0% 5 5

4 4 0 С о ус  м о л о ч н ы й  сл а д ки й 50 М ука пш е н ич н а я  в /с 2 2 1.21 2 ,37 4 .38 4 3 ,6 5 0 6 0,01 0 ,23 14,37 0 ,05 39,4 29,4 4.8 0 ,0 7
С а хар. С а ха р -п е со к 5 5
В а нилин 0 0

Вода 12 12
М а сл о  сл и в о ч н о е 2 2
М олоко  па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 38 36

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 55 55 4 ,18 0 ,44 27,06 128 ,92 0 ,06 0 0 0,61 11 3 5 ,7 5 7.7 0,61
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 4 0 40 2 ,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24
5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 К еф ир 2 .5 % 200 200 5.8 5 8 100,2 0 ,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2

И т о г 19 ,12 1 7 ,08 8 1 ,5 4 5 5 6 ,3 3 0 ,3 1 J 9 1 17 ,8 2 ,04 3 7 8 ,3 4 2 2 ,6 1 1 3 ,2 5 3 ,6 2
И т о г  д е н ь 67,71 6 7 ,69 28 5 ,8 5 2 0 2 3 ,3 2 0,91 1 48 ,3 3 5 2 ,9 7,55 1169 131 0 3 4 1 ,7 3 17,56
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N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в 

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в 

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

К а л о р и

й н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д Р е

2 н е д е л я  -  Ч Т

З а в т р а к

319 П уд и н г тв о р о ж н ы й  запе чен ны й 2 0 0 Крупа манная 15 15 2 7 .8 3 18,94 39,14 4 3 8 ,3 7 4 0.11 0 ,38 5 7 ,6 2 0 ,76 254,95 374,8 43 ,05 1.72
Т в о р о г п ол уж и рны й 9 .0 % 152 151

Я й ц о  куриное 15 13
М а сл о  сл и в о ч н о е 6 6
В иногр ад  суш е н ы й  (изю м ) 21 2 0

С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15

В а нилин 0 0

481 М о л о ко  с гущ е н н о е 30 М о л о ко  с гущ е н н о е  с  са хар ом  8 .5  % 30 30 2 ,16 2 ,5 5 16,65 9 8 ,1 9 0 ,02 0 ,3 12,6 0,06 92,1 6 5 ,7 10,2 0 ,0 6
47 8 М а с л о  с л и в о ч н о е 12 М а сл о  с л ив о ч н о е 12 12 0.1 8 .7 0,16 79 ,308 0 0 48 0,12 2,88 3 .6 0 0 ,0 2
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Х л е б  п ш е ничны й ф о р м о во й 50 50 3,8 0 ,4 24,6 117 ,2 0 ,0 6 0 0 0 ,55 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

501 К о ф е й н ы й  н ап ито к  с  молоком 2 0 0 Ко ф ейны й нап ито к 5 5 2 ,8 3 2 ,44 13.73 8 8 ,2 7 1 4 0,03 0 ,5 2 19,95 0 116,4 8 3 ,4 9 13,27 0 .1 3
М ол око  па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 105 100
С а ха р . С а ха р -п е со к То! 10

В о д а 120 120

И т о г 3 6 ,7 2 3 3 ,0 4 94 ,28 8 2 1 ,3 4 0,21 1,2 1 3 8 ,2 1,49 4 76 ,3 560 ,1 73 ,52 2 ,48

2 -й  з а в т р а к

516 К и сл о м о ло чн ы й  нап ито к 200 К е ф ир 2.5% 20 0 20 0 5,8 5 8 100,2 0 ,0 8 1,4 4 0 0 240 180 28 0 ,2

112\3 П л о д ы  с в е ж и е  3 220 А п е л ьси н 22 0 154 1,39 0,31 12,47 58 ,212 0 ,06 92,4 0 0,31 52,36 35 ,42 20,02 0 ,4 6
И т о г 7 ,19 5,31 2 0 ,4 7 158,41 0 ,1 4 93,8 4 0 0,31 2 92 ,4 2 1 5 ,4 4 8 ,0 2 0,66
О б е д

19 С а л а т из  св е ж и х  п о м ид о р о в  и о гур ц о в 80 М а сл о  р а стите л ьн о е 4 4 0 ,8 3 4 ,12 2,58 50 ,748 0,04 13,05 0 2 ,19 21,23 2 3 ,6 6 14,98 0 ,6 5
С о л ь  йо дир о ва н н а я 0.2 0 .2

Лук зелены й (перо) 12 10
П ом идоры  све ж ие 46 4 3

О гурцы  све ж ие 35 33

132к Р а ссо л ьн и к  д о м а ш н и й  на курином  

бул ьо н е
250 К а ртоф ель 100 72 2 ,0 2 5 .08 13,29 106,956 0.1 11,55 0 2 ,37 2 8 ,83 63 ,57 2 7 ,2 3 1,03

Капуста белокочанн ая 2 5 20

М орковь 12 10

Лук репка 12 10

Б ульо н  курины й 175 175
О гурц ы  сол ены е 17 15

М а сл о  р а стите л ьн о е 5 5

С о л ь  йо диро ванн ая 0.8 0.8

479 С м е та н а 7 С м етана  15.0% 7 7 0 .1 7 1 0 ,24 10,6001 0 0,03 6,65 0 ,02 5 ,85 4 ,06 0,6 0,01
406 П л ов из о тв а р н о й  птицы 230 М а сса  готовой птицы 77 77 3 7 .1 5 36.91 31,9 608 ,3 4 5 0.11 3,03 140,8 6,61 55 ,29 3 1 1 ,5 56,87 3,06

Б ул ьо н  курины й 114 114

Лук репка 24 20

М орковь 15 12
Крупа рисовая 54 53

Кура 1 кат потр. 22 7 201

М а сл о  р а стите л ьн о е 12 12

С о ль  йо д иро ванн ая 1 1
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 4 0 40 3 ,0 4 0 .32 19,68 93 ,76 0 ,04 0 0 0,44 8 26 5 ,6 0,44
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 4 0 40 2 .2 4 0 .4 4 19,76 91,96 0 ,04 0 0 0 ,36 9.2 4 2 ,4 10 1.24

5 1 8 С оки ф р укто в ы е 20 0 Соки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 2 0 0 200 1 0 ,2 20,2 8 6 ,6 0 ,02 4 0 0 ,2 14 14 8 2.8
И т о г 4 6 ,4 4 4 8 ,0 7 10 7 ,6 4 1048,97 0 ,3 5 31,66 1 47 ,4 12,19 1 42 ,4 4 8 5 ,2 123 ,28 9,23
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П о л д н и к

395 С о сиски  о тва р н ы е 70 С о сиски . М о л о чн ы е 71 70 6 ,9 6 12,61 0 ,2 8 142 ,434 0,07 0 0 0,28 19,69 78 ,28 10,55 1,01
3 4 8 сб Р а гу  ов о щ н о е 150 М а сл о  сл ив о ч н о е 4 4 3 ,8 3 4 ,3 8 1 5 ,39 116,299 0,1 13,21 26 ,55 0,34 88,74 1 10 ,6 39,72 1.14

М олоко  па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 4 5 4 3

К а р то ф е л ь 9 2 66
Л ук репка 2 2 19

М орковь 4 6 37

К а пуста  белокочанн ая 4 8 38

С о л ь  йо дир о ва н н а я 0 .3 оз1
М а сса  го то во го  б л ю д а 3 0 0 30 0

108 Х л е б  п ш е ничны й 55 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 5 5 5 5 4 ,18 0 ,4 4 2 7 ,0 6 128,92 0 ,06 0 0 0,61 и 3 5 ,7 5 7 ,7 0,61
110 Х л е б  с то л о в ы й  (рж а н о -п ш е н ич н ы й) 40 Х л е б  рж ано -п ш е н ичн ы й 4 0 4 0 2,24 0 ,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0 ,36 9.2 4 2 ,4 10 1.24
590 П е че н ье 30 П е че н ье  саха р н о е 3 0 30 2 ,25 2 ,94 2 2 ,3 2 124,74 0,02 0 3 1,05 8,7 27 6 0 ,6 3
494Ю

5

Ч ай с  л им оном 200 Ч ай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 0 ,5 0,5 0 ,16 0 ,0 3 12,2 49 ,748 0 1,15 0 0 ,02 5,63 5 ,5 9 3 ,02 0 ,4 9
С а ха р . С а хар-песок 12 12

Л им он 8 7

Во да 15 0 150

И т о г 19 ,63 2 0 ,8 4 97,01 654,1 0,31 14,36 2 9 ,5 5 2 ,6 5 143 2 99 ,7 76,99 5 ,1 2
И т о г  д е н ь 10 9 ,9 8 107 ,26 3 1 9 ,4 268 2 ,8 2 1,01 141 3 5 5 ,2 16 ,64 1054 1 56 0 321 ,81 1 7 ,49
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V/ Приложение 1

N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

гр а м м а х  
б р у т т о

В е с  в  

гр а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы
К а л о р и
й н о с т ь

В 1 С А Е Са Р М д F e

2 н е д е л я  ■  П Т
З а в т р а к

262 Каш а м а н н а я  м оло чна я  ж идкая 22 0 Крупа манная 34 34 6 ,5 5 7 ,02 3 3 ,4 222 ,93 0 ,08 0 ,72 4 3 ,0 5 0,56 129,78 115,2 20,11 0 ,48
С о л ь  йо диро ванн ая 0,6 0.6

В о д а 77 77

С а ха р . С а хар-песок 6 6

М а сл о  слив о ч н о е 6 6

М ол око  па сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 117 111

100 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  пор циям и 20 С ы р. Р о ссийский 21 20 4 ,6 4 5 ,89 0 71,5955 0,01 0 ,14 5 1 ,9 5 0,1 175,84 99,91 6 ,99 0 ,2
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 50 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 50 50 3.8 0 .4 2 4 .6 117,2 0 ,06 0 0 0 ,55 10 3 2,5 7 0 ,55
495/1 Ч ай с  м оло ком 20 0 С а хар. С а хар-песок 12 12 1 ,55 1,22 13,3 70,315 0,02 0 ,25 9 ,5 0 60,44 4 7 ,4 2 10,5 0 ,88

М олоко  п а сте р и зо ва н н о е  2 .5  % 50 48

Во да 100 100
Ч ай вы сш е го со р та ,ч е р н ы й  бай хо вы й 1 1

И т о г 16 ,53 14 ,53 7 1 ,2 9 4 82 ,04 0 ,1 6 1,11 1 0 4 ,5 1,22 376,1 2 9 5 4 4 ,5 1 2,1
2 -й  з а в т р а к

518 С оки ф р укто в ы е 200 С оки ф руктовы е. Я б л о ч н ы й 20 0 200 1 0 .2 2 0 ,2 86,6 0 ,0 2 4 0 0,2 14 14 8 2,8
1 12\3 П л о д ы  с в е ж и е  3 220 А п е л ьси н 220 154 1,39 0,31 12,47 58,212 0 ,0 6 9 2 ,4 0 0,31 52,36 35 ,42 20 ,02 0 ,4 6

И т о г 2 ,39 0 ,51 3 2 ,6 7 144,81 0 ,0 8 9 6 ,4 О 0,51 66,36 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,2 6

О б е д

106 О гур ц ы  с в е ж и е  (порц и ям и) 80 О гурцы  све ж ие 86 80 0 ,5 6 0 ,08 1,53 9 ,07978 0 ,02 2,81 0 0 ,08 13,66 24,11 11,25 0.4
154 С уп  кр е стья н ски й  с  крупой 250 К а ртоф ель 33 24 2 ,3 5 5 ,46 10,15 99 ,1897 0 ,09 9 .9 0 2,48 36,28 70,51 27,38 0 ,99

Крупа о всяна я 10 10

Во да 212 212

М орковь 12 10
Л ук репка 12 10

М асло растите л ьн о е 5 5

Капуста белокочанная 38 30
С о л ь  йо диро ванн ая 2 2

47 9 С м е та н а 7 С м етана 15.0% 7 7 0 ,1 7 1 0 ,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5 ,85 4 ,06 0.6 0,01
37 7 К а р то ф е л ьн а я  запеканка с  м ясом 23 0 С о ль  йо диро ванн ая 2 2 27,35 2 7 ,8 5 22 ,08 448 ,363 0 ,28 2 5 ,5 56 ,28 0 ,85 4 6 ,8 5 33 9 6 3 ,2 2 4 ,7 4

Ка ртоф ель 25 3 182

Я йц о куриное 6 5

Го вяд ина  1 категории (б оково й и наружны 175 131

М а сса  готового  блю да 2 3 0 230
С ухари 3 3

М а сл о  сл иво чн о е 12 12

43 5 С о у с  м о л о чн ы й  к б л ю д а м  (1 -й  ва р иа н т) 30 С а хар. С ахар-ле сок 0 .3 0,3 0 ,9 6 1,82 1,99 28,1698 0,01 0 ,19 11,12 0 ,04 32,23 23 ,58 3 ,8 7 0 ,0 5
С о л ь  йо диро ванн ая 0,2 0,2
М ука п ш е ничная  в/с 2 2

М олоко  пасте р и зо ва н н о е  2 .5  % 30 28
М а сл о  сливочное 2 2

108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 4 0 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о во й 4 0 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,76 0 ,04 0 0 0 ,44 8 26 5,6 0 ,44

110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 4 0 Х л е б  рж ано -пш еничны й 40 40 2 ,24 0 ,44 19 ,76 9 1 ,96 0 ,04 0 0 0 ,36 9.2 4 2 ,4 10 1,24

5 12 че

рн

К о м п о т из с л и в ы  суш е н о й  ( ч е р н о сл и в) 200 С ахар. С а хар-песок 15 15 0 ,56 0 .1 7 2 7 ,1 6 112,388 0 0.3 0 0 ,4 5 19,64 19,1 2 3 ,9 8 0 ,7 6
С лива  суш ен ая  (че р н о сл ив ) 25 25

Вода 180 180

И т о г 3 7 ,2 3 3 7 ,1 4 10 2 ,5 8 893,51 0 ,5 3 8 ,72 74,04 4 ,7 2 1 71 ,7 5 4 8 ,7 145 ,91 8 ,6 4

ООО "Уральский региональный центр питания*



Приложение 1

П о л д н и к

234 З а п е ка н ка  о в ощ ная 180 С уха р и 9 9 6 ,53 15,68 29 ,15 283 ,7 8 6 0 ,2 4 2 8 ,6 5 21,71 6.47 77.74 131,9 50 .17 2 .1 8
К а ртоф ель 123 89

М орковь 4 9 39

Р е па 26 21

К а пуста  б е л окочанн ая 50 4 0

Л ук репка 22 18

С м е та н а  15.0% 4 4

М а сса  готового  б л ю д а 180 180

Крупа манная 91 9

М а с л о  р а сти те л ьн о е 14 14

Я й ц о  куриное 8 7

4 4 2 С о у с  см е та н н ы й 20 Во да 11 11 0.3 1.87 0,48 19,9387 0 0 .02 11.4 0 ,04 8,68 5 ,8 4 0 ,92 0 ,0 3
М ука  п ш е ничная  в /с 0.5 0 ,5

С о л ь  йо д иро ванн ая 0 .2 0.2

М а сса  со уса 10 10

М а сл о  слив о ч н о е 0 ,5 0.5

С м е та н а  15.0% 10 10

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 55 55 4,18 0,44 2 7 ,06 128.92 0 ,0 6 0 0 0,61 11 3 5 ,7 5 7.7 0,61
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж ано-пш ен ичны й) 40 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 4 0 40 2,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 0 0 ,36 9,2 4 2 ,4 10 1.24

54 2 П ирож ки , п е ч е н н ы е  из сд о б н о го  те с та  с  
п о в и д л о м

50 Я й ц о  куриное 3 3 3 3,01 2 7 ,52 149,182 0 ,04 0.04 16,38 0 ,73 9,41 2 5 .9 6 5,49 0,6
Д рожж и п р е ссо ва н н ы е 0.8 0.8

С а хар. С а ха р -п е со к 2 2

М а сл о  р а стите л ьн о е 0.8 0.8

М ука п ш е ничная  в /с 24 24

С о ль  йо диро ванн ая 0.2 0.2

Вода 6 6

П о вид ло  я б ло чно е 21 21
М а сл о  с л ив о ч н о е 2 2

51 6 К и сл о м о л о чн ы й  нап ито к 200 Кеф ир 2.5% 20 0 200 5.8 5 8 100.2 0 ,08 1,4 4 0 0 240 180 28 0.2
И т о г 2 2 ,0 4 2 6 ,4 4 111 ,97 773,99 0 ,46 30,1 8 9 ,4 9 8,21 3 5 6 4 2 1 ,9 10 2 ,2 8 4 ,8 5
И т о г  д е н ь 7 8,19 78 ,62 318 ,51 229 4,35 1 ,2 166 ,3 2 6 8 14,66 9 7 0 ,2 131 5 3 2 0 ,8 2 18,85
О б ш и й  И Т О Г : 8 7 8 ,1 3 78 7 ,2 6 3 0 0 1 ,7 4 22604,6 10 ,52 1073 3 4 3 5 1 25 ,3 9 80 2 14126 4 0 3 6 ,9 1 95 ,18
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Приложение 2

Продуктовый набор для детей в возрасте 7-11 лет

Продукты

1
неде 
ля - 
ПН

1
неде 
ля  - 
ВТ

1
неде 
ля - 
СР

1
неде 
ля  - 
ЧТ

1
неде 
ля - 
ПТ

2
неде 
ля  - 
ПН

2
неде 
л я  - 
ВТ

2
неде 
ля - 
СР

2
неде 
ля - 
ЧТ

2
неде 
ля - 
ПТ

Факт за 
10 дней

Норма за 
10 дней

Среднее
день

Норма на 
день

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 1 6 9 1 4 5 1 3 5 1 6 0 1 2 5 1 7 5 1 4 5 1 5 8 1 4 5 1 4 5 1 5 0 2 1 5 0 0 1 5 0 1 5 0
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 8 0 0 8 0 0 8 0 8 0
М у к а  п ш е н и ч н а я  в / с 1 2 5 5 3 3 4 4 3 3 9 1 3 0 2 6 1 8 8 1 5 0 1 9 1 5
Крупы, бобовые 96 30 44 34 43 24 18 39 68 53 449 450 45 45
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  и з  м у к и  в / с 0 0 51 2 0 0 5 9 0 0 0 0 1 3 0 1 5 0 1 3 1 5
К а р т о ф е л ь 2 4 3 1 2 2 1 9 7 9 2 2 9 1 7 4 2 0 5 8 9 1 3 8 2 9 5 1 5 9 4 1 8 8 0 1 5 9 1 8 8
Овощи, зелень 288 306 216 279 207 298 174 493 267 248 2776 2800 278 280
Фрукты и ягоды  свежие 194 83 194 234 92 174 179 194 161 154 1658 1850 166 185
Сухофрукты 20 0 25 0 20 25 0 0 20 25 135 150 13 15
Соки фруктовые,овощные 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 2000 200 200
Мясо и мясопродукты 83 130 104 0 0 118 42 70 0 131 678 700 68 70
Мясо пт ицы 0 0 0 145 0 0 0 0 201 0 346 350 35 35
Рыба 0 110 0 0 150 0 214 0 0 0 474 580 47 58
Колбасные изделия 70 0 0 0 0 0 0 0 70 0 141 150 14 15
Молоко 99 142 297 219 258 48 222 307 173 187 1951 3000 195 300
Творог 0 162 0 0 0 0 187 0 151 0 500 500 50 50
Кисломолочные продукты 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 1500 200 150
Сыр 0 0 25 0 30 5 0 25 0 20 105 100 11 10
Сметана 7 18,75 7 10 0 6 7 12 7 22 97 100 10 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3 9 2 7 3 7 2 6 2 6 3 3 2 3 4 0 2 3 22 2 9 4 3 0 0 2 9 3 0
Масло растительное 19 19 5 19 8 4 20 4 21 19 137 150 14 15
Яйцо куриное 46 18 81 1 9 52 64 9 13 15 308 400 31 40
С а х а р .  С а х а р - п е с о к 3 4 4 5 3 8 3 9 4 0 2 8 3 7 4 8 3 7 3 4 3 8 0 4 0 0 3 8 4 0
Кондитерские изделия 0 0 0 0 30 0 0 0 30 21 81 100 8 10
Ч а й  в ы с ш е г о с о р т а , ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1 0 1 0 0 ,5 1 0 0 ,5 1 6 4 0 ,6 0 ,4
К а к а о  п о р о ш о к 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 6 12 0 ,6 1 ,2
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 0 0 3 0 0 0 5 0 5 0 13 0 1 ,3 0
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 3 ,3 6 ,2 4 ,0 5 ,4 2 ,8 5 ,1 6 ,4 3 ,8 2 ,4 5 ,5 4 5 5 0 4 ,4 8 5
Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 0 ,5 0 1 0 0 0 ,8 0 0 0 ,8 3 8 ,7 0 ,3 1 0 , 8 7 1

О О О  " У р а л ь с к и й  р е г и о н а л ь н ы й  ц е н т р  п и т а н и я '



Приложение 1

Меню-раскладка для детей в возрасте 11-18 лет

N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У  г л е е  о  

д ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д F e

1 н е д е л я  -  П Н

З а в т р а к

2 3 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 2 2 0 С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0,4 0 ,4 1 2 ,4 5 1 0 ,3 4 5 5 ,0 4 3 6 3 ,0 1 1 7 0,3 0 3 9 ,6 0 ,9 2 3 ,5 6 2 9 5 ,7 1 9 6 ,4 7 6 ,61
Кр упа  гр е ч н е в а я (я д р и ц а ) 101 1 0 0

В о д а 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 ,5 6 0 .4 8 2 9 ,5 2 14 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8,4 0 ,6 6

3 0 0 Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 Я й ц о  кур и н о е 46 4 0 5 ,0 8 4 .6 0 ,2 8 6 2 ,8 7 1 4 2 0 ,0 3 0 100,1 0 ,2 4 22,01 7 6 ,8 4 4 ,8 1

9 3 Б у т е р б р о д ы  с  м а сл о м  (1 -й  в а р и а н т) 4 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 22 2 2 1 ,89 1 6 ,49 11 ,36 2 0 1 ,4 4 2 5 0 ,0 3 0 9 0 0 ,4 7 9 ,9 2 1 ,3 8 3 ,1 5 0 ,2 9
М а с л о  с л и в о ч н о е 22] 2 2

493/1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 С а ха р . С а ха р -п е со к 12 12 0.2 0 ,0 5 11,17 4 5 .9 5 9 8 0 0 0 0 5 ,1 5 7 ,6 6 4 ,1 8 0 ,8 3
Ч ай в ы с ш е го с о р т а ,ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1

В о д а 150 150

И т о г 2 4 ,1 8 3 1 ,9 7 107 ,38 8 1 3 ,9 3 0 ,4 2 0 2 2 9 ,7 2 ,2 8 7 2 ,6 2 4 4 0 ,6 2 1 7 9 ,3 9

2 -й  з а в т р а к

5 1 8 С о ки  ф р у к т о в ы е 2 0 0 С о ки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 2001 2 0 0 1 0 .2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2 .8

112\1 П л о д ы  с в е ж и е  1 2 2 0 Я б л оки 22 0 194 0 ,7 7 0 ,7 7 18,97 8 5 ,9 5 8 4 0 ,0 6 1 9 ,36 0 0 ,3 9 3 0 ,9 8 2 1 ,3 1 7 ,4 2 4 .2 6
И т о г 1 ,7 7 0 ,9 7 3 9 ,1 7 1 7 2 ,5 6 0 ,0 8 2 3 ,3 6 0 0 ,5 9 4 4 ,9 8 3 5 ,3 2 5 ,4 2 7 ,06
О б е д

7 С а л а т  из м о р ко ви 100 М а сл о  р а сти те л ь н о е 10 10 1 ,14 1 0 ,0 8 9 ,0 7 131 ,5 4 2 0 ,0 5 3 ,08 0 4 ,7 5 2 4 ,7 7 4 8 ,7 9 3 3 ,4 9 0 ,6 3
С а ха р . С а ха р -п е со к 3 3

М орковь 110 88

1 3 4 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 3 0 0 К а р то ф е л ь 120 8 6 2 ,3 4 6 ,1 2 15,94 1 2 8 ,1 6 7 6 0,11 8 ,69 0 2 ,83 2 1 ,5 8 7 4 ,0 4 3 0 ,8 1.1
Крупа ри со ва я 6 6

О гу р ц ы  с о л е н ы е 2 0 18

М а сл о  р а с ти те л ь н о е 6 6

С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0 .9 0 ,9

Лук репка 7 6

М орковь 15 12

4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  15 .0% 7 7 0 ,1 7 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,0 3 6 ,6 5 0 .0 2 5 ,8 5 4 .0 6 0 ,6 0,01

3 7 9 Кн ели из  го в я д и н ы 100 С о л ь  йо д и р о ва н н а я 1 1 1 5 ,5 8 13,11 5.7 2 0 3 ,1 4 0 5 0 ,0 5 0 ,2 5 1 8 ,8 0 ,4 6 54,1 1 45 .6 19 ,97 1,95
Я й ц о  кур и н о е  (б е л ки ) 6 6

Г о вя д ин а  1 к а те го р и и  (б о к о в о й  и н а р уж 110 8 2

М а сса  го то в о го  б л ю д а 100 10 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 9 9

М а с л о  с л и в о ч н о е 3 3

М о л о ко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 41 3 9

4 2 3 К а п уста  ту ш е н а я 180 М а сл о  с л и в о ч н о е 8 8 4,01 6,11 14,55 12 9 ,2 3 9 4 0 ,0 6 3 3 ,8 3 3 2 ,4 0,51 1 06 ,2 7 9 ,8 4 4 1 ,2 4 1,58
П е тр уш ка  зе л е н ь 5 4

М орковь 9 7

К а пуста б е л о ко ч а н н а я 2 3 6 1 8 9

С о ль  й о д ир о ва н н а я 0,5 0 ,5

Лук репка 13 11

М ука п ш е н ич н а я  в /с 2 2

Т о м а тн о е  пю ре 14 14

С а ха р . С а ха р -п е со к 5 5

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 40 ,64 0 ,07 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8,4 0 ,6 6
11 0 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 29 .64 1 37 ,94 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1.86

5 1 2 к К о м пот и з  п л о д о в  и л и  я го д  с у ш е н ы х  

(кур а га )

2 0 0 Во да 2 0 0 2 0 0 1,02 0 ,0 6 23,41 9 8 ,2 3 8 4 0 ,02 0 ,32 0 1.1 3 1 ,4 8 2 7 ,1 6 19 ,95 0 ,6 6
А б р и ко сы  су ш е н ы е  б е з  к о с то ч к и  (кураг; 20 2 0

С а хар. С а ха р -п е со к 15 1 5

Л им онная  кисл о та 0 ,2 0 ,2
И т о г 3 2 ,1 8 3 7 ,6 2 128 ,06 979 ,51 0,41 4 6 ,2 1 5 7 ,8 5 1 0 ,8 7 2 6 9 ,8 4 8 2 ,1 1 6 9 ,4 6 8 ,4 5
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17 4 К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  в  м о л о к е 20 0 К а р то ф е л ь 23 8 171 6 ,0 2 8 ,17 2 7 ,5 8 2 0 7 ,9 7 7 3 0,21 2 4 ,3 8 11.4 2 ,96 8 1 ,9 7 1 43 ,5 4 2 ,5 8 1,48
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0,8 0 ,8
М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 6 6
М ука п ш е н и ч н а я  в /с 10 10
М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 60 6 0

3 9 5 С о си ски  о тв а р н ы е 70 С о сиски . М о л о ч н ы е 71 7 0 6 ,9 6 12,61 0 ,2 8 1 4 2 ,4 3 3 8 0 ,0 7 0 0 0 ,28 19 ,69 7 8 ,2 8 1 0 ,5 5 1,01
10 8 Х л е б  п ш е ничны й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1,86
5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  н а п и то к 2 0 0 Кеф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5,8 5 8 1 0 0 ,2 0 ,0 8 1,4 4 0 0 24 0 180 28 0 .2

И т о г 2 6 ,7 2 6 ,9 2 9 5 ,0 2 7 2 9 ,1 9 0 ,4 9 2 5 ,7 8 5 1 ,4 4 ,4 4 3 6 7 ,5 5 0 4 ,3 1 0 4 ,5 3 5 ,21
И т о г  д е н ь 8 4 ,8 3 9 7 ,4 8 3 6 9 ,6 3 2 6 9 5 ,1 9 1,4 9 5 ,3 5 3 3 8 ,9 1 8 ,1 8 7 54 ,8 1 4 6 2 5 1 6 ,4 1 3 0 ,1 1
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321 С ы рн ики из  тв о р о га  з а п е ч е н н ы е 2 2 0 Кр упа  м а н н а я 16 16 3 5 ,3 7 2 0 ,7 7 4 5 ,0 7 5 0 8 ,7 2 3 3 0 ,12 0,51 3 8 ,4 2 0 ,9 6 3 1 5 ,6 4 5 4 4 6 ,9 2 1,39
М ука  п ш е н и ч н а я  в/с 15 15

Т в о р о г  п о л у ж и р н ы й  9 .0 % 199 198
Я й ц о  кур и н о е 9 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 3 3

С м е та н а  1 5 .0 % 7 7

С а ха р . С а х а р -п е с о к 22 22

В а н ил и н 0 0
481 М олоко  с гущ е н н о е 5 0 М о л о ко  с гу щ е н н о е  с  са ха р о м  8 .5  % 5 0 5 0 3.6 4 ,2 5 2 7 ,7 5 1 6 3 ,6 5 0 ,0 3 0.5 21 0.1 1 5 3 ,5 1 0 9 ,5 17 0.1
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 8 0 8 0 6 ,08 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 8 7 ,5 2 0 ,09 0 0 0 ,8 8 16 52 1 1.2 0 ,88
105 М а сл о  сл и в о ч н о е 15 М а с л о  с л и в о ч н о е 15 15 0 ,1 2 10,88 0 ,2 9 9 ,1 3 5 0 0 6 0 0 ,1 5 3 ,6 4 .5 0 0 ,03
494/1 Чай с  лим о н о м 20 0 Л им он 8 7 0 ,2 6 0 ,0 6 1 1 ,38 4 7 ,0 8 0 8 4 0 1,15 0 0 ,0 2 7 ,9 4 9 ,1 4 5 0 ,8 7

С а ха р . С а х а р -п е с о к 12 12

Чай в ы с ш е го с о р т а ,ч е р н ы й  б а й хо вы й 1 1

Во да 1 5 0 150
И т о г 4 5 ,4 3 3 6 ,6 1 2 3 ,7 5 100 6 ,1 1 0 ,2 4 2 ,1 6 119,4 2,1 4 9 6 ,6 6 29,1 8 0 ,1 2 3 ,2 8
2 -й  з а в т р а к

516 К и сл о м о ло чн ы й  н а п и то к 2 0 0 К еф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 5 8 1 00 ,2 0 ,08 1,4 4 0 0 2 4 0 180 28 0 .2
И т о г 5 ,8 5 8 1 0 0 ,2 0 ,0 8 1,4 4 0 0 2 4 0 1 8 0 2 8 0 ,2
О б е д

50 С а л а т из  св е кл ы  о т в а р н о й 100 М а с л о  р а с ти т е л ь н о е 5 5 1.41 5 ,0 8 7 ,6 7 8 2 ,0 3 9 0 8 0 ,02 7 .74 0 2 .3 3 4 ,0 3 38 ,81 19,81 1.3
С в ё кл а 121 9 7
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,2 0 ,2

140 Щ и  из с в е ж е й  ка п усты 3 0 0 Л ук репка 14 12 2 ,0 5 5,91 5 ,3 4 8 2 ,7 4 9 3 9 0 ,0 4 2 4 ,0 5 0 2 ,8 5 5 7 ,0 4 4 5 ,4 2 2 1 ,5 3 0 ,8 3
М о р ко в ь 15 12
М а с л о  р а с ти те л ь н о е 6 6

М ука п ш е н и ч н а я  в /с 3 3

К а пуста б е л о ко ч а н н а я 10 5 8 4

Во да 2 4 0 2 4 0

Т о м а тн о е  п ю р е 2 2

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2
4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  1 5 .0 % 7 7 0 ,1 7 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,0 3 6 ,65 0 ,0 2 5 ,8 5 4 ,0 6 0 .6 0,01
336 м

оп
Р ы б а  п р и п ущ е н н а я  в  м о л о к е 140 Л ук репка 32 27 1 9 ,4 3 10,81 4 ,1 9 1 9 1 ,8 2 7 4 0 ,1 2 2 ,5 5 15,81 4 ,7 5 83 ,01 2 3 0 ,5 5 2 4 ,5 6 0 ,2 5

М а с л о  р а с ти те л ь н о е 10 10

М а с с а  п р и п у щ е н н о й  р ы б ы  с  л уком  и мо 14 0 14 0

М а сса  го т о в о й  р ы б ы 104 10 4

М ин та й  п о тр о ш е н ы й , о б е з гл а в л е н ы й  с 174 128

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 4 5 4 3
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .7 0 .7

4 2 9 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 180 К а р то ф е л ь 20 3 14 6 3 ,6 7 7 .15 1 5 ,1 9 1 3 9 ,8 5 2 5 0 ,16 6 ,05 3 7 ,8 7 0 ,2 3 4 6 ,2 3 9 6 ,6 6 3 2 ,2 6 1.14
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,7 0 ,7

М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 29 2 9

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 8
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,48 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,07 0 0 0 ,5 4 1 3 ,8 6 3 ,6 15 1,86
5 0 7 Ком пот из с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 20 0 Л им о н н а я  к и с л о т а 0 .2 0 .2 0 ,5 4 0 .3 21.1 8 9 .2 4 5 7 2 0,01 3 ,7 5 0 0 ,1 9 1 8 ,1 2 13 ,43 1 1 ,5 9 1.52

Ч е р е ш н я 4 2 3 6
Я б л о ки 4 5 4 0

С а ха р . С а х а р -п е с о к 15 15
В о д а 172 172

И т о г ________ I________ 3 5 ,1 9 3 1 ,3 9 1 1 2 ,9 8 7 4 ,8 9 0 ,4 8 4 4 ,1 6 6 0 ,3 3 1 1 ,5 4 2 7 0 ,1 5 3 1 ,4 в 3 3 ,7 4 7,66
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3 8 3 П у д и н г из  го в я д и н ы  с  о в о щ а м и 25 0 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2 3 1 ,1 4 2 5 ,4 8 2 5 ,1 5 4 5 4 ,5 0 2 4 0 ,1 8 2 2 ,8 3 6 9 ,2 7 1,29 1 32 ,4 3 1 6 ,6 6 5 ,6 9 4 ,71
М о р ко в ь 68 5 4

К а пуста  б е л о к о ч а н н а я 88 7 0
Крупа м анная 19 19
Я й ц о  кур и н о е 15 13
Г о в я д и н а  1 ка те го р и и  (б о ко в о й  и н ар уж 189 1 4 2

М а сса  го то в о го  б л ю д а 2 5 0 2 5 0

С уха р и 6 6

М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 38 3 6

М а с л о  сл и в о ч н о е 6 6

С м е та н а  1 5 .0 % 6 6
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 .5 6 0 ,48 2 9 ,5 2 140 ,64 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
1 1 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 13 7 .9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 6 6 Б у л о ч к а  м о ло чн а я 5 0 М ука п ш е н и ч н а я  в/с 4 0 4 0 4 ,7 6 2 ,2 2 4 ,2 6 1 3 5 ,8 5 8 9 0 ,0 6 0 ,1 2 3,61 1,18 28 ,25 4 3 ,1 7 8 ,3 3 0 .4 3

М а сл о  р а с ти те л ь н о е 1 1

Д р о ж ж и п р е с с о в а н н ы е 0 ,5 0 ,5

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,5 0 ,5

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 20 19
51 8 С о к и  ф р у к то в ы е 2 0 0 С оки ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0.2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0.2 14 14 8 2,8

И т о г 4 4 ,8 2 2 9 ,0 2 1 2 8 ,7 7 9 5 5 ,5 4 0 ,3 9 2 6 ,9 6 7 2 ,8 8 3 ,8 7 2 0 0 ,4 4 7 6 ,3 1 0 5 ,4 2 1 0 ,4 7
И т о г  д е н ь 1 3 1 ,2 4 102 ,01 3 7 3 ,4 2 2 9 3 6 ,7 4 1 ,1 9 7 4 ,6 8 2 9 2 ,6 17,51 1 2 0 7 1 8 1 7 8 4 7 ,2 8 2 1 ,5 1
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2 6 7 Каш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж ид ка я 2 5 0 Кр упа  п ш е н о  ш л и ф о в а н н а я 50 50 9 ,3 5 9 .4 4 3 ,8 8 2 9 7 ,5 1 1 8 0 ,2 3 0 ,8 6 5 0 ,2 7 0,21 160,8 218 ,1 5 7 ,5 7 1 ,49
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .6 0 .6

В о д а 70 70
С а ха р . С а ха р -п е со к 6 6

М а с л о  сл и в о ч н о е 6 6
М о л о ко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 140 133

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 8 0 80 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 8 7 ,5 2 0 ,0 9 0 0 0 ,88 16 52 1 1,2 0 ,8 8
105 М а с л о  с л и в о ч н о е 15 М а сл о  с л и в о ч н о е 15 15 0 ,12 1 0 ,8 8 0 .2 9 9 ,1 3 5 0 0 6 0 0 ,15 3.6 4 ,5 0 0 .0 3
5 01 \1 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м оло ком 2 0 0 Ко ф ейны й н а п ито к 3 3 2 ,8 3 2 ,4 4 1 8 ,3 7 1 0 6 ,8 3 4 2 0 ,0 3 0 ,52 1 9 ,9 5 0 116.6 8 3 ,4 9 1 3 ,2 7 0 ,1 4

М о л о ко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 105 100

С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15

В о д а 120 120
И т о г 18 ,38 2 3 ,3 6 1 0 1 ,8 1 6  91 0 ,3 5 1 ,3 8 1 3 0 ,2 1,24 2 9 6 ,9 3 58 ,1 8 2 ,0 4 2 ,5 4
2 -й  з а в т р а к

51 8 С о ки ф р у к то в ы е 2 0 0 С оки ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 200 1 0 .2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2,8
112\1 П л о д ы  с в е ж и е  1 2 2 0 Я б л о ки 2 2 0 194 0 ,77 0 .7 7 1 8 ,9 7 8 5 ,9 5 8 4 0 ,0 6 1 9 ,3 6 0 0 ,3 9 30 ,98 2 1 ,3 1 7 ,4 2 4 ,2 6

И т о г 1 ,7 7 0 ,9 7 3 9 ,1 7 1 7 2 ,5 6 0 ,0 8 2 3 ,3 6 0 0 ,5 9 4 4 ,9 8 3 5 ,3 2 5 ,4 2 7 ,0 6
О б е д

107 О гу р ц ы  с о л е н ы е  (п о р ц и ям и) 10 0 О гур ц ы  с о л е н ы е 10 0 8 0 0 ,6 4 0 .0 8 1 ,3 6 8 .7 2 0 ,0 2 2 0 0 ,08 18,4 19,2 1 1 ,2 0 .4 8
128 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  ка р то ф е л е м 3 0 0 Во да 2 4 0 240 2 .17 5 ,8 9 8 ,8 2 9 6 ,9 4 2 5 8 0 ,0 6 1 2 ,2 6 0 2 ,87 50 ,15 6 5 .0 4 3 1 ,8 2 1 ,4 9

Л ук репка 14 12
М о р ко в ь 19 15
К а пуста  б е л о ко ч а н н а я 3 0 2 4

С в ё кл а 6 0 48

К а р то ф е л ь 3 2 2 3
М а с л о  р а сти те л ь н о е 6 6
Т о м а тн о е  п ю р е 9 9

С а ха р . С а ха р -п е со к 3 3
С о л ь  йо д и р о ва н н а я 2 2

4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  15 .0 % 7 7 0 .1 7 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,0 3 6 ,6 5 0 ,02 5 ,85 4 ,0 6 0 ,6 0,01
3 6 7 Г у л я ш  из  го в я д и н ы  (1 -й  в а р и а н т) 1 2 0 Л ук репка 17 14 1 9 ,9 9 1 7 .8 5 4 ,8 8 2 60 ,146 1 0 ,0 5 1,86 2 6 0 .6 7 16,5 167 ,2 25,01 2 ,8

Г о вя д ин а  1 ка те го р и и  (б о к о в о й  и н а р уж 151 113

М а с с а  с о уса 5 0 5 0

С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0 .6 0 .6

Т о м а тн о е  п ю р е 11 11

М а с л о  с л и в о ч н о е 6 6
М ука  п ш е н ич н а я  в /с 4 4

291 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 1 8 0 М а ка р о н н ы е  и зд е л ия  из  м уки  в /с 61 61 6 ,6 6 6 ,6 5 3 5 ,4 7 2 2 8 ,4 0 3 3 0 ,0 7 0 4 1 ,1 8 1 10,12 5 2 ,6 7 9 ,9 9 1.21
С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0 ,4 0 .4

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 8
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о во й 6 0 6 0 4 .5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 14 0 ,6 4 0 .0 7 0 0 0 ,6 6 12 39 8 .4 0 ,6 6
110 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 .3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 13 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 1 2 ч е

рн
К о м п о т из  с л и в ы  с у ш е н о й  ( ч е р н о сл и в ) 2 0 0 С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15 0 ,5 6 0 ,1 7 2 7 ,1 6 1 1 2 ,3 8 8 2 0 0 .3 0 0 ,4 5 19,64 19,1 2 3 ,9 8 0 ,7 6

С л и в а  с у ш е н а я  (че р н о сл и в ) 2 5 2 5

В о д а 1 8 0 18 0
И т о г 3 8 ,1 3 2 ,7 8 1 3 7 ,0 9 9 9 5 ,7 8 0 ,3 2 1 6 ,4 5 7 3 ,8 3 6 ,29 1 4 6 ,5 4 2 9 ,9 1 2 6 9 ,2 7
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3 0 2 О м л е т  с  з е л е н ы м  го р о ш ко м 21 0 М а с л о  с л и в о ч н о е 7 7 13,9 15,62 6 ,8 4 2 2 3 .5 8 4 6 0 ,12 1 ,36 256,1 0 ,6 6 156,3 2 6 2 ,8 2 9 ,6 4 2 .4 7
М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 8 4 8 4

Я й ц о  к у р и н о е 9 7 85
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .5 0 .5

Го р о ш е к  з е л е н ы й  (ко н се р в .) 6 3 41
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 4 0 4 0 3 ,04 0.32 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6 0 .0 4 0 0 0 ,4 4 8 2 6 5 .6 0 ,4 4
11 0 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,66 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
100 С ы р  с ы ч у ж н ы й  тв е р д ы й  п о р ц ия м и 3 0 С ы р . Р о с си й ски й 31 3 0 6 ,9 5 8,84 0 1 0 7 ,3 9 3 3 0,01 0,21 7 7 ,9 3 0 ,1 5 2 63 ,8 149 .9 1 0 ,4 9 0 .3
5 1 6 К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к 20 0 К е ф и р  2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5.8 5 8 1 00 .2 0,08 1 .4 4 0 0 240 180 2 8 0 .2

И т о г 3 3 ,0 6 3 0 ,4 4 6 4 ,1 6 6 6 2 ,8 8 0 ,3 2 2 ,9 7 3 7 4 1 ,7 9 6 81 ,9 6 82 ,3 8 8 ,7 3 5,2 7
И т о г  д е н ь 91,31 8 7 ,5 5 3 4 2 ,2 3 2 5 2 2 ,2 2 1 ,07 4 4 ,1 6 5 7 8 ,1 9 ,91 1 17 0 1506 3 2 2 ,1 9 2 4 ,1 4
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26 8 Каш а р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж ид ка я 25 0 С о ль  й о д и р о в а н н а я 0,6 0 .6 6 ,5 5 8 ,3 2 3 9 ,5 7 2 5 9 ,4 1 0 7 0 ,0 7 0,91 5 1 ,6 2 0,21 1 58 ,3 166 3 6 ,6 6 0 ,5 5
Крупа р и со ва я 38 3 8

Вода 72 72
С а хар. С а х а р -п е с о к 6 6

М а сл о  с л и в о ч н о е 6 6

М олоко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 148 1 4 0

105 М а с л о  с л и в о ч н о е 15 М а сл о  с л и в о ч н о е 15 15 0 ,1 2 10,88 0.2 9 9 ,1 3 5 0 0 6 0 0 ,1 5 3,6 4 .5 0 0 ,03
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 80 8 0 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 8 7 ,5 2 0 ,0 9 0 0 0 ,88 16 5 2 11.2 0 ,88
495/1 Ч а й  с  м о ло ком 2 0 0 С а ха р . С а х а р -п е с о к 12 12 1 .5 5 1.22 13,3 7 0 ,3 1 4 9 5 0 ,0 2 0 ,2 5 9 .5 0 6 0 ,4 4 4 7 ,4 2 10,5 0 ,88

М ол око  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 50 4 8

Во да 100 1 0 0

Чай в ы с ш е го с о р т а ,ч е р н ы й  б а й хо в ы й 1 1
И т о г 1 4 ,3 2 1 ,0 6 9 2 ,4 2 6 1 6 ,3 8 0 ,1 8 1 ,16 1 21 ,1 1 ,2 5 2 3 8 ,3 2 6 9 ,9 5 8 ,3 6 2 ,3 4
2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 0 0 Кеф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 ,2 0 ,0 8 1.4 4 0 0 2 4 0 180 28 0,2
112\1 П л о д ы  с в е ж и е  1 2 2 0 Я б локи 2 2 0 1 9 4 0 ,7 7 0 ,7 7 18,97 8 5 ,9 5 8 4 0 ,0 6 1 9 ,3 6 0 0 ,3 9 3 0 ,9 8 2 1 ,3 17,42 4 ,2 6

И т о г 6 ,5 7 5 ,7 7 2 6 ,9 7 1 8 6 ,1 6 0 ,1 4 2 0 ,7 6 4 0 0 ,3 9 271 2 0 1 ,3 4 5 ,4 2 4 ,4 6
О б е д

3 1 с б С а л а т  из  к а п усты  б е л о к о ч а н н о й 100 М орковь 12 10 1 .44 5 ,0 8 8.41 8 5 ,0 8 3 7 7 0 .0 2 2 3 ,9 9 0 2,32 3 9 ,9 2 8 ,3 9 16,02 0 ,5 3
М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 5 5

С а хар. С а х а р -п е с о к 5 5

Л им онная  ки сл о та 0.2 0 ,2
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,2 0 .2
Капуста б е л о к о ч а н н а я 98 78

157к С у п  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  на 
кур и н о м  б у л ь о н е

3 0 0 Б ул ьо н  кур и н ы й 2 8 5 2 8 5 4 .2 3 6 ,3 6 16 ,68 1 4 0 ,9 0 0 5 0 .0 8 1.14 4 ,0 8 3 ,08 3 6 ,1 9 7 0 ,3 7 2 3 ,0 9 0 ,7 9
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  из м уки  в /с 24 24

М орковь 15 12
Лук репка 14 12

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6
Т о м а тн о е  п ю р е 2 2

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2

4 1 2 К о тл е ты  из к ур  п р и п у щ е н н ы е 120 М а сса  п о л у ф а б р и к а та 137 137 2 1 ,1 2 13,24 10 .52 2 4 5 ,6 6 3 6 0,1 0 ,1 9 8 0 ,6 8 0 ,78 5 1 ,7 1 3 3 ,3 2 5 .2 3 1 ,93
М а сса  го то в о го  б л ю д а 120 120

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  см азки 5 5

Кура потр.1 кат. м я ко ть  б е з  кожи 24 9 10 7

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 22 22

М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 31 2 9
190 С в е кл а , ту ш е н н а я  в м о л о ч н о м  с о у с е ) 160 С в ё кл а 204 1 6 3 3 ,3 7 10,21 1 4 ,2 9 1 6 2 ,4 7 8 2 0 ,0 4 1 3 ,1 4 5 9 ,2 8 0 ,3 4 9 0 ,2 5 8 7 ,4 3 3 6 ,6 3 2 ,28

М а сл о  с л и в о ч н о е 6 6

4 3 5 С о у с  м о л о ч н ы й  к  б л ю д а м  (1 -й  в а р и а н т) 3 0 С а ха р . С а ха р -п е с о к 0.3 0 .3 0 ,9 6 1,82 1 ,99 2 8 ,1 6 9 7 9 0,01 0 ,1 9 11 ,12 0 ,0 4 3 2 ,2 3 2 3 ,5 8 3 ,87 0 ,05
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0.2 0 .2
М ука пш е н ич н а я  в /с 2 2
М ол око  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 30 2 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 2
10 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 .5 6 0 .48 2 9 ,5 2 140 ,64 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 39 8 ,4 0 ,66
11 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 6 0 3 .3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 13 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 0 7 я К о м п о т из  с в е ж и х  п л о д о в  и  я го д  (яб л о к о ) 2 0 0 Во да 172 172 0 ,1 6 0 ,1 6 1 7 ,5 6 7 2 ,2 8 9 2 6 0,01 1.6 0 0 ,0 8 6 ,64 4 ,0 9 3 ,42 0,9

Я б локи 45 4 0

С а ха р . С а ха р -п е со к 15 15
Л им онная  кисл о та 0,2 0 ,2

( И т о г 3 9 ,1 9 3 8 1 2 8 ,6 1 0 1 3 ,1 7 0 ,3 9 4 0 ,2 4 1 5 5 ,2 7 ,84 2 8 2 ,7 4 4 9 ,8 1 31 ,66 9
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407 Р а гу  и з  п ти ц ы 2 8 0 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 1 1 21,11 2 2 ,1 7 2 3 ,8 7 3 7 9 ,4 6 4 3 0,21 1 5 ,6 3 8 0 ,2 9 5 ,1 4 47 ,36 2 4 8 ,3 6 1 ,4 6 2 ,9 3
Л ук  р еп ка 19 16
М о р ко в ь 3 4 27

Кур а  1 ка т  по тр . 13 0 115
М а с с а  го т о в о й  п тиц ы 8 0 80

К а р то ф е л ь 171 123

М ука  п ш е н и ч н а я  в /с 2 2
М а с л о  р а с ти те л ь н о е 10 10
Т о м а тн о е  п ю ре 10 10

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 140 ,64 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 39 8 ,4 0 ,6 6
110 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н ич н ы й) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 60 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 137 ,94 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,8 6
55 0 Ш а н е ж к а  н а л и вн а я 5 0 Я й ц о  кур и н о е 1 1 3 ,8 2 3 .6 2 0 ,9 1 3 1 ,2 6 3 8 0 ,0 4 0,01 2 0 ,6 2 0 ,6 3 14.78 3 2 ,0 4 5 ,8 9 0 ,4

Д р о ж ж и п р е с с о в а н н ы е 1 1
М ука  п ш е н ич н а я  в /с 3 2 32
С а ха р . С а х а р -п е со к 2 2

М а с л о  р а с ти те л ь н о е 0 ,2 0,2

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .3 0,3
В о д а 12 12
С м е т а н а  15 .0% 10 10

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 2
5 1 8 С о ки ф р у к т о в ы е 2 0 0 С о ки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 20 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,02 4 0 0 ,2 14 14 8 2 .8

И т о г 3 3 ,8 5 2 7 ,1 1 1 2 4 ,1 3 8 7 5 ,9 1 0 ,4 1 9 ,6 4 1 0 0 ,9 7 ,1 7 102 3 9 6 ,9 9 8 ,7 5 8 ,6 5
И т о г  д е н ь 93,91 9 1 ,9 4 3 7 2 ,1 2 2 6 9 1 ,6 2 1,11 8 1 ,8 4 1 7 ,2 1 6 ,6 5 8 9 4 1 3 1 8 3 3 4 ,1 9 2 4 ,4 5
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N 9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о

д ы
К а л о р и й

н о с т ь
В 1 С А Е С а Р М д F e

1 н е д е л я  -  П Т
З а в т р а к

2 6 6 К а ш а из о в с я н ы х  х л о п ь е в  "Ге р кул е с" 
ж ид ка я

2 5 0 Х л о п ь я "  Ге р кул е с" 3 8 38 8 .6 1 0 ,3 3 3 5 ,2 5 2 6 8 ,3 5 5 0 ,2 0,91 5 1 ,6 2 0 .6 8 175,1 2 3 4 ,4 6 6 ,9 6 1 ,5 5
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,6 0 .6

В о д а 72 72

С а х а р . С а ха р -п е с о к 6 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 6 6
М о л о к о  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 148 1 4 0

100 С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы й  п о р ц ия м и 30 С ы р . Р о с си й ски й 31 30 6 ,9 5 8 ,8 4 0 1 0 7 ,3 9 3 3 0,01 0,21 7 7 ,9 3 0 ,1 5 2 63 ,8 1 49 ,9 10 ,49 0 ,3
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 8 0 8 0 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 8 7 ,5 2 0 ,0 9 0 0 0 ,8 8 16 52 1 1.2 0 ,8 8
4 9 6 К а као  с  м о л о ко м 2 0 0 Какао п о р о ш о к 3 3 3 ,58 2,91 1 8 ,7 1 1 5 ,2 8 6 3 0 ,0 4 0 ,52 2 0 ,1 4 0,01 121,4 1 0 2 ,6 25,51 0 ,7 8

В о д а 10 0 10 0

М о л о к о  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 106 101

С а х а р . С а х а р -п е с о к 15 15
И т о г 25 ,21 2 2 ,7 2 9 3 ,3 1 6 7 8 ,5 5 0 ,3 4 1,64 1 4 9 ,7 1 ,7 2 5 7 6 ,2 5 3 8 ,9 11 4 ,1 6 3 ,5 1
2 -й  з а в т р а к

5 1 8 С о ки ф р у к то в ы е 2 0 0 С о ки ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0 .2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2 ,8
И т о г 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 О 0 ,2 14 14 8 2 ,8
О б е д

17 С а л а т  из  с в е ж и х  о гу р ц о в 100 М а с л о  р а с ти те л ь н о е 10 10 0 ,7 4 10,1 2,01 1 0 1 ,8 9 0 3 0 ,0 3 3.71 0 4,51 18,02 32,01 1 4 ,8 4 0 ,5 3
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,2 0 .2

О гу р ц ы  с в е ж и е 114 106
150м

о п
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 3 0 0 М а с с а  го т о в о й  ры б ы 52 5 2 3 0 ,8 4 6 ,3 2 18,68 2 5 4 ,9 4 6 0 ,3 5 14,35 4 2 ,4 6 0 ,8 2 114,9 5 4 4 ,9 4 6 7 ,0 8 2 ,3 9

К а р то ф е л ь 180 13 0

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2

Л ук р е п ка 15 13
М о р к о в ь 15 12
М а с л о  с л и в о ч н о е 6 6
Б у л ь о н  р ы б н ы й 2 1 0 2 1 0
М и н та й  п о тр о ш е н ы й , о б е згл а в л е н ы й  с 88 6 5

3 4 0 Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  ка р то ф е л е м  п о- 

русски
2 8 0 К а р то ф е л ь 188 13 5 19,6 9 ,4 8 16 ,14 2 2 8 ,2 8 0 7 0 ,2 3 19,36 5 9 ,6 4 1,29 4 6 ,9 5 3 0 1 ,3 5 8 ,2 1 ,5 9

М а с л о  с л и в о ч н о е 12 12

Т р е с к а  п о тр .о б е з гл а в л е н н а я , ф ил е  с  ко 140 106

Б у л ь о н  р ы б н ы й 103 10 3
М ука  п ш е н и ч н а я  в /с 5 5

Л и м о н н а я  ки сл о та 0 .2 0 .2
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
11 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 37 ,94 0 ,07 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,8 6
5 1 2к К о м пот из  п л о д о в  или я го д  с у ш е н ы х  

(кур а га )

2 0 0 В о д а 2 0 0 2 0 0 1,02 0 .0 6 23,41 9 8 ,2 3 8 4 0 ,02 0 ,32 0 1.1 3 1 ,4 8 2 7 ,1 6 19 ,95 0 ,6 6
А б р и к о с ы  с у ш е н ы е  б е з  косточки  (кураг; 2 0 2 0
С а х а р . С а ха р -п е со к 15 15

Л и м о н н а я  кисл о та 0 .2 0 ,2
И т о г 6 0 ,1 2 2 7 ,0 9 119 ,41 9 6 1 ,9 4 0 ,7  6 3 7 ,7 4 1 0 2 ,1 8 ,91 2 3 7 ,2 1 0 0 8 1 5 8 3 ,4 7 7 ,6 9
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185 П у д и н г  и з  м о р ко ви  и я б ло к  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 М о р ко в ь 141 11 3 5 ,1 5 6 ,2 4 2 9 ,9 8 1 9 6 ,7 0 7 5 0,11 7 .43 5 1 ,3 8 0 ,92 95 ,45 1 2 7 ,3 5 7 ,6 3 ,3 5

М а сса  го то в о го  б л ю д а 2 0 0 2 0 0
Я й ц о  куриное 12 10

С а ха р . С а ха р -п е с о к 5 5
Я б локи 116 102
Крупа м анная 10 10

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 4 0 38

М а сл о  сл и в о ч н о е 5 5
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 6 0 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,66 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
11 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 9 0 П е ч е н ь е 4 0 П е че н ье  са ха р н о е 4 0 4 0 3 3 ,9 2 2 9 ,7 6 1 66 ,32 0 ,0 3 0 4 1.4 11.6 3 6 8 0 ,8 4
5 1 6 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п ито к 2 0 0 К еф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5 .8 5 8 100,2 0 ,0 8 1.4 4 0 0 240 180 2 8 0 ,2

И т о г 2 1 ,8 7 1 6 ,3 1 2 6 ,9 741 ,81 0 ,3 6 8 ,8 3 9 5 ,3 8 3 ,5 2 3 7 2 ,9 4 4 5 ,9 1 1 7 6,91
И т о г  д е н ь 1 0 8 ,2 66 ,31 3 5 9 ,8 2 2 4 6 8 ,9 1 ,4 8 5 2 ,2 1 3 4 7 ,2 14 ,35 1200 2 0 0 7 8 2 2 ,6 3 2 0 ,9 1
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NS Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о

д ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

2 н е д е л я  -  П Н

З а в т р а к

2 9 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я , з а п е ч е н н ы е  с  
сы р о м

2 0 0 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  из м уки в/с 7 4 74 9 ,5 9 8 ,1 4 4 2 ,9 5 2 8 3 .3 7 6 7 0 ,08 0 ,0 2 5 7 ,6 1 1,22 62 ,32 9 4 ,7 8 14,94 1.51
М а с л о  сл и в о ч н о е 8 8

С ы р . К о стр о м ско й 6 6
3 0 0 Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 Я й ц о  кур и н о е 4 6 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 7 1 4 2 0 ,0 3 0 100,1 0 ,2 4 22,01 7 6 ,8 4 4 ,8 1
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 8 0 8 0 6 ,08 0 ,6 4 3 9 ,3 6 18 7 ,5 2 0 ,09 0 0 0 ,8 8 16 52 11,2 0 ,8 8
4 9 3 \0

5

Ч а й  с  са х а р о м 2 0 0 С а х а р . С а ха р -п е с о к 12 12 0,1 0 ,0 3 1 1 ,9 9 4 8 ,6 0 8 5 4 0 0 0 0 2.76 3 ,83 2 ,09 0 ,4 3
Ч а й  в ы с ш е го с о р т а ,ч е р н ы й  б а й хо в ы й 0 ,5 0 ,5

В о д а 1 5 0 15 0
И т о г 2 0 ,8 5 1 3 ,4 1 9 4 ,5 8 5 8 2 ,3 8 0 ,2 0 ,0 2 1 5 7 ,7 2 ,3 4 103,1 2 2 7 ,5 3 3 ,0 3 3 ,8 3
2 -й  з а в т р а к

5 1 8 С о ки  ф р у к т о в ы е 2 0 0 С о ки  ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2 .8
112V3 П л о д ы  с в е ж и е  3 2 2 0 А п е л ьси н 2 2 0 154 1,39 0,31 1 2 ,47 5 8 ,2 1 2 0 ,0 6 9 2 .4 0 0,31 5 2 ,36 3 5 ,4 2 2 0 ,0 2 0 ,4 6

И т о г 2 ,3 9 0 ,5 1 3 2 ,6 7 1 44 ,81 0 ,0 8 9 6 ,4 0 0 ,5 1 66,36 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,2 6
О б е д

2 С а л а т  в и та м и н н ы й 100 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 5 1.14 5 ,1 6 6 ,0 2 7 5 ,0 6 6 6 8 0 ,0 3 15,2 0 2 ,3 9 30,8 2 9 ,1 3 1 8 ,1 6 0 ,9 6
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,2 0 .2
Л им о н н а я  ки с л о та 0.1 0,1
М о р ко в ь 3 2 2 5
К а пуста  б е л о к о ч а н н а я 5 0 4 0

Я б л оки 28 25
144 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 3 0 0 Во да 1 9 5 195 2 ,18 4 ,4 9 12,1 9 7 ,5 2 6 3 3 0,11 9 .4 2 4 0 ,2 4 29 ,28 70 ,86 2 7 ,2 9 1 ,04

К а р то ф е л ь 1 0 0 72
Го р о ш е к  з е л е н ы й  (ко н се р в .) 24 16

М а с л о  с л и в о ч н о е 6 6

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2
П е тр уш ка  ко р е н ь 4 3

М о р ко в ь 15 12
Л ук репка 14 12

3 6 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 8 0 К а р то ф е л ь 1 9 3 139 2 8 ,7 4 2 8 ,2 7 2 1 ,0 8 4 5 3 .7 6 0 7 0 ,2 12 ,22 3 5 ,6 4 0 ,9 43 ,27 3 4 8 ,8 6 5 ,5 6 5 ,2 2
М а с с а  го т о в ы х  о в о щ е й 191 191

М а с л о  с л и в о ч н о е 9 9

Л ук р еп ка 22 19
Т о м а тн о е  п ю р е 9 9

Г о вя д ин а  1 к а те го р и и  (б о ко во й  и н а р уж 1 9 2 144

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 3 3
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8.4 0 ,6 6
110 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 1 2 ч е

рн
К о м п о т из с л и в ы  с у ш е н о й  ( ч е р н о сл и в ) 20 0 С а ха р . С а х а р -п е с о к 15 15 0 ,5 6 0 ,1 7 2 7 ,1 6 1 1 2 ,3 8 8 2 0 0 ,3 0 0 ,4 5 19,64 19,1 23 ,98 0 ,7 6

С л и в а  су ш е н а я  (ч е р н о с л и в ) 2 5 2 5

Во да 1 8 0 180
И т о г 4 0 ,5 5 3 9 ,2 3 1 2 5 ,5 2 1 0 1 7 ,3 2 0 ,4 8 3 7 ,1 1 1 5 9 ,6 4 5 ,1 7 1 48 ,8 570,5 158 ,38 1 0 ,5
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2 1 8 З а п е ка н ка  ка пустная 2 0 0 К а пуста  б е л о к о ч а н н а я 2 6 0 2 0 8 8 ,4 7 12 ,84 2 5 .4 8 2 5 1 ,3 6 2 8 0 ,1 4 4 2 ,1 3 8 9 ,5 2 0 ,84 126,8 117,1 4 0 .8 3 1,9
Крупа м а н н а я 27 2 7

М а сса  го т о в о го  б л ю д а 2 0 0 2 0 0

Я й ц о  кур и н о е 15 13

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .5 0 .5

М а сл о  с л и в о ч н о е 13 13
С м е та н а  15 .0 % 7 7
С уха ри 7 7

4 3 5 С о у с  м о л о ч н ы й  к  б л ю д а м  (1 -й  в а р и а н т) 50 С а хар. С а ха р -п е с о к 0 .5 0 .5 1.6 3 .0 3 3 ,3 2 4 6 ,9 4 9 6 6 0 .0 2 0.31 1 8 ,5 3 0 ,06 53,71 3 9 ,3 6 ,4 6 0 ,0 9
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .4 0 .4

М ука пш е н ич н а я  в /с 2 2

М о л о ко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 50 4 8

М а сл о  сл и в о ч н о е 2 2
10 8 Х л е б  пш е н ичн ы й 60 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 ,5 6 0 .4 8 2 9 ,5 2 14 0 .6 4 0 ,0 7 0 0 0 .6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
1 1 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 .0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1.86
5 1 6 К и сл о м о л о ч н ы й  н а п ито к 2 0 0 Кеф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5 .8 5 8 1 0 0 ,2 0 ,0 8 1.4 4 0 0 24 0 180 28 0 ,2

И т о г 2 3 ,7 8 22 ,01 9 5 ,9 6 6 7 7 ,0 9 0 ,3 7 4 3 ,8 4 148 2,11 4 4 6 ,3 4 3 9 9 8 ,6 9 4 ,71
И т о г  д е н ь 8 7 ,5 7 75 ,16 3 4 8 ,7 3 2 4 2 1 ,6 1 ,1 3 1 7 7 ,4 3 6 5 ,3 10,13 7 64 ,5 1 2 8 6 3 1 8 ,1 2 2 2 ,3
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N 9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л о в  о  

д ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е Са Р М д F e

2  н е д е л я  -  В Т
З а в т р а к

3 1 3 З апека нка  из тв о р о га 2 2 0 М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 5 7 54 3 7 ,8 9 2 6 ,4 3 3 5 ,3 7 5 3 0 ,9 4 1 1 0 ,18 1,23 6 2 ,4 0 ,7 6 4 0 8 ,2 5 1 5 ,7 5 6 ,6 8 1 ,6 4
Крупа м анная 15 15

Т в о р о г п о л у ж и р н ы й  9 .0 % 2 0 7 2 0 5

С уха р и 7 7
Я й ц о  кур и н о е 7 6

М а сл о  сл и в о ч н о е 7 7

С м е та н а  1 5 .0 % 7 7

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2
В а нилин 0 0

С а ха р . С а х а р -п е с о к 15 15
481 М о л о к о  с гущ е н н о е 5 0 М о л о ко  с гу щ е н н о е  с  са х а р о м  8 .5  % 5 0 5 0 3.6 4 ,2 5 2 7 ,7 5 1 6 3 ,6 5 0 ,03 0,5 21 0,1 153 ,5 1 0 9 ,5 17 0,1
108 Х л е б  п ш е ничны й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
501 К о ф е й н ы й  н а п ито к  с  м оло ком 2 0 0 К о ф ейны й н а п и то к 5 5 2 .8 3 2 ,4 4 1 3 ,7 3 8 8 ,2 7 1 4 2 0 ,0 3 0 ,5 2 19 ,95 0 1 16 ,4 8 3 ,4 9 1 3 ,2 7 0 ,1 3

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 10 5 1 0 0

С а хар. С а х а р -п е с о к 10 10
Вода 120 1 2 0

И т о г 4 8 ,8 8 3 3 ,6 1 1 0 6 ,3 8 9 2 3 ,5 0 ,31 2 ,25 1 03 ,4 1 ,52 690,1 7 4 7 ,7 9 5 ,3 5 2 ,5 2
2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  н а п ито к 2 0 0 Кеф ир 2 .5 % 2 0 0 2 0 0 5.8 5 8 1 0 0 ,2 0 ,0 8 1,4 4 0 0 240 18 0 28 0,2
1 12V3 П л о д ы  све ж и е  3 2 2 0 А п е л ьси н 2 2 0 1 5 4 1.39 0,31 12 .47 5 8 ,2 1 2 0 ,0 6 9 2 ,4 0 0,31 5 2 ,3 6 3 5 ,4 2 2 0 ,0 2 0 ,4 6

И т о г 7 ,19 5 ,31 2 0 ,4 7 1 5 8 ,4 1 0 ,1 4 9 3 ,8 4 0 0 ,31 2 9 2 ,4 2 1 5 ,4 4 8 ,0 2 0 ,6 6
О б е д

58 С а л а т  из  све кл ы  с  зе л е н ы м  го р о ш ко м 100 Го р о ш е к з е л е н ы й  (к о н с е р в .) 38 2 5 1,68 6 ,1 9 8 .3 9 5 .6 5 7 7 1 0 ,0 5 8 ,5 5 0 2,8 2 9 ,0 7 4 1 ,6 8 18,51 1.41
М а сл о  р а с ти те л ь н о е 6 6

С о ль  й о д и р о в а н н а я 0 .2 0 .2
Лук репка 6 5
Я блоки 26 2 3

С в ё кл а 6 4 51
151 У ха  ры б а ц ка я 3 0 0 Го р б уш а  п о т р .с  го л о в о й , ф и л е  б е з  к о ж у 5 4 3 6 9.8 4 ,7 4 14 ,44 1 3 9 ,6 3 5 0 .1 7 13 ,79 19 ,06 0.8 5 2 ,7 6 1 3 8 ,3 3 9 ,6 6 1 .34

С о ль  й о д и р о в а н н а я 2 2
Б ульо н  р ы б н ы й 2 1 0 2 1 0

М а сса  го то в о й  р ы б ы 3 0 3 0

К а ртоф ель 1 3 8 9 9

Лук репка 18 15

М а сл о  с л и в о ч н о е 3 3
Укроп 8 6

3 7 2 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 120 Лук репка 9 7 10.66 1 0 ,1 6 5 ,9 9 1 5 8 ,0 5 0 ,0 5 14 ,94 13,68 0 ,3 5 4 3 .0 2 1 2 8 ,9 2 6 ,1 7 1,84
Крупа р и со в а я 6 6

К а пуста б е л о ко ч а н н а я 90 72
Го вяд ина  1 к а т е го р и и  (б о к о в о й  и  наруж 6 7 5 0

М а сса  риса п р и п у щ е н н о го 17 17

М а сса  ка п усты  ту ш е н о й 6 7 6 7

М а сса  го т о в о го  б л ю д а 12 0 12 0

С о ль  й о д и р о в а н н а я 0 .6 0 .6
М а сл о  с л и в о ч н о е 4 4

4 2 9 П ю р е  ка р то ф е л ьн о е 1 8 0 Ка ртоф ель 2 0 3 14 6 3 ,6 7 7 ,1 5 1 5 ,1 9 1 3 9 ,8 5 2 5 0 .1 6 6 ,0 5 3 7 ,8 7 0 ,2 3 4 6 ,2 3 9 6 ,6 6 3 2 ,2 6 1 ,14
С оль й о д и р о в а н н а я 0 .7 0 ,7

М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 2 9 2 9

М а сл о  с л и в о ч н о е 8 8
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,48 2 9 ,5 2 1 4 0 .6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 .4 0 ,6 6
110 Х л е б  сто л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 .9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 1 8 С о ки  ф р укто в ы е 2 0 0 Соки ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0.2 2 0 ,2 8 6 .6 0 ,0 2 4 0 0,2 14 14 8 2.8

И т о г 3 4 ,7 3 2 9 ,5 9 1 2 3 ,2 8 8 9 8 ,3 8 0 ,5 8 4 7 ,3 3 70,61 5 ,5 7 | 2 1 0 ,9 5 2 0 ,2 148 1 1 ,0 4
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П о л д н и к

3 3 7 Р ы б а , за п е ч е н н а я  в о м л е те 2 5 0 М о л о к о  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 2 5 2 4 3 8 ,4 2 24 ,81 14.99 43 6 ,9 1 6 1 0 ,22 1 .3 8 1 8 7 ,7 10,08 117,2 5 4 9 6 7 ,0 9 2 ,7 8
Я й ц о  кур и н о е 7 5 6 6

М а с с а  го т о в о й  р ы б ы 188 188

М а с с а  о м л е та 8 5 85

Т р е с к а  п о т р .о б е з гл а в л е н н а я , ф и л е  с  ко 3 0 2 2 3 0

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 1 1
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 18 18

М ука  п ш е н и ч н а я  в/с 19 19

10» Х л е о  п ш е н и ч н ы й 60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 60 4 .5 6 0 ,4 8 29 ,52 1 40 ,64 0 ,0 7 0 0 0 ,66 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
110 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 60 3 ,3 6 0 ,6 6 29 .64 1 3 7 ,9 4 0 .0 7 0 0 0,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,8 6
5 4 3 П и р о ж ки , п е ч е н н ы е  из с д о б н о го  те с та  с 

к а п у с тн ы м  ф а р ш е м

50 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  см азки 0 .8 0.8 3 ,4 8 3 .6 8 15.92 1 1 0 .6 9 3 7 0 ,0 4 1 ,7 9 2 8 ,5 2 0 ,45 15,83 3 1 ,2 4 7 ,0 7 0 ,4 6
Я й ц о  кур и н о е  д л я  см азки 1 1

К а п уста  б е л о к о ч а н н а я 3 2 25

П е тр уш ка  з е л е н ь 0 ,3 0.3

Я й ц о  кур и н о е 5 5

М ука  п ш е н и ч н а я  в /с 2 3 23

Д р о ж ж и п р е с с о в а н н ы е 0 ,8 0.8

С а х а р . С а х а р -п е с о к 2 2

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,2 0.2

В о д а 6 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 4 4

494/1 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 Л им о н 8 7 0 ,2 6 0 ,0 6 11,38 4 7 ,0 8 0 8 4 0 1 ,1 5 0 0 ,02 7,94 9 ,1 4 5 0 ,8 7
С а х а р . С а х а р -п е с о к 12 12
Ч ай в ы с ш е го с о р т а .ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1

В о д а 150 150
И т о г 5 0 ,0 7 2 9 ,6 8 1 0 1 ,4 5 8 7 3 ,2 7 0 ,3 9 4 ,3 2 2 1 6 ,2 11 ,74 1 6 6 ,7 6 9 2 1 0 2 ,5 7 6 ,6 4
И т о г  д е н ь 1 4 0 ,8 7 9 8 ,1 9 3 5 1 ,5 8 2 8 5 3 ,5 6 1 ,42 1 4 7 ,7 4 3 0 ,1 19 ,14 136 0 2 1 7 5 3 9 3 ,9 4 2 0 ,8 6
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о

д ы
К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д F e

2  н е д е л я  -  С Р
З а в т р а к

26 0 К а ш а  "Д р уж б а " 2 5 0 Крупа п ш е н о  ш л и ф о в а н н а я 14 14 6 .2 7 1 2 .5 4 3 3 ,5 2 2 72 ,052 1 0.1 0 ,7 9 73,01 0 ,2 4 141,3 1 5 5 ,6 3 5 ,7 7 0 .7 2
Крупа р и со ва я 19 19
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,6 0 ,6

Во да 8 8 8 8

С а ха р . С а х а р -п е с о к 6 6
М а сл о  с л и в о ч н о е 12 12

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 1 2 8 121
100 С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы й  п о р ц ия м и 30 С ы р. Р о сси й ски й 31 3 0 6 ,9 5 8 ,8 4 0 1 0 7 ,3 9 3 3 0,01 0,21 7 7 .9 3 0 ,1 5 2 63 ,8 1 49 ,9 10 ,49 0 .3
108 Х л е б  п ш е н ич н ы й 80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 8 0 8 0 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 87 ,52 0 ,0 9 0 0 0 .8 8 16 52 11,2 0 ,8 8
4 9 6 \6 Ка као  с  м о ло ком 2 0 0 Какао п о р о ш о к 3 3 3.41 2 ,7 7 13,81 9 3 ,8 0 0 9 0 ,0 3 0 ,4 9 1 9 0,01 114,6 9 7 ,7 9 2 4 ,7 5 0 ,7 6

Вода 1 0 0 1 0 0

М о л о ко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 1 0 0 9 5

С а ха р . С а х а р -п е с о к 10 10
И т о г 2 2 ,7 2 2 4 ,7 9 8 6 ,6 8 6 6 0 ,7 7 0 ,2 4 1 ,4 9 1 6 9 ,9 1 ,2 8 5 3 5 ,7 4 5 5 ,2 8 2 ,2 1 2 ,6 6
2 -й  з а в т р а к

5 1 8 С о ки  ф р у к то в ы е 20 0 С оки ф р у к то в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2 .8
1 1 2 \3 П л о д ы  с в е ж и е  3 22 0 А п е л ьси н 2 2 0 154 1,39 0,31 1 2 ,4 7 5 8 ,2 1 2 0 ,0 6 9 2 ,4 0 0,31 52 ,36 3 5 ,4 2 2 0 ,0 2 0 ,4 6

И т о г 2 ,3 9 0 ,51 3 2 ,6 7 144,81 0 ,0 8 9 6 ,4 О 0 ,5 1 66,36 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,2 6
О б е д

6 6 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  о гу р ц а м и  

с о л е н ы м и  ил и  к а п у с т о й  к в а ш е н о й
100 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 5 1 ,59 5 .2 7 7 ,5 4 83 ,9341 0 ,0 7 9 ,4 2 0 2 ,4 4 24 ,52 4 4 ,7 4 19 ,48 0 ,7 7

Л ук з е л е н ы й  (п е р о ) 14 11
О гур ц ы  с о л е н ы е 2 0 20

К а р то ф е л ь 8 3 6 0

М о р ко в ь 14 11
131 С в е ко л ьн и к 30 0 К а р то ф е л ь 6 9 50 2 ,5 2 4 ,4 3 1 3 ,2 2 1 0 2 ,8 2 6 2 0 ,0 8 11 ,32 2 4 0 ,2 9 5 1 ,9 8 8 2 ,6 6 37,11 1 .8 8

М а сл о  с л и в о ч н о е 6 6

Во да 2 4 0 2 4 0

С в ё кл а 96 77

М о р ко в ь 15 12

Л ук репка 16 14

С а ха р . С а х а р -п е с о к 3 3

Т о м а тн о е  п ю р е 4 4

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2

4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  1 5 .0 % 7 7 0 ,1 7 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,0 3 6 ,6 5 0 ,0 2 5 ,8 5 4 ,0 6 0,6 0,01
3 8 8 Т е ф те л и  из го в я д и н ы  в м о л о ч н о м  с о у с е 120 Г о в я д и н а  (м я с о  к о тл е тн о е ) 115 84 1 8 ,2 3 16,15 1 4 ,9 2 2 7 7 ,9 7 4 0 ,09 2 ,2 6 3 8 ,6 0,71 8 1 ,0 9 232,1 3 2 ,6 9 2 ,8 6

В о д а 24 24

Л ук репка 4 6 3 9

М а сса  го то в о го  б л ю д а 120 1 2 0

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 1 1

М ука  п ш е н и ч н а я  в /с 3 3

С а ха р . С а х а р -п е с о к 0 ,5 0 .5

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 51 4 9

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 16 16
4 2 3 К а п уста  ту ш е н а я 180 М а с л о  с л и в о ч н о е 8 8 4,01 6,11 1 4 ,5 5 1 2 9 ,2 3 9 4 0 ,06 3 3 ,8 3 3 2 ,4 0.51 1 06 ,2 7 9 ,8 4 4 1 ,2 4 1 ,58

П е тр у ш к а  з е л е н ь 5 4

М о р ко в ь 9 7

К а пуста  б е л о к о ч а н н а я 23 6 18 9

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .5 0 .5
Л ук реп ка 13 11

М ука  п ш е н и ч н а я  в /с 2 2
Т о м а тн о е  п ю р е 14 14

С а ха р . С а х а р -п е с о к  | 5 5
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1 0 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 6 0 60 4 .5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8,4 0 ,6 6
11 0 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 6 0 60 3 .3 6 0 .6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 0 7 я К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  и я го д  (я б л о к о ) 2 0 0 Во да 1 7 2 172 0 .1 6 0 ,1 6 17,56 7 2 ,2 8 9 2 6 0,01 1 ,6 0 0 ,08 6,64 4 ,0 9 3 ,4 2 0 ,9

Я блоки 4 5 4 0

С а ха р . С а ха р -п е со к 1 5 15
Л им онная  кисл ота 0 .2 0 ,2

И т о г 3 4 ,5 9 3 4 ,2 6 1 2 7 .1 8 9 5 5 ,4 4 0 ,4 3 5 8 ,4 В 1 0 1 ,7 5 ,2 4 3 02 ,1 5 5 0 ,1 1 5 7 ,9 3 1 0 ,5 2
П о л д н и к

2 1 4 К о тл е ты  м о р ко в н ы е 1 6 0 М орковь 1 8 8 150 5 .6 9 8 ,8 3 2 2 ,3 4 191,5971 0,1 0 ,1 6 6 3 ,3 9 1,03 78 ,67 135,1 6 2 ,7 6 1.51
Крупа м анная 11 тл
М а сса  го то во го  б л ю д а 1 6 0 160
Я й ц о  куриное 10 9

М ука пш е н ич н а я  в /с 7 7

М олоко  п а сте р и з о в а н н о е  2 .5  % 2 5 2 3

М а сл о  сл ив о ч н о е 9 9

С м е та н а  15 .0% 5 5
4 4 0 С о у с  м о л о ч н ы й  сл а д ки й 5 0 М ука пш е н ич н а я  в /с 2 2 1.21 2 ,3 7 4 ,38 4 3 ,6 5 0 6 0,01 0 ,2 3 1 4 ,37 0 ,0 5 39,4 2 9 ,4 4.8 0 ,0 7

С а хар. С а ха р -п е со к 5 5

В а нилин 0 0

Во да 12 12
М а сл о  сл ив о ч н о е 2 2

М о л о ко  п а с т е р и зо в а н н о е  2 .5  % 3 8 36
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 6 0 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 140,64 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8.4 0 .6 6
11 0 Х л е б  с т о л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н ич н ы й 6 0 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 37 ,94 0 .0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 1 6 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п ито к 2 0 0 Кеф ир 2.5% 2 0 0 20 0 5 .8 5 8 100,2 0 ,0 8 1 .4 4 0 0 2 4 0 180 28 0 .2

И т о г 2 0 ,6 2 1 7 ,3 4 9 3 ,8 8 6 1 4 ,0 3 0 ,3 3 1 ,7 9 1 1 7 ,8 2 ,2 8 3 8 3 ,9 4 47 ,1 1 1 8 ,9 5 4 ,3
И т о г  д е н ь 8 0 ,3 2 7 6 ,9 3 4 0 ,4 1 2 3 7 5 ,0 5 1 ,0 8 1 58 ,1 3 8 9 ,4 9,31 1288 1 5 0 2 3 8 7 ,1 1 2 0 ,7 4
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Приложение 1

N9 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с  в  

г р а м м а х  

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о
Б е л к и Ж и р ы

У  г л е е  о  

д ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а р М д F e

2 н е д е л я  -  Ч Т

З а в т р а к

3 1 9 П уд и н г тв о р о ж н ы й  за п е ч е н н ы й 2 2 0 Кр упа  м а н н а я 16 16 3 0 ,6 2 2 0 ,8 4 4 3 ,0 5 4 8 2 ,2 1 1 9 0 ,1 2 0 ,4 2 6 3 ,3 8 0 ,8 4 2 8 0 ,5 4 1 2 ,3 4 7 ,3 6 1 ,8 9
Т в о р о г  п о л уж и р н ы й  9 .0 % 1 6 7 166

Я й ц о  куриное 17 15
М а с л о  сл и в о ч н о е 7 7

В и н о гр а д  суш е н ы й  (и зю м ) 2 3 22
С а ха р . С а ха р -п е со к 16 16

В а н ил и н 0 0
481 М о л о ко  с гу щ е н н о е 50 М о л о ко  с гущ е н н о е  с  с а ха р о м  8 .5  % 5 0 50 3 ,6 4 ,2 5 2 7 ,7 5 163,65 0 ,0 3 0 .5 21 0,1 1 53 ,5 109 ,5 17 0,1
47 8 М а сл о  с л и в о ч н о е 15 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 15 0 ,1 2 10 ,88 0,2 9 9 ,1 3 5 0 0 6 0 0 ,1 5 3,6 4.5 0 0 ,0 3
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 Х л е б  п ш е н ич н ы й  ф о р м о в о й 8 0 80 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6 187,52 0 ,0 9 0 0 0 ,8 8 16 52 11,2 0 ,8 8
501 К о ф ейны й н а п и то к  с  м о ло ко м 20 0 К о ф е й н ы й  нап ито к 5 5 2 ,8 3 2 ,4 4 13 ,73 8 8 ,2 7 1 4 2 0 ,0 3 0 ,5 2 1 9 ,9 5 0 116,4 8 3 ,4 9 13,27 0 ,1 3

М о л о ко  п а с те р и з о в а н н о е  2 .5  % 10 5 100
С а х а р . С а ха р -п е со к 10 10
В о д а 12 0 120

И т о г 4 3 ,2 5 3 9 ,0 5 1 2 4 ,0 9 1 0 2 0 ,7 9 0 ,2 7 1 ,4 3 1 6 4 ,3 1 ,9 7 5 7 0 6 6 1 ,7 8 8 ,8 3 3 ,0 3
2 -й  з а в т р а к

5 1 6 К и сл о м о ло чн ы й  н а п и то к 2 0 0 К е ф и р  2 .5 % 2 0 0 200 5 ,8 5 8 1 00 ,2 0 ,08 1,4 4 0 0 2 4 0 180 28 0 ,2
112 \3 П л о д ы  с в е ж и е  3 2 2 0 А п е л ь с и н 2 2 0 154 1 ,39 0 ,31 1 2 ,47 5 8 ,2 1 2 0 ,0 6 9 2 ,4 0 0,31 5 2 ,3 6 3 5 ,4 2 2 0 ,02 0 ,4 6

И т о г 7 ,19 5 ,31 2 0 ,4 7 1 58 ,41 0 ,1 4 9 3 ,8 4 0 0 ,3 1 2 9 2 ,4 2 1 5 ,4 4 8 ,0 2 0 ,6 6
О б е д

19 С а л а т из  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 100 М а с л о  р а сти те л ь н о е 5 5 1,04 5 ,1 6 3 ,2 2 6 3 ,4 3 5 0 6 0 ,0 5 16,32 0 2 .7 4 2 6 ,5 4 29 ,58 18,72 0,81
С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0 ,2 0.2
Л ук  з е л е н ы й  (п еро) 15 12
П о м и д о р ы  све ж и е 57 54

О гу р ц ы  све ж и е 4 4 41
132к Р а ссо л ьн и к  д о м а ш н и й  н а  курином  

б ул ьо н е
3 0 0 К а р то ф е л ь 120 86 2 ,4 2 6.1 1 5 ,9 5 1 2 8 ,3 4 7 5 0,11 13 ,86 0 2 ,8 4 3 4 ,6 76 ,28 32 ,68 1 ,2 4

К а п уста  б е л о ко ч а н н а я 3 0 24

М о р ко в ь 15 12
Л ук  репка 14 12
Б у л ь о н  курины й 2 1 0 21 0

О гу р ц ы  с о л е н ы е 2 0 18
М а с л о  р а сти те л ь н о е 6 6

С о л ь  йо д и р о ва н н а я 0 .9 0,9
4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  15 .0% 7 7 0 ,1 7 1 0 ,2 4 10,6001 0 0 ,0 3 6 ,6 5 0 ,0 2 5 ,8 5 4 ,06 0.6 0,01
4 0 6 П л о в  из о т в а р н о й  п ти ц ы 2 8 0 М а с с а  го то во й  птицы 9 3 93 4 5 ,2 2 4 4 ,9 3 3 8 ,8 3 7 4 0 ,5 9 3 8 0 ,13 3 ,6 9 1 7 1 ,4 8 ,0 4 67,31 3 79 ,2 6 9 ,2 3 3 ,7 2

Б у л ь о н  кур и н ы й 139 139

Л ук  реп ка 2 9 25
М о р ко в ь 19 15
К р упа р и со ва я 6 5 65

Кур а  1 ка т  потр. 2 7 7 245
М а с л о  р а сти те л ь н о е 15 15
С о л ь  й о д ир о ва н н а я 1 1

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 140 ,64 0 ,07 0 0 0 ,6 6 12 39 8,4 0 ,6 6
110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 6 0 60 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 13 7 ,9 4 0 ,07 0 0 0 ,5 4 1 3 .8 6 3 ,6 15 1,86
51 8 С о ки ф р у к то в ы е 2 0 0 С о ки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,2 14 14 8 2 .8

И т о г 57,77 5 8 ,5 2 1 3 7 ,6 1 3 0 8 ,1 6 0 ,4 4 3 7 ,8 9 1 7 8 1 5 ,0 4 174,1 6 0 5 ,7 152 ,63 11,1

ООО 'Уральский региональный центр питания’
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П о л д н и к

3 9 5 С о си ски  о тв а р н ы е 70 С о сиски . М о л о ч н ы е 71 7 0 6 .9 6 12,61 0 ,2 8 1 4 2 ,4 3 3 8 0 ,0 7 0 0 0,28 19,69 7 8 ,2 8 10,55 1,01
3 4 8 с б Р а гу  о в о щ н о е 180 М а сл о  с л и в о ч н о е 5 5 4 .6 5 .2 5 18 .47 1 3 9 ,5 5 8 3 0 ,1 2 15 ,85 3 1 ,8 6 0,4 106 ,5 1 3 2 ,8 4 7 ,6 6 1 .37

М ол око  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 54 51
К а р то ф е л ь 110 7 9
Лук репка 2 7 2 3
М о р ко в ь 56 4 5 ]
К а пуста б е л о к о ч а н н а я 58 4 6

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,4 0 ,4

М а сса  го т о в о го  б л ю д а 3 6 0 3 6 0
108 Х л е б  пш е н ичн ы й 60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,66 12 3 9 8,4 0 ,6 6
11 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 9 0 П е ч е н ь е 40 П е че н ье  с а х а р н о е 4 0 4 0 3 3 ,9 2 2 9 ,7 6 1 6 6 ,3 2 0 ,0 3 0 4 1.4 11.6 3 6 8 0 ,8 4
4 9 4 \0

5
Ч а й  с  л им о н о м 2 0 0 Чай в ы с ш е го с о р т а ,ч е р н ы й  б а й хо в ы й 0 .5 0 .5 0 ,1 6 0 ,0 3 1 2 ,2 4 9 ,7 4 8 0 4 0 1 .15 0 0,02 5 ,6 3 5 ,5 9 3 .0 2 0 ,4 9

С а хар. С а х а р -п е с о к 12 12

Л им он 8 7

Во да 15 0 1 5 0
И т о г 2 2 ,6 4 2 2 ,9 5 1 1 9 ,8 7 7 7 6 ,6 4 0 ,3 6 1 7 3 5 ,8 6 3 ,3 1 6 9 ,2 3 5 5 ,2 9 2 ,6 3 6 ,2 3
И т о г  д е н ь 1 3 0 ,8 5 1 2 5 ,8 3 4 0 2 ,0 3 3 2 6 4 1,21 150,1 4 1 8 ,2 2 0 ,6 2 1 2 0 6 1 8 3 8 3 8 2 ,1 1 2 1 ,0 2

ООО "Уральский региональный центр питания"



Приложение 1

N 8 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

В е с е

г р а м м а х

б р у т т о

В е с  в  

г р а м м а х  

н е т т о

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о

д ы

К а л о р и й

н о с т ь
В 1 с А Е С а Р М д F e

2  н е д е л я  - П Т

З а в т р а к

2 6 2 К а ш а  м анная  м о л о чн а я  ж и д ка я 25 0 Крупа м анная 38 3 8 7,44 7 .9 7 3 7 ,9 5 2 5 3 .3 2 9 8 0 ,0 9 0 ,8 2 4 8 ,9 2 0 ,6 4 147,5 1 30 ,9 2 2 ,8 6 0 ,5 4
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,6 0 .6

Во да 88 88

С а хар. С а х а р -п е с о к 6 6

М а сл о  с л и в о ч н о е 6 6

М ол око  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 1 3 2 12 6
1 0 0 С ы р  сы ч уж н ы й  тв е р д ы й  п о р ц и я м и 25 С ы р . Р о ссий ский 26 2 5 5 ,79 7 ,3 7 0 8 9 ,4 9 4 3 8 0,01 0 ,1 7 6 4 ,9 4 0 ,12 2 19 ,8 1 24 ,9 8 ,7 4 0 ,2 5
10 8 Х л е б  п ш е ничны й 8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 8 0 8 0 6 ,08 0 ,6 4 3 9 ,3 6 1 8 7 ,5 2 0 ,0 9 0 0 0 ,88 16 52 1 1 .2 0 ,8 8
4 9 5 /1 Ч а й  с  м олоком 20 0 С а ха р . С а х а р -п е с о к 12 12 1,55 1,22 13,3 7 0 ,3 1 4 9 5 0 ,0 2 0 ,2 5 9 ,5 0 6 0 ,4 4 4 7 ,4 2 1 0 ,5 0 ,8 8

М олоко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 5 0 4 8

Во да 10 0 100

Чай в ы с ш е го с о р т а .ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1
И т о г 2 0 ,8 6 1 7 ,2 90 ,61 6 0 0 ,6 6 0 ,2 1 ,24 1 23 ,4 1 ,65 4 4 3 ,7 3 5 5 ,2 5 3 ,3 2 ,5 5
2 -й  з а в т р а к

5 1 8 С о ки ф р укто в ы е 20 0 С оки ф р укто в ы е . Я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 0,2 2 0 ,2 8 6 ,6 0 ,0 2 4 0 0.2 14 14 8 2 ,8
11213 П л о д ы  с в е ж и е  3 22 0 А п ельсин 2 2 0 154 1,39 0,31 12 ,47 5 8 .2 1 2 0 ,0 6 9 2 ,4 0 0,31 5 2 ,3 6 3 5 ,4 2 2 0 .0 2 0 ,4 6

И т о г 2 ,39 0 ,51 3 2 ,6 7 1 4 4 ,8 1 0 ,0 8 9 6 ,4 0 0 ,51 6 6 ,3 6 4 9 ,4 2 2 8 ,0 2 3 ,2 6
О б е  д

10 6 О гу р ц ы  све ж и е  (п о р ц и ям и) 100 О гур ц ы  с в е ж и е 108 100 0.7 0,1 1.91 1 1 ,3 4 9 7 2 0 ,0 3 3 ,52 0 0.1 1 7 ,07 3 0 ,1 3 1 4 ,06 0 ,5
1 5 4 С уп  кр е стья н ски й  с  кр уп о й 3 0 0 Ка ртоф ель 4 0 2 9 2 ,8 2 6 .5 6 12,18 1 1 9 ,0 2 7 6 0.1 11,88 0 2 ,98 4 3 .5 4 84,61 3 2 ,8 6 1 ,19

Крупа о в ся н а я 12 12

Во да 2 5 5 2 5 5

М орковь 15 12
Л ук репка 14 12

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 6I 6
Капуста б е л о к о ч а н н а я 4 5 3 6

С о ль  й о д и р о в а н н а я 2 2
4 7 9 С м е та н а 7 С м е та н а  1 5 .0 % 7 7 0 .1 7 1 0 ,2 4 10 ,6 0 0 1 0 0 ,03 6 ,6 5 0 ,0 2 5 ,8 5 4 ,0 6 0,6 0 ,01
3 7 7 К а р то ф е л ьн а я  за п е ка н ка  с  м ясо м 2 8 0 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 3 3 3 3 ,3 3 3 ,9 2 6 ,8 8 5 4 5 ,8 3 3 7 0 ,3 4 31 ,05 68,51 1,04 5 7 ,0 4 4 1 2 ,7 7 6 ,9 7 5 ,7 7

К а ртоф ель 3 0 8 2 2 2

Я й ц о  куриное 7 6
Го вяд ина  1 к а т е го р и и  (б о к о в о й  и н ар уж 2 1 3 16 0

М а сса  го то в о го  б л ю д а 2 8 0 2 8 0

С уха ри 4 4

М а сл о  сл и в о ч н о е 14 14
4 3 5 С о у с  м о л о чн ы й  к б л ю д а м  (1 -й  ва р и а н т) 5 0 С а ха р . С а х а р -п е с о к 0 .5 0 .5 1.6 3 .0 3 3 ,3 2 4 6 ,9 4 9 6 6 0 ,0 2 0,31 18 ,53 0 ,0 6 53,71 3 9 ,3 6 ,4 6 0 ,0 9

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .4 0 .4

М ука п ш е н и ч н а я  в /с 2 2

М о л о ко  п а с т е р и з о в а н н о е  2 .5  % 50 4 8

М а сл о  сл и в о ч н о е 2 2
1 0 8 Х л е б  пш е н ичн ы й 6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 60 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6
1 1 0 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 6 0 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 1 3 7 ,9 4 0 ,0 7 0 0 0 ,54 13,8 6 3 ,6 15 1 ,86
5 1 2 ч е

PH

К о м п о т из сл и в ы  с у ш е н о й  ( ч е р н о с л и в ) 20 0 С а ха р . С а х а р -п е с о к 15 15 0 ,5 6 0 .1 7 2 7 ,1 6 1 1 2 .3 8 8 2 0 0 ,3 0 0 ,4 5 1 9 ,6 4 19.1 2 3 ,9 8 0 ,7 6
С л и ва  с уш е н а я  (ч е р н о с л и в ) 2 5 2 5

Во да 180 180
И т о г 4 7 ,0 7 4 5 ,9 1 3 0 ,8 4 1 1 2 4 ,7 3 0 ,6 3 4 7 ,0 7 9 3 ,6 9 5 ,8 4 2 2 2 ,7 6 9 2 ,5 1 7 8 ,3 3 1 0 ,8 5

ООО 'Уральский региональный центр питания'
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2 3 4 З а п е к а н к а  овоицная 2 0 0 С уха р и 10 10 7 ,2 5 1 7 ,4 2 3 2 ,3 9 31 5 ,3 1 7 7 0 ,2 6 3 1 ,8 3 2 4 ,1 2 7 ,19 86 ,38 1 46 ,6 5 5 ,7 4 2 ,4 3

К а р то ф е л ь 137 99

М о р ко в ь 54 4 3

Р е па 29 2 3

К а пуста  б е л о ко ч а н н а я 55 ___ 44]

Л ук репка 24 2 0

С м е та н а  15 .0% 5 5

М а с с а  го то во го  б л ю д а 2 0 0 2 0 0

Кр упа  м анная 10 10

М а с л о  р а сти те л ьн о е 15 15

Я й ц о  куриное 51 8

4 4 2 С о у с  с м е та н н ы й 2 0 В о д а 11 11 0,3 1 ,87 0 ,4 8 1 9 ,9386 8 0 0 ,0 2 1 1 .4 0 ,0 4 8 ,68 5 ,8 4 0 ,9 2 0 ,0 3

М ука  п ш е ничная  в /с 0 ,5 0 ,5

С о л ь  й о д ир о ва н н а я 0 ,2 0 ,2

М а с с а  соуса 10 10

М а с л о  сл ив о ч н о е 0 ,5 0 ,5

С м е та н а  15 .0% 10 10

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 Х л е б  пш е н ичн ы й  ф о р м о в о й 6 0 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 140,64 0 ,07 0 0 0 ,6 6 12 3 9 8 ,4 0 ,6 6

110 Х л е б  с то л о в ы й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 6 0 Х л е б  рж а н о -п ш е н ич н ы й 6 0 60 3 ,3 6 0 ,6 6 2 9 ,6 4 137,94 0 ,0 7 0 0 0 ,5 4 13,8 6 3 ,6 15 1 ,8 6

5 4 2 П и р о ж ки , п е ч е н н ы е  из  с д о б н о го  те с т а  с  

п о в и д л о м

5 0 Я й ц о  куриное 3 3 3 3.01 2 7 ,5 2 149,182 0 ,04 0 ,0 4 1 6 ,3 8 0 ,7 3 9,41 2 5 ,9 6 5 ,4 9 0 ,6

Д ро ж ж и п р е ссо в а н н ы е 0.8 0 .8

С а ха р . С а ха р -п е со к 2 2

М а с л о  р а сти те л ьн о е 0 .8 0 ,8

М ука  пш е ничная  в /с 24 24

С о л ь  й о д ир о ва н н а я 0 .2 0 .2

В о д а 6 6

П о в и д л о  я б л о чн о е 21 21

М а с л о  сл ив о ч н о е 2 2

5 1 6 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 0 0 К е ф ир 2.5% 2 0 0 2 0 0 5 .8 5 8 100,2 0 .08 1 .4 4 0 0 240 180 28 0 .2

И т о г 2 4 ,2 7 2 8 ,4 4 1 2 7 ,5 5 8 6 3 ,2 2 0 ,5 2 3 3 ,2 9 9 1 ,9 9 ,1 7 3 7 0 ,3 461 1 1 3 ,5 5 5 ,7 7

И т о г  д е н ь 9 4 ,5 9 9 2 ,0 5 3 8 1 ,6 7 2 7 3 3 ,4 2 1,43 1 7 8 3 0 9 1 7 ,1 7 1103 155 8 3 7 3 ,2 2 2 ,4 3

О б ш и й  И Т О Г : 1 0 4 3 ,6 9 9 1 3 ,4 2 3 6 4 1 ,6 4 2 6 9 6 2 ,3 12 ,52 1 1 6 0 3 8 8 6 1 5 3 1 0 9 4 8 164 69 4 6 9 7 ,2 2 2 8 ,4 7
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Приложение 2

Продуктовый набор для детей в возрасте 11-18 лет

Продукты

1
неде 
ля - 
ПН

1
неде 
ля  - 
ВТ

1
неде 
ля  - 
СР

1
неде 
ля - 
ЧТ

1
неде 
ля - 
ПТ

2

неде 
ля - 
ПН

2
неде 
ля - 
ВТ

2
неде 
л я - 
СР

2

неде 
ля - 
ЧТ

2
неде 
ля - 
ПТ

Факт за 
10 дней

Норма за 
10 дней

Среднее
день

Норма на 
день

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й 2 1 2 2 0 0 1 8 0 2 2 2 2 0 0 2 0 0 1 8 0 2 1 6 2 0 0 2 0 0 2 0 1 0 2 0 0 0 2 0 1 2 0 0
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 0 1 2 0 0 1 2 0 1 2 0
М у к а  п ш е н и ч н а я  в / с 12 5 8 4 3 5 5 3 4 2 1 4 0 2 7 1 9 9 2 0 0 2 0 2 0
Крупы, бобовые 106 35 50 38 49 27 21 43 81 60 509 500 51 50
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  и з  м у к и  в / с 0 0 6 1 2 4 0 7 4 0 0 0 0 1 5 9 2 0 0 1 6 2 0
К а р т о ф е л ь 2 5 8 1 4 6 2 3 1 2 3 2 6 5 2 1 1 2 4 6 1 0 9 1 6 5 3 4 9 1 8 9 6 1 8 8 0 1 9 0 1 8 8
Овощи, зелень 349 358 254 330 243 343 207 563 326 291 3265 3200 327 320
Фрукты и ягоды  свежие 194 83 194 234 102 179 184 194 161 154 1677 1850 168 185
Сухофрукты 20 0 25 0 20 25 0 0 22 25 137 200 14 20
Соки фруктовые,овощные 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 2000 200 200
Мясо и мясопродукты 83 142 113 0 0 144 50 84 0 160 775 780 78 78
Мясо птицы 0 0 0 221,6 0 0 0 0 244,9 0 466 530 47 53
Рыба 0 128 0 0 172 0 266 0 0 0 566 770 57 77
Колбасные изделия 70 0 0 0 0 0 0 0 70 0 141 196 14 19,6
Молоко 99 176 317 245 279 48 257 324 201 221 2166 3000 217 300
Кисломолочные продукты 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 1800 200 180
Творог 0 198 0 0 0 0 205 0 166 0 569 600 57 60
Сыр 0 0 30 0 30 6 0 30 0 25 121 118 12 12
Сметана 7 21 7 10 0 7 7 12 7 22 100 100 10 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 4 4 3 2 4 3 3 0 3 0 3 8 2 6 4 5 27 2 6 3 4 0 3 5 0 3 4 3 5
Масло растительное 2 2 2 2 6 26 10 5 24 5 26 2 2 168 180 17 18
Яйцо куриное 46 21 85 1 10 53 78 9 15 17 334 400 33 40
С а х а р .  С а х а р - п е с о к 3 5 4 9 3 9 41 41 2 8 3 8 4 5 3 8 3 5 3 9 1 4 5 0 3 9 4 5
Кондитерские изделия 0 0 0 0 40 0 0 0 40 21 101 150 10 15
Ч а й  в ы с ш е г о с о р т а , ч е р н ы й  б а й х о в ы й 1 1 0 1 0 0 ,5 1 0 0 ,5 1 6 4 0 ,6 0 ,4
К а к а о  п о р о ш о к 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 6 12 0 ,6 1 ,2
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 0 0 3 0 0 0 5 0 5 0 1 3 0 1 .3 0
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 4 7 5 7 3 6 7 5 3 7 5 3 7 0 5 ,3 7
Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 0 ,5 0 1 0 0 0 ,8 0 0 0 ,8 3 ,1 2 0 0 ,3 1 2

О О О  " У р а л ь с к и й  р е г и о н а л ь н ы й  ц е н т р  п и т а н и я '


