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lMosCHMUTENbHAA 3anncka
K 10-T AHEBHOMY pauMOHy NMUTaHUS AeTei

B Bo3pacTte 3-6, 7 -11 n 12 - 18 net

Pa3paboTaHHble pauuoHbl NUTaHWA (B Aa/ibHEWLIEM - MEHIO) NpeAHa3HaveHbl ANd AeTed U NOAPOCTKOB, NPOXOAALLMX
peabunutaumio B FTAYCO CO «PL ropoga HvxkHuIA Tarunx». BospacTHble rpynnbl AeTel 1 NoApocTKoB oT 3 A0 6, 0T7 Ao 11 u

oT 12 po 18 net. MuTaHne 4-x pa3oBoe (3aBTPaK, BTOPOIA 3aBTPakK 06e/], YCUMNEHHBIN MNONJHNK).

Mpn pa3paboTKe paumoHa NMTaHKs A5 AeTeiln 1 NOAPOCTKOB MCMO/b30BaHbl CrefytoLine ohuumanbHble JOKYMEHTbI:
1 Hopmbl (h13M0N10rnMyeckmx noTPeoHOCTEN B IHEPTMM N MULLIEBLIX BELLECTBAX ANS Pa3/MUHbLIX FPYNn HaceneHns POCCUINCKOW
®epepayunn: Metoga, pekomeHgaumm Ne 2.3.1.2432-08. - M., 2008.

2. CIN 2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3NnAEMNONOrnyeckmne TpeboBaHns K opraHu3aumsamM 06LLeCTBEHHOrO MUTaHUS.

OO0 "YpanbCKuit pernoHanbHbIi LEHTP NUTaHus'



3. MocTaHoBneHmne MpaBuTenbcTBa CBepa/IoBCKon o6nactu ot 06.11.2015 Ne 1037-1111.

4. CO0pHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATWBOB, PeLenTyp 671104 U KYNUHAPHbLIX W3AeNNA A9 LWKOA, LUKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX
[OMOB, 03[0POBUTENbHBLIX YUPEXAEHWUN, YUPEXAEHNA NPOGeCCUOHaIbHOrO 06pa3oBaHNs, Cneunain3vpoBaHHbIX YUPEeXaeHWi
[/11 HECOBEPLLEHHOMETHNX, HY)XXAAOWMUXCA B coumnanbHoW peabunutauun. Mog pep. npod. A.A. MNMepesasioBa, u3gaHue 5-e,
Mepmb, 2013.

5 CnpaBoYHUK «XMMUYECKNIA COCTaB U KaNOPUAHOCTb POCCUMCKNX NPOAYKTOB NuTaHus». Mog pea. B. A. TyTenbsiHa, M.,
2012.

6. ['WrmeHnyeckas OLEHKa pPauMOHOB NUTaHWA [feTeld M MOAPOCTKOB B OpPraHM30BaHHbIX KOJNeKTMBax. MeTtoguyeckue

pekoMeHpauun. Coctasutenu: MNMepesanos A.A., CopoknHa A. A. v gp. MNMepwmb, 2010.

MeHI0 COCTaB/IEHO UCXOASA U3 HaMM4YMs NPOAYKTOB, 3aKynaeMbiX MTAY «PLL JIeHUHCKoro paioHa r.HwKHWiA Tarnn», a Takke B
COOTBETCTBMU C OCOBEHHOCTAMMW MOCTaBKU TaKUX MPOAYKTOB Kak: MOJIOKO, KMCNOMOJIOYHbIE MPOAYKTLI, pblba, Kypa, KonbacHble

n3nenms.
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B MeHI0 yuTeHbl TPe60BaHNA KacaroLimecs pa3Hoobpasums 61, 06beMa BbiXo4a NOPLMIA B COOTBETCTBMM C BO3pacTom AeTe!
N NOAPOCTKOB. lMpuMepHbIA Habop MPOAYKTOB, MCMOMb3YEMbIX B MEHIO, HE COLEPXWUT MULLEBbIE MPOAYKTbI, 3anpeLlleHHble |
NUTaHUN OeTeN.

B uenax npodunakTMkn nepcuHeo3os, nocne 01 mapTa OBOLLM YpOXKast MPOLUIOro rofa criefyer UCrosib30BaTb TOMbKO MOCIK
TEepPMMYECKOn 06paboTKKU. B cBA3M € 3TMM B MeHto, nocne 01 mapTa, BMeCTO casiaToB M3 6enokodaHHou KanycTbl (TKNed, Neb6)
casiata u3 mopkosn (TKNelO, TK Ne51, TKNe 2) pekomeHAyeTcA MCMOMb30BaTb CasiaTbl U3 OTBAPHbLIX MM KOHCEPBUPOBAHHLI
OBOLLIEN.

[MpefnaraeMoe MeHK MO03BOMAKT BbIMOMHUTL [NABHYHO (YHKUMIO MWLM - OBecrnevyeHne pacTyLlero opraHuama pebeHka
3HEprunei, OCHOBHbIMW MULLEBLIMM BeELLECTBaMM, BUTaMUHaMKW WM MUHepanamn B cooTBeTcTBMM ¢ MP 2.3.1.2432-08 «HopMb
(h11310N0rMYECKOM MOTPEOHOCTM B 3HEPTUM U MULLEBbIX BELLECTBAX A4J19 Pa3/IMYHbIX IPynn HaceneHns Poccuiickoin degepauum» i
TpebosaHusam CI1 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NNAEMMONOrNYecKme TPeboBaHNA K OpraHn3aumsamM 06LWeCTBEHHOr0 MUTaHNSA».

Mpn cocTaBneHMn MeHK Obln 1Crosb3oBaH «COOPHMK TEXHOMOMMYECKUX HOPMAaTMBOB, peuenTtyp 604 U KyIMHapHble
N3LeNMA NS LWKOJ, LUKON-MHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB, O3[40POBUTENbHBLIX YUYPEXAEHWUN, YUpexaeHWin npohecCMoHasIbHOM
06pa3oBaHus, CreLmasM3vpoBaHHbIX YUPeXXaeHUA 419 HEeCOBEPLUEHHONETHMX, HYXXAAKLWNXCA B COUMaIbHON peabunutaumnm)
(Mepmb, 2013). B MeH0 npefcTaeneHbl 61t04a, C COOTBETCTBYHOLMMK HOMepaMu peuenTtyp u3 fgaHHoro C6opHuka. [p!
YBE/IMYEHNN WM YMEHbLUEHUWN BbIXoZa ONt0Aa, HOPMbl 3aKMafKu MPOLYKTOB MEPecyYmTbIBatOTCA COOTBETCTBEHHO. [pumep

nepecyeTa 3aKnafblBaeMbIX NPOAYKTOB NpmBoanTcst B CO0PHIMKE Ha CTp. 7.
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Pa3paboTaHHOE NPUMEPHOE MEHIO AN 3aKa3umka NpeAcTaB/ieHo Mo Bo3pacTaM B BUJE:

1 [MOACHNTENBbHOWM 3aMUCKK K MEHIO,
2. Tabnuupbl «MeHro-packnagka» (MpunoxxeHune 1),
3. Tabnmua «MpoayKToBbIA Habop» (Mpunoxexuve 2),
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Mpunoxexve 1

MeHlo-packnaaka ans getein B Bospacte 3-7 net

Bbixopg Becs Bece Yrnesopn Kanopwuit
Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa HanmeHoBaHue npoayKTOB rpamMmmax rpammax Benkn Xupbl B1 C A E Ca P Ma Pe
6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTToO
1Hepensa - NMH
3aBTpak
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 Conb logupoBaHHas 0,4 0,4 11,32 9.4 50,04 330,0106 0,27 0 36 0,82 21,42 268,8 178,6 6,01
Kpyna rpeyHeBas (sapuua) 92 91
Bopa 136 136
Macno cnuBouyHoe 9 9
108 Xne6 nweHUYHbI 15 Xne6 nweHWYHbIH hopmoBOii 15 15 1.14 0,12 7,38 35,16 0,02 o] 0 0,16 3 9,75 21 0,16
300 Aliua BapeHble 40 ANRLO KypuHoe 46 40 5,08 4.6 0,28 62,87142 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4,8 1
93 ByTep6poabl ¢ macnom (1-it BapuaHT) 15 Xne6 nuweHWYHbI# hopmMoOBOI 8 8 0,63 5,5 3,79 67,1475 0,01 0 30 0,16 3,3 7,12 1,05 0.1
Macno cnueouyHoe 8 8
493/1 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0.2 0,05 11,17 45,9598 0 0 0 0 5,15 7,66 4,18 0,83
Yaii BbiclerocopTa,yepHblit 6aiixoBblii 1 1
Bopa 150 150
Ntor 18,37 19,67 72,66 541,15 0,33 0 166,1 1,38 54,88 370,18 190,74 8,1
2-ii 3aBTpak
518 Cokun hpykTOBbIE 100 Coku pykToBble. A610UHbIN 100 100 0.5 0.1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1,4
112\1 nNnopgsbl ceBexwue 1 114 A6nokn 114 100 0,4 0,4 9,83 44,54208 0,03 10,03 0 0,2 16,05 11,04 9,03 2,21
NTor 0,9 0,5 19.93 87,84 0,04 12,03 (¢} 0,3 23,05 18,04 13,03 3,61
O6ep
7 Canat n3 MOpKoBu 60 Macno pactutenbHoe 6 6 0,69 6.05 5,44 78,9252 0,03 1,85 0 2,85 14,86 29,27 20,1 0,38
Caxap. Caxap-necok 2 2
MopkoBb 66 53|
134 PacconbHUK NEHUHTPAACKUNA 200 Kaptodensb 80 58 1,56 4,08 10,62 85,44504 0,07 5,8 0 1,89 14,38 49.36 20,54 0,73
Kpyna pucogsas 4 4
Orypubl coneHble 13 12
Macno pactutenbHoe 4
Conb hogupoBaHHasn 0,6 0,6
Nyk penka 5
MopkoBb 10
479 CmeTaHa 10 CmeTaHa 15.0% 10 10 0,24 1.42 0,34 15,143 0 0,04 9.5 0,03 8,36 5,8 0,86 0,02
379 KHenu n3 roBsignHbl 70 Conb iiogupoBaHHas 0.7 0.7 10,9 9,18 3,99 142,1983 0,03 0,18 13,16 0,32 37,87 101,93 13,98 1,36
Aiyo kypuHoe (6enkn) 4 4
FogaguHa 1 kateropuu (6OKOBOM U HapyXu 77 58
Macca rotoBoro 6nga 70 70
Xne6 nweHWYHbIH hopmMoBOi 6 6
Macno cnnBouyHoe 2
Monoko nactepnsoBaHHoe 2.5 % 29 27
423 KanycTa TyweHas 130 Macno cnuBoyHoe 6 6 2.9 4,41 10.51 93,33956 0,04 24,43 23,4 0,37 76,69 57,66 29,78 1.14
MeTpywka 3eneHb 4 3
MopkoBb 6 5
Kanycta 6enokoyaHHas 171 137
Conb ilogupoBaHHas 0,3 0,3
Nyk penka 9 8
Myka nweHu4yHas B/c 2 2
TomaTHoe niope 10 10
Caxap. Caxap-necok 4 4
108 Xne6 NwWeHUYHbI A 30 Xne6 NweHWYHbI hopmMoBOii 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
110 Xne6 cTonoBbl (PXaHO-NWEHNYHbIN) 30 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI i 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7,5 0,93
512K KOMNOT M3 NA0J0B UMU AT0 CYW eHbIX 170 Boaa 170 170 0,87 0,05 19,9 83,50264 0,01 0,27 0 0,94 26,76 23,08 16,96 0,56
(kypara) A6pukochl cyweHble 63 KOCToukK (kKypara) 17 17
Caxap. Caxap-necok 13 13
JilnmoHHas kucnota 0.2 0,2
NTor 21,11 25,76 80,38 637,84 0,26 32,571 46,06 6,99 191,82 318,4 11391 5,46

00O "YpanbCKuii pervoHasbHblii LEHTP NUTaHNUS'



MpunoxeHune 1

MongHuk
174 KapTogenb oTBapHOil B MONOKe 160 KapTtocens 190 137 4,82 6,54 22,07 166,3819 0.17 19,5 9,12 2,37 65,567 114,77 34,06 1,19
Conb iogupoBaHHas 0.6 0.6
Macno pactutenbHoe 5 5
Myka nweHunyHan B/c 8 8
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 48 48
108 Xne6 nweHnYHbI 20 Xne6 nweHU4HbI# hOpMOBOIi 20 20 1.52 0.16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 CTONOBbIV (PXAHO-NIWEHNYHbIN) 20 Xne6 pXaHo-NweHNYHbI A 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 o] 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
516 KucnomonouHblit HaNnnToK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
NTor 13,26 11,92 49,79 359,44 0,29 20,9 49,12 2,77 314,17 328,97 69,86 2,23
53,64 57,85 222,76 1626,27 0,92 65,5 261,2 11,44 583,92 1035,6 387,54 19,4

NTor geHb
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Mpunoxexve 1

Bec B Bec s
Boixopn Yrnesoa Kanopwuit
Ne HaumeHoBaHue 6ni0 ga HanmeHoBaHue NnpoAyKTOB rpamMmax rpammax Benku Xupbl B1 C A E Ca P Mg Fe
6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

lHepensa - BT

3aBTpak
321 CbIpHUKMN U3 TBOPOTa 3aneyeHHble 150 Kpyna maHHas 11 11 24,12 14,16 30,73 346,8568 0,08 0,35 26,19 0,65 215,18 309,53 31,99 0,95
Myka nweHu4yHas B/c 10 10
TBOPOT NONYXWPHbIKA 9.0% 136 135
Siiyo KypuHoe 6 5
Macno cnusouHoe 2 2
CmeTaHa 15.0% 5 5
Caxap. Caxap-necok 15 15
Bauunnx 0 0
481 Monoko cryueHHoe 30 Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 % 301 30 2,16 2,565 16,65 98,19 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
108 Xne6 nuweHWYHbI i 30 Xne6 nweHW4YHbIN hopmMOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
105 Macno cnnBouyHoe 5 Macno cnusouHoe 5 5 0.04 3,62 0,06 33,045 0 0 20 0,05 1.2 1.5 0 0,01
494/1 Yaii c NUMOHOM 200 NIumoH 8 7 0,26 0,06 11,38 47,08084 0 1,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87
Caxap. Caxap-necok 12 12
Yaii BoicwerocopTa,4epHbliii 6aixoBblii 1 1
Bopa 150 150
NTor 28,86 20,64 73,58 595,49 0,14 1,8 58,79 1,11 322,42 405,36 51,39 2,22
2-il 3aBTpak
516 KMCNOMONOUYHBIN HAMUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NTtor 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
O6ep
50 Canart u3 CBEK/bl OTBApPHOIi 60 Macno pactutenbHoe 3 3 0,85 3,05 4.6 49,22345 0,01 4,65 0 1,38 20,42 23,29 11,88 0,78
Ceékna 73 58
Conb ioanpoBaHHas 0,1 0,1
140 Wwn n3 ceexei kanycTbl 200 Nyk penka 10 8 1,37 3,94 3,56 55,16626 0,03 16,03 0 1.9 38,03 30,28 14,35 0,55
MopkoBb 10
Macno pactutenbHoe 4 4
Myka nuweHu4yHas B/c
Kanycta 6enokovyaHHas 70 56
Bopa 160 160
TomaTHOe nwpe 1 1
Conb lognpoBaHHas 2 2
479 CmeTaHa 10 CwmeTtaHa 15.0% 10 10 0,24 1.42 0,34 15,143 0 0,04 9.5 0,03 8,36 5,8 0,86 0,02
336m0 Pbi6a npunyujeHHas B MO0Ke 80 Jlyk penka 18 15 11,1 6,18 2,4 109.6156 0,07 1,46 9,03 2,72 47,43 131,7 299,75 0,14
n Macno pactutenbHoe 6l 6
Macca npunyuweHHoi pbi6bl C TYKOM U MON 80 80
Macca rotoBoit pbl6bl 59 59
MuHTall noTpoweHsblii, 06e3rnaBneHblii ¢ k< 99 73
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 26 24
Conb ioguposaHHas 0,4 0,4
429 Miope kapToenbHoe 100 KapTtodens 113 81 2,04 3,97 8,44 77,69585 0,09 3,36 21,04 0,13 25.68 53,7 17,92 0,63
Conb llognpoBaHHas 0.4 0.4
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 16 16
Macno cnusouHoe 4 4
108 Xne6 NweHNYHbI I 30 Xne6 nweHYHbIN (hopmoBoOit 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
110 Xne6 cTONOBLIN (pPXaHO-MWeHUYHbINR) 30 Xne6 pXaHo-NW eHNYHbII 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
507 KOMNOT 13 cBeXUX NNOAOB UK ATOA 180 JIumoHHas kucnota 0.2 0,2 0,49 0,27 18,99 80,32115 0,01 3,38 0 0.17 16,31 12,08 10,43 1,37
YepewHs 38 32
A6noKn 41 36
Caxap. Caxap-necok 14 14
Bopga 155 155
NTor 20,04 19,4 67,91 526,46 0,27 28,91 39,57 6,92 169,13 308,14 366,89 4,75
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Mpunoxexve 1

MongHuk
383 MyAVHT N3 TOBAAWHBI C OBOW aAMK 180 Conb iilogupoBaHHasn 2 2 22,42 18,35 18,11 327,2417 0,13 16,44 49,87 0,93 95,3 227,92 47.3 3,39
MopkoBb 49 39
Kanycta 6enokoyaHHas 63 50
Kpyna maHHas 14 14
fAiyo KypuHoe 11 9
FossaguHa 1 kateropun (60KOBOI U Hapyxn 136 102
Macca rotoBoro 6nwga 180 180
Cyxapu 4 4
Monoko nactepu3zoBaHHoe 2.5 % 27 26
Macno cnnsouyHoe 4 4
CmeTaHa 15.0% 4 4
108 Xne6 NweHWYHbIN 20 Xne6 nweHU4YHbIH (GhOpMOBOI 20 20 1.52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
110 Xne6 cTonoBbI (pPXaHO-NWeEeHNYHbI) 20 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI 20 20 1.12 0,22 9,88 45.98 0.02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
566 Bynouka monouHas 50 Myka nweHn4yHas B/c 40 40 4,76 2,2 24,26 135,8589 0,06 0,12 3,61 1.18 28,25 43,17 8,33 0,43
Macno pactutenbHoe 1 1
L poXxXn npeccoBaHHble 0.5 0.5
Conb ilogupoBaHHas 0,5 0,5
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 20 19
518 CoKku thpyKTOBBIE 100 Cokn ppyKkTOBbIE. A6M10UHbI 100 100 0.5 0,1 10,1 43.3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
NTor 30,32 21,02 72,19 599,26 0,24 18,56 53,48 2,61 139,15 312,29 67,43 6,07
NWTor geHb 85,02 66,06 221,68 1821,41 0,73 50,67 191,8 10,64 870,7 1205,8 513,71 13,24
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MpunoxexHve 1

Bec s Bec B
Bbixopn Yrnesog Kanopwuii
N9 HanmeHoBaHue 6ni0ga HanmeHoBaHMe NPOAYyKTOB rpammax rpammax benku Xupbl B1 C A E Ca P Ma Fe

6nwopga bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

lHepgens - CP

3aBTpak
267 Kawa nweHHas MonoyHas xugkas 200 Kpyna nweHo wnucdosaHHasa 40 40 7,48 7.52 35,1 238,0094 0,18 0,69 40,22 0.17 128,63 174,51 46,05 1,19
Conb iogupoBaHHas 0,5 0,5
Bopga 56 56
Caxap. Caxap-necok 5 5
Macno cnnBouHoe 5 5
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 112 106
105 Macno cnueo4YHoe 5 Macno cnuBo4Hoe __ 5 5 0,04 3,62 0,06 33,045 0 0 20 0,05 1,2 1.5 0 0,01
108 Xne6 nweHUYHbI i 30 Xne6 nweHWYHbIi hopmMoOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
501\1 KodeliHblii HANUTOK C MOTOKOM 180 KodheliHblit HANUTOK 3 3 2,55 2,2 16,54 96,15079 0,03 0,47 17,95 0 104,89 75,14 11,94 0,13
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 94 90
Caxap. Caxap-necok 14 14
Bopga 108 108
NTor 12,35 13,58 66,47 437,53 0,25 1,16 78,17 0,55 240,72 270,65 62,19 1,66
2-h3aBTpak
518 Coku hpykTOBbIE 100 Cokn hpykTOBblEe. A6N0UHbIN 100 100 0.5 0.1 10,1 43,3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1.4
112\1 TMnopbl ceBexue 1 114 A6nokn 114 100 0.4 0,4 9,83 44,54208 0,03 10,03 0 0,2 16,05 11,04 9,03 2,21
NTtor 0,9 0,5 19,93 87,84 0,04 12,03 0 0,3 23,05 18,04 13,03 3,61
O6ep
107 Orypubl coneHble (nopyusimu) 40 Orypubl conexble 40 32 0,26 0,03 0,54 3,488 0,01 0,8 0 0,03 7,36 7,68 4,48 0,19
128 bopu, c kanycToii n kaptoenem 200 Bopa 160 160 1,44 3,93 5,88 64,62838 0.04 8,18 0 1,92 33,43 43,36 21,22 0,99
Nyk penka 10 8
MopkoBb 13 10
KanycTta 6enokouyaHHas 20 16
Ceékna 40 32
Kaptodenb 21 15
Macno pactutenbHoe 4 4
TomaTHOe nwope 6 6
Caxap. Caxap-necok 2
Conb logupoBaHHas 2 2
479 CwmeTaHa 10 CmeTaHa 15.0% 10 10 0,24 1,42 0,34 15,143 0 0,04 9,5 0,03 8,36 5.8 0,86 0.02
367 Fynsiw us roBaguHsl (1-it BapnaHT) 100 Nyk penka 14 12 16,66 14,88 4,06 216,7884 0,04 1,55 21,67 0,56 13,75 139,32 20,84 2,33
FoesiguHa 1 kateropuu (60KOBOW U HapyXu 126 94
Macca coyca 42 42
Conb iilogupoBaHHas 0,5 0,5
TomaTHoe nwope 9 9
Macno cinBouHoe 5 5
Myka nweHun4yHas B/c 3 3
291 MakapoHHble U3fennsa oTBapHble 120 MakapoHHble U3genma u3 Mmyku B/c 41 41 4,44 4,43 23,65 152,2689 0,04 0 27,46 0,67 6,75 35,11 6,66 0,81
Conb lognpoBaHHas 0.3 0,3
Macno cnmBouHoe 5 5
108 Xne6 nweHWYHb i 30 Xne6 nweHW4YHbI (hopMOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
110 Xne6 CTONOBbLIA (PXKAHO-MWEHUYHbIA) 30 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbI 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
5124ye KOMMNOT U3 CNUBLI CyWeHOW ( YepHOCNNB) 170 Caxap. Caxap-necok 13 13 0,47 0,14 23,08 95,52995 0 0,25 0 0,38 16,7 16,24 20,39 0,65
PH CnuBa cyweHas (4epHoOCNuB) 21 21
Bopga 153 153
NTor 27,47 25,41 87,14 687,14 0,2 1081 58,62 4,18 99,25 298,8 86,14 6,25
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MpunoxexHne 1

MonpaHunk
302 OMNneT c 3e/1eHbIM TOPOLWKOM 150 Macno cnuso4Hoe 5 5 9,93 11.16 4,89 159,7033 0,08 0,98 182,9 0,47 111,67 187,74 21,17 1.76
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 60 60
Ayo KypuHoe 69 60
Conb ilogupoBaHHas 0.4 0.4
Fopowek 3eneHblil (KOHCEPB.) 45 29
108 Xne6 nweHW4YHbI A 20 Xne6 NweHUYHbIH hopmoBoit 20 20 1.52 0.16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
100 ChbIp CblYYXHbI TBEpPAbIA nopunsamun 14 Chip. Poccuitckuin 14 14 3,25 4.13 0 50,11685 0,01 0,1 36,37 0,07 123.09 69,94 4.9 0.14
110 Xne6 cTonoBbIil (PXaHO-MWEHNYHbII) 20 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbIA 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
516 KucnoMmonoyHbl it HAaNUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
Ntor 21,62 20,66 32,61 402,88 0,21 2,47 2593 0,94 483,36 471,88 61,87 2,94

NTor geHb 62,34 60,15 206,15 1615,39 0,7 26,47 396,1 5,97 846,38 1059,4 223,23 14,46

00O "YpanbCKuii pervoHanbHblii LEHTp NuTaHnal



Mpunoxexne 1

Bec s Bec B .
Bblxop Yrneson Kanopuit
Ns HaumeHoBaHue 610 aa HaumeHoBaHue NpoAYKTOB rpamMmmax rpammax Benkun Xupbl B1 (o4 A E Ca P Mg Fe
6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTTOo

lHepensa - UT

3aBTpak
268 Kawa pucosas mMonouyHas xugkas 200 Conb iiognpoBaHHas 0,5 0,5 5,24 6,66 31,66 207,5286 0,06 0,73 41.3 0,17 126.61 132,8 29,33 0,44
Kpyna pucosas 31 30
Boga 58 58
Caxap. Caxap-necok 5 5
Macno cnuso4Hoe 5 5
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 118 112
105 Macno cnuBo4yHoe 5 Macno cnneouHoe 5 5 0.04 3,62 0.06 33,045 0 0 20 0,05 1.2 15 0 0,01
108 Xne6 nweHUYHbI i 30 Xne6 nweHWYHbI (hopmoBOit 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
495/1 Yaii ¢ MOIOKOM 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 1,55 1,22 13,3 70,31495 0,02 0,25 9,5 0 60,44 47,42 10,5 0,88
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 50 48
Bopa 100 100
Yail BbiclWIEerocopTa,yepHblii 6aiixoBblit 1 1
NTor 9,11 11,74 59,78 381,21 0,11 0,98 70,8 0,55 194,25 201,22 44,02 1,66
2- 3aBTpak
516 KWCNOMONOYHBI HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0.08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
11211 Mnopbl cBexue 1 114 A610KKN 114 100 0.4 0.4 9.83 44,54208 0,03 10,03 0 0,2 16,05 11,04 9,03 2,21
NWTor 6,2 5,4 17,83 144,74 0,11 11,43 40 0,2 256,05 191,04 37,03 2,41
O6b6ep
31c6 CanaT 13 KanycThl 6e710KOYaHHOIA 60 MopKoBb 8 6 0.87 3.05 5.04 51.05026 0,01 14,39 o] 1,39 23,94 17,03 9,61 0,32
Macno pactutensHoe 3 3
Caxap. Caxap-necok 3 3
JlumoHHasn kucnota 0.1 0.1
Conb iognpoBaHHas 0.1 0.1
Kanycta 6enokovyaHHas 59 47
157k Cyn ¢ MakapOHHbLIMW U3AENNAMMU Ha KypuHoM 200 BynbOH KypWHbIii 190 190 2,82 4,24 11,12 93,93366 0,05 0,76 2,72 2,06 24,13  46.91 15,39 0.53
6ynboHe MakapoHHble U3genns u3 Myku B/c 16 16
MopkoBb 10 8
Nyk penka 10 8
Macno pactutenbHoe 4 4
TomaTHOe niope 1 1
Conb ilogupoBaHHas 2
412 KoTneTbl U3 Kyp npunyu,eHHblie 70 Macca nonyga6pukarta 80 80 12,32 7,72 6,13 143,3038 0.06 0.11 47.07 0,45 30,16 77,76 14,72 1.13
Macca rotoBoro 6ntfa 70 70
Macno pacTuTenbHoe NS CMa3Ku 3 3
Kypa notp.1 kaT. MiKOTb 6€3 KOXU 145 62
Conb ioanpoBaHHas 1 1
Xne6 nweHWYHbIA (hopMOBOIA 13 13
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 18 17
190  CBekna, TyWweHHas B MONOUHOM coyce) 110 Ceékna 140 112 231 7.02 9.82 111,7038 0,03 9,03 40,76 0.23  62.05 60,11 25,18 1,56
Macno cnnBouHoe 4 4
435 Coyc MonouHblit k 6nlogam (1-ii BapuaHT) 30 Caxap. Caxap-necok 0,3 0,3 0,96 1,82 1.99 28,16979 0,01 0,19 11,12 0,04 32,23 23,58 3,87 0,05
Conb ilogupoBaHHasn 0.2 0.2
Myka nweHunyHas B/c 2 2
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 30 28
Macno cnnBouHoe 2 2
108 Xne6 nweHnUYHb i 30 Xne6 nweHWYHbI hopmMOBOiL 30 30 2,28 0.24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-MWEeHNYHbI) 30 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbI i 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
5078 KomnoT n3 cBexux nnofos u aroa (a6noko) 180 Boaa 155 155 0.14 0.14 15.81 65,06033 0,01 1,44 0 0.07 5,97 3,68 3.07 0,81
A6nokn 41 36
Caxap. Caxap-necok 14 14
JInMoHHas kucnoTa 0.2 0.2
23,38 24,56 79,5 632,51 0,24 2592 101,7 4,84 191,37 280,36 83,56 5,66

NWTtor

00O "YpanbCKuil pernoHasbHblii LEHTP NUTaHUS'



Mpunoxexne 1

Monauuk
407 Pary u3 ntuubl 140 Conb iiogupoBaHHas 0.7 0.7 10,56 11,09 11,94 189,7322 0.1 7,82 40,14 2,57 23,68 124.14 30.73 1,47
Nyk penka ___1f 8
MopkoBb 17 13
Kypa 1 kaTt noTp. 65 57
Macca rotoBoi nTuubl 40 40
KapTtodens 86 62
Myka nweHuyHas B/c 0.8 0.8
Macno pactutenbHoe 5 5
TomaTtHoe niope 5 5
108 Xne6 NwWeHWYHbIN 20 Xne6 nweHWYHbI hopMOBOI 20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 CTONOBbLIN (PXaHO-MWEeHNYHbII) 20 Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI A 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
550 lWaHexkKa HanneHas 50 fiiino kypuHoe 1 1 3,82 3,6 20,9 131,2638 0,04 0,01 20,62 0,63 14,78 32,04 5,89 0,4
[ poXxXn npeccoBaHHble 1 1
Myka nweHn4yHasa B/c 32 32
Caxap. Caxap-necok 2 2
Macno pactutenbHoe 0.2 0.2
Conb logupoBaHHas 0,3 0.3
Boga 12 12
CwmetaHa 15.0% 10 10
Macno cnuso4Hoe 2 2
518 CoKM (hpYKTOBbIE 100 Cokun thpykTOBbIE. A6M0YUHbI 100 100 0,5 0,1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
WTor 17,51 15,16 62,66 457,16 0,2 9,82 60,76 3,7 54,06 197,38 48,42 4,11
56,2 56,86 219,77 1615,62 0,66 48,15 273,2 9,29 695,73 870 213,03 13,84

NTor geHb

00O "YpasnbCKuii permoHasbHbli LEHTP NUTaHNS'



Bec B Bec B
Boixop Yrnesoa Kanopwuit
N9 HaumeHoBaHue 6noaa 5 HaumeHoBaHWe NnpoAyKTOB rpammMmax rpammax Benkun Xunpsbl B1 [ A E Ca P Mpa Pe
nopa bl HOCTb
A 6pyTTO HeTTO

lHepensa -NT

3aBTpak
266 Kawa n3 oBcsAHbIX XNnonbes "Mepkynec" 200 Xnonba" lepkynec" 31 31 6.88 8.26 28.2 214,684 0,16 0,73 41.3 0,54 140.05 187,54 53,57 1.24
xXupgkas Conb iognpoBaHHas 0.5 0.5
Boaa 58 58
Caxap. Caxap-necok 5 5
Macno cnuso4Hoe 5 5
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 118 112
100 Cbip CblIYYXHbIii TBEPAbI/A nopuuamu 14 Cbip. Poccuiickuin 14 14 3,25 4.13 0 50,11685 0,01 0,1 36,37 0,07 123,09 69,94 4,9 0,14
108 Xne6 MweHNUYHbI i 30 Xne6 nweHUYHbI hopMOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
496 Kakao ¢ MOnoKom 200 Kakao nopowok 3 3 3,58 2,91 18,7 115,2863 0,04 0,52 20,14 0,01 121,38 102,56 25,51 0,78
Bopga 100 100
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 106 101
Caxap. Caxap-necok 15 15
NTor 15,98 15,54 67,66 450,41 0,24 1,35 97,81 0,95 390,52 379,53 88,17 2,49
2-ii 3aBTpak
518 CoKu hpyKTOBBIE 100 Coku hpykTOBbIE. AGNOUHbI 100 100 0.5 0.1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1,4
NTor 0,5 0,1 10,1 43,3 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1,4
O6ep
17 CanaTt 13 CBeXMUX orypyos 60 Macno pacTutenbHoe 6 6 0.45 6.06 1.21 61,13416 0,02 2,23 0 2,7 10,81 19,2 8,91 0,32
Conb logupoBaHHas 0.1 0.1
Orypubl cBexue 68 64
150Mo0 Cyn KapTodenbHblii ¢ pbi6oOii 200 Macca rotoBo# pbi6bl 35 35 20,56 4.21 12,45 169.964 0,24 9,57 28,31 0.54 76.61 363,26 311,38 1.59
n KapTtoens 120 86
Conb iiognpoBaHHas 2 2
Nyk penka 10 8
MopkoBb 10 8
Macno cnusouHoe 4 4
BynboH pblGHbI 140 140
MuHTall NoTpowWweHblii, 06e3rnaBneHblii ¢ kc 59 44
340 Pbi6a, 3aneyeHHas c kaptoenem no-pyccku 180 KapTtothens 121 87 12,6 6.09 10,38 146,7519 0.15 12,45 38,34 0,83 30,18 193,67 37,42 1,02
Macno cnuso4Hoe 8 8
Tpecka noTp.o6e3rnaBneHHas, une ¢ KoH 90 68
BynboH pbi6HbI 66 66
Myka nweHn4yHasa B/c 3 3
JlumoHHas kucnota 0.2 0.2
108 Xne6 nweHUYHbI A 30 Xne6 nweHWYHbI (hOpMOBOI 30 30 2.28 0.24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
110 Xne6 cCTONOBbIA (PXAHO-NWEHNYHbIA) 30 Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI i 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0.03 0 0 0,27 6.9 31.8 7,5 0.93
512k KOMMNOT M3 NAIOAOB UNU ATOA CYLW EHbIX 170 Boga 170 170 0,87 0,05 19,9 83,50264 0,01 0,27 0 0,94 26.76 23,08 16,96 0,56
(kypara) Ab6pukochl cylweHble 63 KOCTOUYKM (Kypara) 17 17
Caxap. Caxap-necok 13 13
JlumoHHasa Kucnota 0,2 0.2
NTor 38,43 16,98 73,52 600,64 0,48 24,551 66,65 5,61 157,27 650,53 386,36 4,75

00O "YpasnbCKnii pervioHanbHblii LEHTP NUTaHUS’



Mpunoxexue 1

MongHunk
185 MyaWHT N3 MOPKOBU M SI6GNOK C Macnom 170 MopkoBb 120 96 4,38 5,31 25,48 167,2014 0,1 6,32 43,67 0,78 81,13 108,2 48,96 2.85
CNUBOYHLIM Macca rotoBoro 61t fa 170 170
ANRLO KypuHoe 10 9l
Caxap. Caxap-necok 4 4
A6nokn 99 87
Kpyna maHHasn 8 8
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 34 32
Macno cnuBouHoe 4 4
108 Xne6 nweHWYHbI i 20 Xne6 nweHUYHbIN hOPMOBOI 20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-NWEHUYHbIIA) 20 Xne6 pXaHo-MwWeHNYHbI 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
590 MeueHbe 30 MeueHbe caxapHoe 30 30 2.25 2,94 22,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8.7 27 6 0,63
516 KnWcnomMonouHblit HAaNUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
NWTor 15,07 13,63 75,52 485 0,25 7,72 86,67 2,23 338,43 3494 90,76 4,52
NTor feHb 69,98 46,25 220,8 1579,35 0,98 35,58 251,1 8,89 893,22 1386,5 569,29 13,16

00O "YpasnbCckuii permoHanbHblii LeHTp NuTaHns'



Mpunoxexve 1

Bec s Bec B

Bbixopg Yrnesop Kanopuii
N9 HaumeHoBaHune 6noaga HaumeHoBaHMe NpoayKTOB rpammax rpammax benku XKXupbl B1 (o4 A E Ca P Mg Fe
6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTTO
2 Hepensa - MH
3aBTpak
296 MakapoHHble U3aenns, 3anevyeHHble C 150 MakapoHHble N3genna u3 Myku B/c 56 56 7,19 6,1 32,21 212,5326 0,06 0,02 43,21 0,92 46,74 71,08 11,21 1,14
cbipom Macno cnusouHoe 6
Cblp. KocTpomckoit 5 5
300 Alya BapeHblie 40 ARLo KypuHoe 46 40 5,08 4.6 0,28 62,87142 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4.8 1
108 Xne6 nweHNnYHbI i 30 Xne6 NweHWYHbI# (hOpPMOBOI 30 30 2.28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
493\0 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0,1 0,03 11,99 48,60854 0 0 0 0 2,76 3,83 2,09 0,43
5 Yaii BbicW erocoprta,4epHbiii 6aiixoBblii 0,5 0,5
Bopa 150 150
NTtor 14,65 10,97 59,25 394,33 0,12 0,02 1433 1,49 77,51 171,25 22,3 2,9
2-ii 3aBTpak
518 CoKU hpyKTOBbIE 100 Cokn hpyKkTOBbIe. A6N0UHbBI 100 100 0.5 0,1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
11213 MNnogbl cBexwue 3 120 AnenbcuH 120 84 0,76 0,17 6.8 31.752 0,03 50,4 0 0,17 28,56 19,32 10,92 0,25
NTor 1,26 0,27 16,9 75,05 0,04 52,4 0 0,27 35,56 26,32 14,92 1,65
O6ep
2 CanaTt BUTAMUHHBIA 60 Macno pacTutenbHoe 3 3 0,69 3.1 3,61 45,04001 0,02 9,12 0 1.43 18,48 17,48 10,89 0,58
Conb ioaupoBaHHas 0,1 0.1
JlumoHHas kucnota 0.1 0.1
MopkoBb 19 15
KanycTta 6enokovyaHHas 30 24
A6noku 17 15
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 Boaa 130 130 1,45 2,99 8,07 65,01755 0,07 6,27 16 0,16 19,52 47,24 18,19 0,69
KapTtodenb 67 48
Fopowek 3eneHblii (KOHCEPB.) 16 11
Macno cnuBouHoe 4 4
Conb iogupoBaHHas 2
MeTpywka KOpeHb 3 2
MopkoBb 10 8
Nyk penka 10 8
369 Xapkoe no-gomawHemy 180 KapTtodens 124 90 18.48 18,18 13,55 291,7033 0,13 7,85 22,91 0,58 27,82 224,23 42,15 3,35
Macca roToBbix oBou e 123 ‘123
Macno cnuso4Hoe 6 6
Nyk penka 14 12
TomaTHOe nope 6 6
FogaguHa 1 kateropun (60KOBO U HapyXu 124 93
Conb ilognposBaHHas 2 2
108 Xne6 nweHNYHbI 30 Xne6 NweHWYHbIN hOpPMOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19.5 4,2 0,33
110 Xne6 CTONOBbIA (PXXAHO-MWEHNYHBIN) 30 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIA 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7,5 0,93
5124ye KOMNOT W3 CNUBLI CYWEHOW (4epHOCNUB) 160 Caxap. Caxap-necok 12 12 0,45 0,14 21,73 89,91054 0 0,24 0 0,36 15,71 15,28 19,19 0,61
PH CnuBa cyweHas (4epHOCNMNB) 20 20
Bopa 144 144
NTtor 25,02 24,97 76,54 630,96 0,29 23,48 38,91 3,12 94,43 355,53 102,12 6,5

00O "YpanbCKuii peroHanbHbli LEHTP NUTaHWS*



Mpunoxexve 1

Monpauuk
218 3anekaHka KanyctHas 150 Kanycta 6enokovyaHHas 195 156 6,35 9,63 19,11 188.5221 0,11 31,6 67,14 0,63 95,08 87,84 30,62 1.43
Kpyna maHHas 20 20
Macca rotoBoro 6ntga 150 150
ANY0 KypuHoe 11 10
Conb ilognpoBaHHas 0,4 0.4
Macno cnueo4Hoe 10 10
CmertaHa 15.0% 5 5
Cyxapu 5 5
435 Coyc MONOYHbLIN K 6n0gam (1-i BapuaHT) 50 Caxap. Caxap-necok 0.5 0.5 1.6 3,03 3,32 46.94966 0,02 0,31 18,53 0,06 53,71 39,3 6.46 0,09
Conb iiogupoBaHHas 0.4 0,4
Myka nweHnyHas B/c 2 2
Monoko nacTepu3soBaHHoe 2.5 % 50 48
Macno cnueouHoe 2 2
108 Xne6 nweHNYHbI 20 Xne6 nweHUYHbIR hopMOBOI 20 20 1.52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 cTONoBbIA (PXaHO-MWEHUYHBI) 20 Xne6 pXaHOo-MwWeHNYHbIA 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 o] 0,18 4.6 21,2 5 0,62
516 K1CNOMONOUHbI HAMUTOK 200 Kecup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
NTtor 16,39 18,04 50,15 428,53 0,25 33,31 1257 1,1 397,39 341,34 72,88 2,55
NTor geHb 57,32 54,25 202,84 1528,87 0,7 109,2 307,8 5,98 604,89 894,44 212,22 13,6

OO0O "YpanbCKuii pervoHanbHblii LEHTP NUTaHUS*



Mpunoxexwue 1

Bec s Bec B .
Boixop Yrnesop Kanopwuii
Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa HaumeHoBaHne NpoayKTOB rpammax rpammax Benkn Xupbl B1 C A E Ca P Ma Fe

6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

2Hepena 1 BT

3aBTpak
313 3anekaHka U3 TBopora 150 Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 39 37 25,83 18,02 24,12 362,0053 0,12 0,84 42,54 0,52 278,33 351,59 38,65 1,12
Kpyna maHHasn 10 10
TBOpPOr NONYXUPHbIH 9.0% 141 140
Cyxapu 5 5
SAyo KypuHoe 5 4
Macno cnuso4Hoe 5 5
CwmetaHa 15.0% 5 5
Conb llogupoBaHHas 1 1
BaHunux 0 0
Caxap. Caxap-necok 10 10
481 Monoko cryueHHoe 30 Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 % 30 30 2,16 2,55 16,65 98,19 0,02 0.3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
108 Xne6 nuweHNnYHbI i 30 Xne6 nweHWYHbIH (hOpMOBOI 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
501 KodyeiiHblii HAMUTOK C MONOKOM 180 KodheltHblii HANUTOK 4 4 2,55 2,2 12,36 79,44427 0,03 0,47 17,95 0 104,76 75,14 11,94 0.11
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 94 90
Caxap. Caxap-necok 9 9
Boga 108 108
NTor 32,82 23,01 67,89 609,96 0,21 1,61 73,1 0,91 481,19 511,93 64,99 1,62
2-il 3aBTpak
516 KucnomonouHblii HanuTokK 200 Kedup 2.5% 200 200 58 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
112\3 Mnopgbl cBexue 3 120 AnenbcuH 120 84 0,76 0,17 6,8 31,752 0,03 50,4 0 0,17 28,56 19,32 10,92 0,25
NTor 6,56 5,17 14,8 131,95 0,11 51,8 40 0,17 268,56 199,32 38,92 0,45
O6b6ep
58 Canar 13 CBEK/Ibl C 3€/IeHbIM TOPOLWKOM 60 Fopowek 3eneHblii (koHCepB.) 23 15 1.01 3.71 4,98 57,39462 0,03 5,13 0 1,68 17,44 25,01 11,11 0,84
Macno pactutenbHoe 4 4
Conb ilogupoBaHHas 0,1 0.1
Nyk penka 4 3
A6nokn 15 14
Ceékna 38 31
151 Yxa pbi6aukas 200 Fop6ywa noTp.c roNoBoi, pune 6e3 KoOXu 36 24 6,53 3,16 9,63 93,09001 0,12 9,2 12,7 0,53 35,17 90,88 26,44 0,89
Conb ilogupoBaHHas 2 2
BynboH pbl6HbIA 140 140
Macca rotoBoi pbl6bl 20 20
KapTtodens 92 66
Nyk penka 12 10
Macno cnneouHoe 2 2
Ykpon 5 4
372 Fony6ubl NeHuBbIe 90 Ny penka 6 5 7,99 7,62 4,49 118,5375 0,04 11,21 10,26 0,26 32,27 96,68 19,63 1,38
Kpyna pucosas 4 4
Kanycta 6enokoyaHHas 68 54
FoesauHa 1 kateropuun (60KOBON M HapyXwu 50 38
Macca puca npunyu,eHHoro 13 13
Macca kanycTbl Tyl eHOW 50 50
Macca rotoBoro 6nwoga 90 90
Conb iiognpoBaHHas 0.5 0.5
Macno cnnBouHoe 3 3
429 Miope kapTotensHoe 100 KapTtodens 113 81 2,04 3,97 8,44 77,69585 0,09 3,36 21,04 0,13 25,68 53,7 17,92 0,63
Conb logupoBaHHas 0.4 0.4
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 16 16
Macno cnusouHoe 4 4
108 Xne6 NWeHWYHbIN 20 Xne6 nweHW4YHbI hopMOBOI 20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
110 Xne6 CTONOBbLIN (PXKAHO-MWEHNYHBII) 30 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI i 30 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
518 Cokun thpyKkTOBbIE 100 Coku ppykToBble. A6N0UHbI I 100 100 0,5 0.1 10.1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
NTor 21,28 19,06 62,3 505,87 0,34 30,89 44 3,19 128,47 318,07 89,39 6,3

00O "YpasbCKuii permoHanbHblii LEHTP NuTaHns'



Mpunoxexune 1

MonpaHunk
337 Pbi6a, 3aneyeHHass B omneTe 150 Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 15 14 23,05 14,88 9 262,1497 0,13 0,83 112,6 6,05 70,29 329,39 40,26 1,67
ALo KypuHoe 45 39
Macca roToBoi pbi6bl 112 112
Macca omneta 51 mn
Tpecka noTtp.o6e3rnasneHHas, hune ¢ Kom 182 138
Conb iogmpoBaHHas 0.8 0.8
Macno pactutenbHoe 10 10
Myka nweHnuyHas B/c 11 11
108 Xne6 NuweHWYHbI 20 Xne6 nweHWYHbIt hopmMOBOIA 20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 cCTONOBbIV (PXAHO-NWEHNYHbINR) 20 Xne6 pXxaHO-NwWeHUYHbI i 20 20 1.12 0,22 9.88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
543 MUpPOXKKU, NeYeHHble U3 CA0GHOTo TecTa C 50 Macno pactutenbHoe ANA CMa3kun 0.8 0.8 3,48 3,68 15,92 110,6937 0,04 1.79 28,52 0,45 15,83 31,24 7,07 0,46
KanycTHbIM hapwem ANLO KypuHOe ANs CMa3Ku 1 1
KanycTta 6enokoyaHHas 32 25
MeTpywka 3eneHb 0,3 0,3
Ao KypuHoe 5 5
Myka nweHn4yHasa B/c 23 23
A poXxXu npeccoBaHHble 0,8 0,8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Conb logupoBaHHas 0,2 0.2
Boga 6 6
Macno cnuBouHoe 4 4
494/1 Yaii c nMMOHOM 200 NumoH 8 7 0,26 0,06 11,38 47,08084 0 1,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87
Caxap. Caxap-necok 12 12
Yaii Bbicwerocopta.4yepHbliit 6aiixoBblit 1 1
Boga 150 150
NTor 29,43 19 56,02 512,78 0,22 3,77 1411 6,91 102,67 403,97 60,13 3,84

NTor geHsb 90,09 66,24 201,01 1760,56 0,88 88,07 298,22 11,18 980,89 1433,3 253,43 12,21

00O "YpanbCKuii pervoHasbHblii LeHTP NUTaHus'
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260

100
108
496

518
112\3

66

479
388

423

4

108

HaumeHoBaHne 61t ga

2 Hepensa - CP
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"”

CbIp CblYYXHbI TBEpAbl i
Xne6 nweHnyHbI i

nopyuamu

Kakao ¢ monokom

WTor

2-1 3aBTpak

Cokun (hpyKTOBbIE

Mnopabl cBexue 3

MTtor

Ob6epn

Canart kapToenbHblii ¢ orypuammn
CONMEeHbIMM UKW KanycTOW KBAWEHON

CBEKONbHUK

CwmertaHa
TedTenn U3 roBAAMHLI B MONIOYHOM COyCe

KanycTta TyweHas

Xne6 nweHNYHbI i

Bboixop Bec e
HanmeHoBaHWe NPOAYKTOB rpammax
6nwopa
6pyTTO
200 Kpyna nwexo wnupoBaHHas 11
Kpyna pucosas 15
Conb ilogupoBaHHas 0,5
Bopa 70
Caxap. Caxap-necok 5
Macno cnnBouyHoe 10
Monoko nacTtepu3oBaHHoe 2.5 % 102
14 Cblp. Poccuiicknii 14
30 Xne6 NweHNYHbIH (hopMOBOIA 30
200 Kakao nopowok 3
Bopa 100
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 106
Caxap. Caxap-necok 15
100 Cokn ppyKTOBbIE. A6M0UHBIN 100
120 Anenbcut 120
50 Macno pactutenbHoe 2
Nlyk 3eneHslii (nepo) 7]
Orypubl coneHblie 10
KapTtodens 42
MopkoBb 7
200 KapTtodenb 46
Macno cnueBouHoe 4|
Bopaa 160
Ceékna 64
MopkoBb 10
Nyk penka 11
Caxap. Caxap-necok 2
TomaTHOe niope 3
Conb ilognpoBaHHas 2
10 CmetaHa 15.0% 10
80 FoBsignHa (MAco KOTAeTHoe) 7
Bopa 16
Nyk penka 31
Macca rotoBoro 6ntoga 80
Conb iogupoBaHHas 0.7
Myka nweHn4yHas B/c 2
Caxap. Caxap-necok 0,3
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 34
Macno cnnBouHoe 5
Xne6 nweHWYHbI hopmMoOBOit 11
100 Macno cnnBouHoe 4
MeTpywka 3eneHb 3
MopkoBb 5
Kanycta 6enokoyaHHas 131
Conb iogupoBaHHas 0.2
Nyk penka 7
Myka nweHuyHas B/c 1
TomaTHOe nwope 8
Caxap. Caxap-necok 3
20 Xne6 nweHWYHbIR hopmoBoOit 20

Becs
Yrnesop

bl

rpammax Benkn Xupbl

HeTTO

11 5,02 10,04 26.81

14 3,25
30 2.28
3 3,58

4.13 0
0,24 14,76
2,91 18.7

14,12 17,31 60,28
100 0.5 0,1 10,1
84 0,76 0,17 6.8

1,26 0,27 16,9
2,64 3.77
6

To|

33 1,68 8,81

10 0,24
56 12,15

1.42
10,77

0.34
9.95

4 2,23 8,08

105

0.2

20 1.52 9,84

Kanopuwuii
HOCThb

217,6417

50,11685
70,32
115,2863

453,36

43,3
31,752
75,05

41.96705

68.55079

15,143
185,316

71.79966

46,88

B1

0,08

0,01
0,03
0.04

0,01
0,03
0,04

0,03

0,05

0
0,06

0,03

0,02

0.63

0.1

0,52

0,04
1,51

58,41

36,37

20,14

1149

16

9.5

25,73

18
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0.33
0.01

0,6
0,1
0,17
0,27

1,22

0,03

0,47

0,28

0,22

113,03

123,09
6
121,38

363,5

7
28,56
35,56

12,26

34.66

8,36
54,06

58.99

124.46

69.94
19,5
102,56

316,46

7
19,32
26,32

22,37

55.11

5,8
154,74

44,36
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Mpunoxexne 1

28,62

4.9
4,2
25,51

63,22

10,92
14,92

24,74

0,86

21,79

22,91

2,8

0,57

0,14
0,33
0,78

1,83

1,4
0.25
1,65

0.38

0,02
191

0.88

0,22



Mpunoxexne 1

110 Xne6 cTONOBbIN (PXAHO-NWEHUYHbIR) 30 Xne6 p>XaHo-NWeHNYHbI A 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
5079 KomnoT n3 cBexux nnopos u Aropf (a6noko) 180 Bopa 155 155 0,14 0,14 15,81 65,06033 0,01 1,44 0 0,07 5,97 3,68 3,07 0,81
A6nokn 41 36
Caxap. Caxap-necok 14 14
JlumoHHasa kucnota 0,2 0,2
NTtor 20,44 21,81 71,42 563,69 0,24 34,04 69,23 2,75 185,2 330,85 93,41 6,4
MonpHunk
214 KoTneTbl MOpPKOBHbIE 100 MopkoBb 117 94 3,56 5,52 13,96 119,7482 0,06 0,1 39,62 0,64 49,17 84.42 39,22 0,94
Kpyna maHHas 7 7
Macca rotoBoro 6naa 100 100
Ao KypuHoe 6 5
Myka nweHuuyHas B/c 5 5
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 15 15
Macno cnnBouyHoe 5 5
CwmeTaHa 15.0% 3 3
440 Coyc MONOUYHbIN cnagkuii 50 Myka nweHuyHas B/c 2 2 1,21 2,37 4,38 43,6506 0,01 0,23 14,37 0,05 39,4 29,4 4.8 0,07
Caxap. Caxap-necok 5 5
BaHunux 0 0
Boaa 12 12
Macno cnneo4Hoe 2 2
Monoko nactepnsoBaHHoe 2.5 % 38 36
108 Xne6 nuweHWYHbI i 20 Xne6 nweHWYHbIA hopmoBoit 20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 cTONOBbIA (pXaHO-NWEeHUYHbINA) 20 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI i 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
516 KMCNOMONOYHBIA HANMUTOK 200 Kecup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
NTor 13,21 13,27 46,06 356,46 0,2 1,73 93,99 1,09 337,16 328,01 79,82 2,05
NTor feHb 49,03 52,66 194,66  1448,56 0,64 89,42 278,1 4,71 921,42 1001,6 251,37 11,93

00O "YpanbCKuii pernoHasnbHblii LeHTp NuTaHns'



N9

319

481
105
108
501

516
112\3

19

132«

479
406

110
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HaumeHoBaHue 6ni04a

2 Hepensa - YT
3aBTpak
MyAVHT TBOPOXHbIW 3aneyeHHbl i

MONoKo cryujeHHoe

Macno cnuBouyHoe

Xne6 nuweHNYHbIiA

KodelHblii HANMTOK C MOTOKOM

NWTtor

2-h3aBTpak
KNCNOMONOUHbI HANUTOK
Mnopabl cBexune 3

NTtor

O6ep

Canat U3 CBEXMX NOMUAOPOB 1 OTYpLOB

PaccofbHNUK OMAlWHUIA HA KYPUHOM
6ynboHe

CwmertaHa
Mnoe U3 0TBapPHOW NTULbI

Xne6 nuweHWYHbIiA

Xne6 cTONOBbINA (PXAHO-NWEHUYHbINR)
CoKM (hpyKTOBbIE

MWTtor

Boixop
6nwopa

150

30

30
180

200
120

60

200

To
200

30
30
100

HanmeHoBaHWe NPOAYKTOB

Kpyna maHHasa

TBOpPOr NONYXWUPHBIA 9.0%

ALo KypuHoe

Macno cinBovHoe

BuHorpaj cyweHblit (M3tom)
Caxap. Caxap-necok

BaHunuu

Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 %
Macno cnnsouHoe

Xne6 nweHUYHbI hOopMOBOIA
KodeliHblli HAaNMTOK

Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Caxap. Caxap-necok

Bopa

Kedup 2.5%
AnenbcuH

Macno pactutenbHoe
Conb ofnpoBaHHas
Nlyk 3eneHblii (nepo)
Momuaopel ceexue
Orypubl cBexue
KapTtodenb

Kanycta 6enokouyaHHas
MopkoBb

Nyk penka

BYyNbOH KypuHbIi
Orypubl CofleHble

Macno pactutenbHoe
Conb opnpoBaHHas
CwmetaHa 15.0%

Macca roToBOW NTULb
BYNbOH KypuHbIi

Nlyk penka

MopkoBb

Kpyna pucosas

Kypa 1 kat notp.

Macno pacTutenbHoe
Conb iogmpoBaHHas
Xne6 nweHWYHbI hopmMOBOI
Xne6 pxaHo-nweHUYHbI I
Coku hpyKTOBblE. A6N0UHBIN

Bec B
rpammax
6pyTTO

11
114
12

15
11

30

30

94

108

200
120]

0.1

34
26
80
20
10
10
140
13

0.6
10
67
99
21
13
47

198
10

30
30
100

Bec B
rpammax
HeTTOo

11
113
10

15
11

30

30

90

108

200
84

0.1

32
25
58
16

140
12

0,6
10
67
99
18
10
46

175
10

30
30
100

Benkn

20,88

2.16
0,04
2,28
2.55

27,91

5.8
0,76
6,56

0,62

0,24
32,3

2,28
1.68
0.5
39,24

Xupbl

14,21

2,55
3.62
0,24

2,2

22,82

0.17
5,17

3,09

1,42
32,09

0,24
0.33
0.1
41,35

Yrnesop

bl

29,35

16.65

0.06
14,76
12,36

73,19

8
6.8
14,8

1,93

10,63

0,34
27,74

14.76
14,82

10,1
80,32

Kanopwuit
HOCThb

328,7809

98.19
33,045
70,32
79.44427

609,78

100.2
31.752
131,95

38,06104

85,56498

15,143
528,9956

70,32
68,97
43.3
850,35

B1

0,08

0,02

0,03
0,03

0.08
0,03
0,11

0,03

0,08

0
0,09

0,03
0,03
0,01
0,28

0,28

0,3

0.47

1,05

1.4
50,4
51,8

9,79

9.24

0.04
2,64

23,7

43,21

12,6
20

17,95

93,77

40

40

9.5
122,4

0
0

131,9
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0,57

0,06
0,05
0,33

0

1,01

0
0.17
0,17

1,64

1,89

0,03
5,75

0,33
0,27
0,1
10,01

Ca P
191,21 281.08
92,1 65,7
1,2 1.5
6 19,5
104,76 75,14
395,27 442,92
240 180
28,56 19,32
268,56 199,32
15,92 17,74
23.07 50,85
8,36 5,8

48,08 270,87

6 19,5
6,9 31,8
7 7

115,33 403,56

MpunoxeHune 1

32,29

10,2

4,2
11.94

58,63

28
10,92
38,92

11,23

21.79

0,86
49,45

4,2
7.5

4
99,03

1,29

0,06
0,01
0,33
0,11

1,8

0,2
0.25
0,45

0,82

0,02
2,66

0,33
0.93

1.4
6,65



Mpunoxexune 1

MNongHuk
395 Cocuckn OTBapHble 70 Cocuckn. MonouyHble 71 70 6.96 12,61 0.28 142,4338 0,07 0 0 0,28 19,69 78,28 10,55 1.01
348c6 Pary oBoujHoe 130 Macno cnueovHoe 4 4 3,32 3,79 13,34 100,7921 0,09 11,45 23,01 0,29 76,91 95,89 34,42 0.99
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 39 37
KapTtodenb 79 57
Nlyk penka 20 16
MopkoBb 40 32
Kanycta 6enokoyaHHas 42 33
Conb iiogupoBaHHas 0.3 0.3
Macca rotoBoro 6niga 260 260
108 Xne6 nweHWYHb A 20 Xne6 nweHWYHbIH hopmMOBOiA 20 20 1.52 0,16 9.84 46,88 0,02 _ 0 0 0.22 4 13 2.8 0,22
110 Xne6 cTONOBbLIA (PXaHO-MWEHNUYHbIN) 20 Xne6 pxaHo-NWeHUYHbI I 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0.62
590 MeveHbe 30 MeueHbe caxapHoe 30 30 2,25 2,94 22,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8,7 27 6 0,63
494\0 Yaii c NTUMOHOM 200 Yaii BbicwerocopTta,4epHblii 6alixoBblit 0.5 0,5 0.16 0,03 12,2 49,74804 0 1.15 0 0,02 5,63 5,59 3,02 0,49
5 Caxap. Caxap-necok 12 12
JiumoH 8 7
Bopa 150 150
NTor 15,34 19,76 67,86 510,57 0,23 12,6 26,01 2,04 119,53 240,96 61,79 3,96
89,05 89,1 236,17 2102,65 0,78 89,15 291,7 13,23 898,69 1286,8 258,37 12,86

MTOor pgeHb
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MpunoxeHune 1

Bec B Bec B
Boixop Yrnesoa Kanopwuit
Ns HaunmeHoBaHue 6naa HaumeHoBaHne NpoAYyKTOB rpammax rpammax benkun Xupbl Bl C A E Ca P Ma Fe
6nwopa bl HOCTb
6pyTTO HeTToO

2 Hepgensa -NT

3aBTpak
262 Kawa maHHasa monoyHasa xupgkas 200 Kpyna maHHas 31 31 5,95 6,38 30,36 202,6638 0,07 0,65 39,13 0,51 117,99 104,72 18,29 0,43
Conb llogupoBaHHas 0,5 0,5
Bopa 70 70
Caxap. Caxap-necok 5 5
Macno cnnBouHoe 5 5
Monoko nactepn3osaHHoe 2.5 % 106 101
100 Cbip CblUYXHbI TBEpPAbI/ nopuuamMu 14 Cblp. Poccuiicknii 14 14 3,25 4.13 0 50,11685 0,01 0.1 36,37 0,07 123,09 69,94 4,9 0,14
108 Xne6 nweHWYHbI A 30 Xne6 nweHWYHbI# hopMOBOIH 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
495/1 Yaii ¢ monokom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 1,55 1,22 13,3 70,31495 0,02 0,25 9,5 0 60,44 47,42 10,5 0,88
Monoko nactepm3oBaHHoe 2.5 % 50 48
Bopa 100 100
Yaii BoicwerocopTa.4epHblii 6aiixoBblit 1 1
Mtor 13,03 11,96 58,42 393,42 0,13 1 85 0,91 307,52 241,58 37,88 1,78
2-ii 3aBTpak
518 COKN (hpyKTOBbIE 100 Cokun thpykTOBbIE. A6N0UYHBIN 100 100 0,5 0.1 10,1 43,3 0,01 2 0 0.1 7 7 4 1.4
112N3 TMnopbl cBexue 3 120 AnenbcuH 120 84 0,76 0,17 6,8 31,752 0,03 50,4 0 0,17 28,56 19,32 10,92 0,25
Mtor 1,26 0,27 16,9 75,05 0,04 52,4 0 0,27 3556 26,32 14,92 1,65
OGeit
106 Orypubl cBexue (mopynsamu) 40 Orypubl cBexue 43 40 0,28 0,04 0,76 4,539888 0,01 1,41 0 0,04 6,83 12,05 5,62 0,2
154 Cyn KpecCTbSHCKWI C Kpynoii 200 KapTtodens 27 19 1,88 4,37 8,12 79,35173 0,07 7,92 0 1,99 29,03 56,41 21,91 0,79
Kpyna oBcsiHas 8
Bopa 170 170
MopkoBb 10
Nyx penka 10 8
Macno pactutenbHoe 4 4
KanycTta 6enokovyaHHasn 30 24
Conb loagnpoBaHHas 2 2
479 CmeTaHa 10 CmeTaHa 15.0% 10 10 0,24 1.42 0,34 15,143 0 0,04 9.5 0,03 8,36 5.8 0,86 0,02
377 KapTothenbHasa 3anekaHka ¢ MACOM 180 Conb iiogupoBaHHas 2 2 21.41 21,79 17,28 350,8931 0,22 19,96 44,04 0,67 36,67 265,29 49,48 3,71
KapTtodenb 198 143
ANLOo KypuHoe 4 4
FoeaguHa 1 kateropuun (60KOBOW W HApPYXU 137 103
Macca rotoBoro 6ntoaa 180 180
Cyxapu 3 3
Macno cnneouHoe 9 9
435 Coyc MonoyHblil k 6nogam (1-ii BapuaHT) 30 Caxap. Caxap-necok 0,3 0.3 0,96 1,82 1,99 28,16979 0,01 0,19 11,12 0,04 32,23 23,58 3,87 0,05
Conb logupoBaHHas 0,2 0,2
Myka nweHuyHas B/c 2 2
Monoko nactepuszoBaHHoe 2.5 % 30 28
Macno cnueo4Hoe 2 2
108 Xne6 nweHUYHbI i 30 Xne6 nweHUYHbI (hOPMOBO 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
110 Xne6 cTONOBbLIA (PXaHO-NMWEeHNYHbIN) 30 Xne6 pXaHo-NweHNYHbII 30 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
5124e KOMMNOT M3 CAUBbI CyWeHOi ( HepHOCNNB) 170 Caxap. Caxap-necok 13 13 0,47 0,14 23,08 95,52995 0 0,25 0 0,38 16,7 16,24 20,39 0,65
PH Cnnea cyweHasa (4epHOCNUB) 21 21
Boaa 153 153
NTor 29,2 30,161 81,16 712,92 0,38 29,76 64,66 3,74 142,71 430,66 113,83 6,68

OO0O "YpanbCKuii peroHanbHblii LEHTP NUTAHNUS’



Mpunoxexve 1

MonpHuk
234 3anekaHka oBolHasA 150 Cyxapu 8 8 5,44 13,06 24,29 236,4883 0,2 23.87 18,09 5,39 64,79 109,95 41.8 1,82
KapTtotens 103 74
MopkoBb 401 32
Pena 22 17
Kanycta 6enokoyaHHas 41 33
Nyk penka 18 15
CwmetaHa 15.0% 4 4
Macca rotosoro 6npaa 150 150
Kpyna maHHasn 8 8
Macno pactutenbHoe 11 11
ANY0 KypuHoe 7 6
442 Coyc cmeTaHHbIi 25 Boga 14 14 0,37 2,34 0,61 24,92334 0 0.02 14.25 0.05 10.85 7,29 1.15 0,04
Myka nweHu4yHas B/c 0,6 0,6
Conb logupoBaHHas 0.2 0.2
Macca coyca 12 12
Macno cnuso4Hoe 0.6 0.6
CwmertaHa 15.0% 12 12
108 Xne6 MweHWYHbI i 20 Xne6 nweHUYHbI# hopmMoBOIA 20 20 1.52 0,16 9,84 46.88 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
110 Xne6 cToNOBbIN (PXAHO-NWEHNYHBbI) 20 Xne6 pXxaHo-nweHUYHbI i 20 20 1.12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
542 Mupoxku, neyeHHble N3 cA06HOrO TecTa c 50 ALo KypuHoe 3 3 3 3,01 27.52 149,182 0,04 0,04 16,38 0,73 9,41 25,96 5,49 0,6
noBuanom A poxxn npeccoBaHHblie 0,8 0.8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Macno pactutenbHoe 0.8 0.8
Myka nweHu4yHas B/c 24 24
Conb llognpoBaHHas 0.2 0.2
Bopa 6 6
MoBupno a6noyHoe 21 21
Macno cnuBoYHoe 2 2
516 KNWCNnoMOonouHblil HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
NWTor 17,25 23,79 80,14 603,65 0,36 25,34 88,72 6,58 333,64 357,39 84,25 3,49
NTor peHb 60,74 66,18 236,62 1785,04 0,91 108,5 2384 11,5 819,43 1056 250,88 13,6
O6wuit NTOT: 673,41 615,6 2162,46 16883,72 7,9 710,7 2788 92,83 8115,3 11229 3133,1 138,3
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OOO "YpanbCKuit pernoHanbHblii LEHTP NMUTaHUSA



Mpunoxexve 1

MeHto-packnagka gna geteil B so3pacte 7-11 net

Bec B Bec s

Boixop Yrnesopn Kanopwu
N8 HaunmeHoBaHue 6nopaga HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB rpammax rpammax benkun Xupbl . B1 c A E Ca P Ma Pe
6nwopga bl WHOCTH
6pyTTO HeTTO
lHepensa - NH
3aBTpak
237 Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 200 Conb HogupoBaHHas 0.4 0.4 11,32 9.4 50,04 330,011 0,27 0 36 0,82 21,42 268,8 178,6 6,01
Kpyna rpeuyHeBas (sgpuua) 92 91
Boaa 136 136
Macno cnusouHoe 9 9
108 Xne6 NweHWYHbI 45 Xne6 nweHWYHbIt hopmoBOit 45 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0 0 0,5 9 29,25 6.3 0,5
300 Aliya BapeHble 40 ANY0 KypuHoe 46 40 5,08 4.6 0,28 62,8714 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4,8 1
93 ByTep6poabl ¢ macnom (1-ii BapuaHT) 40 Xne6 nweHWYHbI hopMOBOW 20 20 1,68 14,66 10,1 179,06 0,02 0 80 0.42 8.8 19 2,8 0,26
Macno cnusouyHoe 20 20
493/1 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0.2 0,05 11,17 45,9598 o] 0 0 0 5,15 7,66 4,18 0,83
Yaii BbiCW erocopTa,YyepHblii 6aiixoBbl it 1 1
Boga 150 150
NTor 21,7 29,08 93,73 723,38 0,38 0 216,1 1,98 66,38 401,6 196,69 8,6
2-l 3aBTpak
518 Cokn hpyKTOBbIE 200 Cokun (hpyKTOBblE. AGNOYHBIA 200 200 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 0.2 14 14 8 2,8
112\1 nNnopasl ceexue 1 220 A6noku 220 194 0.77 0,77 18,97 85,9584 0.06 19,36 0 0,39 30,98 21,3 17,42 4,26
NTtor 1,77 0,97 39,17 172,56 0,08 23,36 0 0,59 44,98 35,3 25,42 7,06
O6ep
7 Canat U3 MOpKOBU 80 Macno pactutenbHoe 8 8 0.92 8,06 7.25 105,234 0,04 2,46 0 3,8 19,82 39,03 26,8 0,51
Caxap. Caxap-necok 2 2
MopKoBb 88 70
134 PaccoNbHUK NeHNHIpajacKkui 250 KapTtogens 100 72 1.95 5.1 13,28 106,806 0,09 7,24 0 2,36 17,98 61.7 25,67 0,92
Kpyna pucosas 5 5
Orypubl coneHble 17 15
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb ilogupoBaHHasn 0,8 0.8
Nyx penka 6 5
MopkoBb 12 10
479 CmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0.17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4.06 0,6 0,01
379 KHenn u3 roBsifinHbl 100 Conb logupoBaHHasn 1 1 15.58 13,11 5.7 203.14 0,05 0,25 18,8 0,46 54,1 1456 19,97 1,95
Auo kypuHoe (6enkn) 6 6
FoBaguHa 1 kateropun (60KOBON U HAPYXHb 110 82
Macca rotoBoro 6nwoaa 100 100
Xne6 nweHWYHbIt hopmoBOii 9 9
Macno cnneo4Hoe 3 3
Monoko nactepusosaHHoe 2.5 % 41 39
423 KanycTta TyweHas 150 Macno cnusoyHoe 7 7 3,35 5.09 12,12 107.699 0,05 28,19 27 0,42 88,48 66,53 34,36 1,31
MeTpywka 3eneHb 4 3
MopkoBb 8 6
Kanycta 6enokoyaHHas 197 158
Conb logupoBaHHas 0.4 0.4
Nyk penka 11 9
Myka niweHnyHas B/c 2 2
TomaTHOe nwope 12 12
Caxap. Caxap-necok 4 4
108 Xne6 NweHUYHbIR 40 Xne6 nweHWYHbIN hopmoBOiA 40 40 3.04 0,32 19.68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
110 Xne6 cTONOBbIW (PXaHO-MWEHNYHbINR) 40 Xne6 pXaHO-NWeHNYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 10 1,24
512k KOMMOT M3 NNOAOB UNWN ATOJ CYW eHbIX 200 Bopaa 200 200 1,02 0,06 23,41 98,2384 0,02 0,32 0 1.1 31,48 27,16 19,95 0.66
(kypara) A6pukochl cyweHble 6e3 KOCTOUYKK (Kypara) 20 20
Caxap. Caxap-necok 15 15
JlumoHHas kucnota 0.2 0,2
NTor 28,25 33,18 101,45 817,44 0,33 38,5 52,45 8,96 234,99 4125 14295 7,04

00O "YpanbCKkuii peruoHasnbHblii LEHTP NUTaHNUS'



Mpunoxexune 1

MonaHuk
174 KapTothenb oTBapHOil B MONoke 200 KapTodens 238 171 6,02 8.17 27,58 207,977 0,21 24,38 11,4 2,96 81,97 143,5 42,58 1.48
Conb ilognpoBaHHas 0,8 0.8
Macno pactutenbHoe 6 6
Myka nweHu4yHasa B/c 10 10
Monoko nacTepu3soBaHHoe 2.5 % 60 60
395 CocCuUCKM OoTBapHble 70 Cocuckn. MonouHbie 71 70 6,96 12,61 0,28 142.434 0,07 0 0 0,28 19.69 78,28 10,55 1,01
108 Xne6 nuweHWYHbI 55 Xne6 nuweHUYHbI hopmoBOW 55 55 4,18 0.44 27,06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35.75 7.7 0,61
110 Xne6 cTONOBbIW (PXAHO-MWEHNYHbINA) 40 Xne6 pXxaHo-nweHnYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 o] 0 0,36 9.2 42,4 10 1.24
516 KucnomonouHslit HannuTok 200 Kednp 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
Ntor 25,2 26,66 82,68 671,49 0,47 25,78 51,4 4,21 361,9 4799 98,83 4,54
WTor peHsb 76,92 89,89 317,03 2384,87 1,26 87,64 319,9 15,74 708,1 1329 463,89 27,24

OO0O "YpanbCKnil pernoHasbHbli LEHTP NUTaHNUS'



MpunoxexHne 1

Becs Bec B
Boixop Yrnesog Kanopwu
N9 HanmeHoBaHue 6ntoaa HanmeHoBaHne NnpoayKTOB rpammax rpammax benku Xunpol o B1 c A E Ca P Ma Fe
6nwopga bl hHOCTb
6pyTTO HeTToO

1 Hepensa - BT

3aBTpak
321 CbIpHUKM U3 TBOpOTa 3aneyvyeHHble 180 Kpyna maHHas 13 13 28.94 17 36,87 416,228 0.1 0,42 31,43 0,78 258,21 371,4 38,39 1.14
Myka nweHunyHas B/c 12 12
TBOpOr NONyXupHbIA 9.0% 163 162
Aiyo KypuHoe 7 6
Macno cnueouHoe 2 2
CwmeTaHa 15.0% 6 6
Caxap. Caxap-necok 18 18
BaHnnuu 0 0
481 MO00OKO cryujeHHoe 30 Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 % 30 30 2,16 2,55 16,65 98,19 0,02 0.3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
108 Xne6 MweHWYHbI A 50 Xne6 nweHWYHbI# hopMOBOIA 50 50 3,8 0.4 24,6 117,2 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
105 Macno cnueo4YyHoe 12 Macno cnusouHoe 12 12 0,1 8,7 0,16 79,308 0 0 48 0,12 2,88 3.6 0 0,02
494/1 Yait c NMMOHOM 200 Numon 8 7 0,26 0,06 11,38 47,0808 0 1.15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87
Caxap. Caxap-necok 12 12
Yaii BblicwerocopTa,YyepHblil 6aiixoBbl it r 1
Boaa 150 150
Nntor 35,26 28,71 89,65 758,01 0,18 1,87 92,03 1,53 371,1 4824 60,59 2,65
2-ih 3aBTpak
516 KWCNOMONOYUHBIW HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
MTor 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
O6ep
50 CanaT U3 cBeK/ibl OTBApHON 80 Macno pactutenbHoe 4 4 1.13 4,07 6.13 65,6313 0,01 6,2 0 1,84 27,22 31,05 15,84 1,04
Ceékna 97 77
Conb ilogupoBaHHas 0,2 0.2
140 Wwn u3 ceexei kanycTbl 250 Nyk penka 12 10 1.71 4,92 4,45 68,9578 0,03 20,04 0 2,38 47,53 37,85 17,94 0,69
MopkoBb 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Myka nweHuyHas B/c 2 2
Kanycta 6enoko4yaHHas 88 70
Bopa 200 200
TomaTHOe nwope 2 2
Conb logmpoBaHHas 2 2
479 CwmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0,17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0.6 0,01
336M0 Pbi6a npunyuweHHas B Monoke 120 Nyk penka 28 23 16,66 9,27 3,6 164,423 0.1 2,18 13,55 4,07 71,15 197,5 449,62 0,21
n Macno pactutenbHoe 8 8
Macca npunyueHHoi pbi6bl C NYKOM U MONO 120 120
Macca rotoBoii pbl6bl 89 89
MuHTalil noTpoweHblit, 06€3rnaBneHbiil ¢ KO> 149 110
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 38 36
Conb loaupoBaHHas 0.6 0.6
429 Miope kapTodenbHoe 150 KapTtodens 170 122 3.06 5,96 12,66 116,544 0,13 5,04 31,56 0,19 38,52 80,55 26,88 0,95
Conb iiogupoBaHHas 0,6 0,6
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 24 24
Macno cnnBouHoe 7 7
108 Xne6 nuweHUYHbI 40 Xne6 NWeHN4YHbIA (hOpMOBOIA 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
110 Xne6 cTONOBbIV (PXaAHO-NWEHNYHbI) 40 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbIA 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42.4 10 1.24
507 KoMnoT U3 cBeXux nNog0B UNKN Arog 200 JIuMoHHas kucnota 0.2 0,2 0,54 0.3 21,1 89,2457 0,01 3,75 0 0,19 18,12 13,43 11,59 1.52
YepewHs 42 36
A6noku 45 40
Caxap. Caxap-necok 15 15
Bopa 172 172
NWTtor | 28,54 26,27] 87,62 701,12 0,38 37,23 51,76 9,48 2256 432,9 538,08 6,1

00O "YpanbCKuil pervoHasnbHbli LEHTP NUTaHus'



Mpunoxexve 1

MongHunk
383 MyAWHT U3 TOBAAWHBLI C OBOWAMM 230 Conb ilogupoBaHHas 2 2 28,65 23,44 23,14 418.142 0.16 21,01 63,73 1.19 121,77 291,2 60,43 4,34
MopkoBb 62 50
Kanycta 6enokoyaHHas 80 64
Kpyna manHas 17 17
ANYo KypuHoe 14 12
FosaguHa 1 kateropun (60K0BON U HAPYXHb 174 130
Macca rotoBoro 6nwoga 230 230
Cyxapu 6 6
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 34 33
Macno cnueo4Hoe 6 6
CwmetaHa 15.0% 6 6
108 Xne6 NwWeHWYHbIN 55 Xne6 NWeHUYHbIA (hopmMOBOA 55 551 4.18 0,44 27,06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35,75 7.7 0,61
110 Xne6 cTONOBbIW (PXAHO-NMWEeHUYHbI) 40 Xne6 pXaHo-NweHNYHbI i 40 40 2.24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42.4 10 1.24
566 Bynouka monouyHas 50 Myka nweHuuyHan B/c 40 40 4,76 2,2 24,26 135.859 0,06 0,12 3,61 1,18 28,25 43,17 8,33 0,43
Macno pactuTtenbHoe 1 1
ApoXx>Xu npeccoBaHHble 0.5 0.5
Conb iogupoBaHHas 0.5 0.5
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 20 19
518 CoKu hpyKTOBBIE 200 Cokn hpyKTOBble. A6N0UHbI i 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2,8
NTor 40,83 26,72 114,42 861,48 0,34 25,13 67,34 3,63 184,2 426,6 94,47 9,42
110,43 86,7 299,69 2420,81 0,98 65,63 251,1 14,54 1021 1522 721,14 18,37

MTor geHb

OO0 "YpanbCKuii perMoHanbHblii LEHTP NUTaHUS'



MpunoxexHne 1

Bec B Bec B
Bbixopg Yrnesop Kanopwu
N9 HaumeHoBaHue 6ntoga 5 HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB rpammax rpammax benkn Xupbl o Bl C A E Ca P Mg Pe
nwopaa bl AHOCTH
A 6pyTTO HeTTO

1Hepgensa - CP

3aBTpak
267 Kawa nweHHaa mosiouHasa xuagkas 220 Kpyna nweHo wnudgosaHHas 44 44 8,23 8,27 38,62 261,81 0.2 0,76 44,24 0,19 141,49 192 50,66 1.31
Conb iiogupoBaHHasn 0,6 0.6
Bopa 62 62
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnusouHoe 6 6
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 123 117
105 Macno cnuBouyHoe 12 Macno cnuso4yHoe 12 12 0,1 8.7 0,16 79,308 0 o] 48 0,12 2,88 3.6 0 0,02
108 Xne6 MweHWYHbI N 50 Xne6 nweHWYHbI hopmMoBOIi 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
501\1 KodeliHblii HANWTOK C MOMIOKOM 200 KodheltHblit HANUTOK 3 3 2,83 2,44 18,37 106,834 0,03 0,52 19.95 0 116,55 83,49 13,27 0,14
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 105 100
Caxap. Caxap-necok 15 15
Boaa 120 120
NTor 14,96 19,82 81,75 565,15 0,29 1,28 112,2 0,86 270,9 3116 70,93 2,03
2-ih 3aBTpak
518 Coku hpykTOBbIE 200 Coku ppykTOBbBIEe. A6N0YHbBII 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
112U MNnoabl cBexue 1 220 A6nokn 220 194 0.77 0,77 18,97 85,9584 0,06 19,36 0 0,39 30,98 21,3 17,42 4,26
NTor 1,77 0,97 39,17 172,56 0,08 23,36 0 0,59 44,98 35,3 25,42 7,06
O6ep
107 Orypubl coneHble (nopuynamm) 80 Orypubl coneHble 80 64 0,51 0,06 1,09 6,976 0,01 1.6 0 0,06 14,72 15,36 8,96 0,38
128 Bopluy ¢ KanycToii n kapToenem 250 Bopa 200 200 1,8 4,91 7,35 80,7855 0,05 10,22 0 2,39 41,79 54,2 26,52 1,24
Nyk penka 12 10
MopKoBb 16 13
Kanycta 6enokoyaHHas 25 20
Ceékna 50 40
KapTtocens 27 19
Macno pactutenbHoe 5 5
TomaTHoe niope 8 8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Conb llogupoBaHHas 2 2
479 CmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0.17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0,6 0,01
367 Fynaw u3 roBagnHel (1-it BapuaHT) 110 JNlyk penka 16 13 18,33 16,37 4,47 238,467 0,04 1.7 23,83 0,61 15,13 153,3 22,93 2,56
FoesignHa 1 kateropun (60KOBON U HApPYXHb 138 104
Macca coyca 46 46
Conb iognpoBaHHas 0.5 0.5
TomaTHoOe nwope 10 10
Macno cnusouHoe 6 6
Myka nweHunyHas B/c 3 3
291 MakapoHHble U3ennsa oTBapHble 150 MakapoHHble N3Jenns 3 myku s/c 51 51 5.55 5,54 29,56 190,336 0,06 0 34,32 0,83 8,43 43,89 8,32 1.01
Conb ilogupoBaHHas 0,4 0,4
Macno cnusouyHoe 7 7
108 Xne6 nuweHUYHbIN 40 Xne6 NwWeHNYHbIH hopmoBOiL 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-NWeHUYHbIN) 40 Xne6 pXaHO-MWEeHNYHBbI 40 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 o] 0,36 9.2 42,4 10 1.24
5124ye KOMMNOT M3 CNNBLI CYWeHOW (4epHOCNnB) 200 Caxap. Caxap-necok 15 15 0,56 0.17 27,16 112,388 0 0,3 0 0,45 19,64 19,1 23,98 0,76
PH CnuBa cyweHas (4epHocnuB) 25 25
Boaa 180 180
NTor 32,2 28,81 109,31 825,27 0,25 13,85 64,8 5,17 122,8 358,3 106,91 7,65

OO0O "YpanbCKuil pervoHasbHbIli LEHTP NUTaHUs'



Mpunoxexune 1

MongHunk
302 OMNeT C 3e/1eHbIM FOPOLKOM 200 Macno cnmeo4YHoe 7 7 13,24 14,88 6,52 212,938 0,11 1,3 2439 0,63 148,89 250,3 28,23 2,35
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 80 80
ANYo KypuHoe 92 80
Conb logupoBaHHas 0,5 0,5
Fopowek 3eneHbiit (KOHCEpPB.) 60 39
100 ChIp CbIUYXHbIi TBEPABLIA NMOpuMAMM 25 Cbip. Poccuiickuit 26 25 5,79 7,37 0 89,4944 0,01 0.17 64,94 0,12 219,8 1249 8,74 0,25
108 Xne6 nweHWYHbI N 45 Xne6 nweHWYHbIH (GOpMOBOI 45 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0 0 0,5 9 29,25 6.3 0,5
110 Xne6 CTONOBLIA (PXXAHO-MWEHNYHBIN) 40 Xne6 pXxaHo-nweHUYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 o] 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
516 KMCNOMONOUYHBIN HANUTOK 200 Kedcup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
NTor 30,5 28,05 56,42 600,07 0,29 2,87 3489 1,61 626,99 626,9 81,27 4,54
NTor feHb 79,43 77,65 286,65 2163,05 0,91 41,36 5259 8,23 1066 1332 284,53 21,28

00O "YpasnbCKnii permoHanbHblii LEHTP NuTaHns"



MpunoxexHne 1

Bbixop Becs Becs Yrnesopn Kanopwu
N! HaumeHnoBaHune 61 aa HanmeHoBaHue NpoAYyKTOB rpammax rpammax benkun Xupbl o B1 (o4 A E Ca P Mg Pe
6nwopa bl AHOCTb
6pyTTO HeTToO
lHepgensa - UT
3aBTpak
268 Kawa pucoBas mMonouHas xugkas 220 Conb llogupoBaHHas 0.6 0.6 5,76 7,33 34,82 228,281 0,06 0.8 45,43 0,19 139,28 146,1 32.26 0,49
Kpyna pucosas 34 34
Boaa 64 64
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnneo4Hoe 6 6
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 130 123
105 Macno cnueo4Hoe 12 Macno cnuBouyHoe 12 12 0.1 8.7 0,16 79,308 0 0 48 0,12 2,88 3,6 0 0,02
108 Xne6 MweHNYHbI A 50 Xne6 nweHWYHblt hopmoBoOii 50 50 3.8 0.4 24,6 117,2 0,06 0 o] 0,55 10 32,5 7 0,55
495/1 Yait c MONOKOM 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 1,55 1,22 13,3 70,315 0.02 0,25 9.5 0 60,44 47,42 10,5 0.88
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 50 48
Bopa 100 100
Yaii BbicWw erocopta,4yepHblii 6aiiX0Bblii 1 1
NTor 11,21 17,64 72,87 495,1 0,14 1,05 102,9 0,86 212,6 229.,6 49,76 1,94
2-l 3aBTpak
516 KWCNnomMonouHblii HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
112\1 Nnopabl ceBexne 1 220 A6nokn 220 194 0.77 0.77 18.97 85,9584 0,06 19,36 0 0,39 30,98 21,3 17,42 4,26
NTtor 6,57 5,77 26,97 186,16 0,14 20,76 40 0,39 271 201,3 45,42 4,46
O6ep
31c6 CanaT u3 kanycTbl 6€N10KOYaAHHOW 80 MopkoBb 10 8 1.15 4,06 6.73 68.067 0,02 19,19 0 1,85 31,92 22,71 12,82 0.43
Macno pactutenbHoe 4 4
Caxap. Caxap-necok 4 4
JlumoHHasa kucnoTa 0.2 0.2
Conb ilogupoBaHHas 0.2 0.2
Kanycta 6enokoyaHHas 78 63
157k Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AENUAMUN HA KYpUHOM 250 BynboH KypuHbIii 238 238 3,53 5.3 13,9 117,417 0,06 0,95 3,4 257 30,16 58,64 19,24 0,66
6ynboHe MakapoHHble u3genna n3 myku s/c 20 20
MopkoBb 12] 10
Nyk penka 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
TomaTHOe niope 2 2
Conb logupoBaHHas A 2
412 KoTneTbl U3 Kyp npunyujeHHble 80 Macca nonycdabpukata 91 91 14,08 8.82 7.01 163.776 0,07 0,13 53,79 0,52 34,46 88.86 16,82 1,29
Macca rotoBoro 6atga 80 80
Macno pacTutenbHoe ANA cMasku 3 3
Kypa noTp.l kaT. MsikoTb 6e3 KoXu 166 71
Conb ilogupoBaHHas 1 1
Xne6 nweHUYHbIt hopmoBOI 15 15
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 21 20
190 CBekna, TyweHHas B MOJIOYHOM coyce) 150 Ceékna 191 153 3,16 9,57 13,39 152,323 0,04 12,32 55,58 0,32 84,61 81,97 34,34 2,13
Macno cnuBo4Hoe 5 5
435 Coyc MONOUHbIA K 6nt0gam (1-ii BapuaHT) 30 Caxap. Caxap-necok 0,3 0,3 0,96 1,82 1,99 28,1698 0,01 0,19 11,12 0.04 32,23 23,58 3,87 0,05
Conb iiogupoBaHHasn 0.2 0.2
Myka nweHuyHas B/c 2 2
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 30 28
Macno cnueouyHoe 2 2
108 Xne6 MweHWYHb A 40 Xne6 nweHWYHbI hopmoBoit 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 o] 0 0,44 8 26 5.6 0,44
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaAHO-MWEHNYHbIN) 40 Xne6 pXaHO-MWeEHNYHbII 40 40 2.24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
5075 KOMMOT M3 cCBEXMUX NNOA0B u fArof (a6noko) 200 Boaa 172 172 0,16 0,16 17,56 72,2893 0,01 1.6 0 0.08 6,64 4,09 3.42 0.9
A6noku 45 40
Caxap. Caxap-necok 15 15
JinmoHHas kucnota 0.2 0.2
NTor 28,31 30,49 100,02 787,76 0,29 34,36 123,9 6,18 237,2 348,3 106,11 7,14

00O "YpanbCKuii permoHanbHblii LeHTp nutaHus”
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108
110
550

518

MonpgHunk
Pary us ntuubl

Xne6 nuweHNYHbIA

Xne6 cTONOBbIA (PXAHO-MWEHNYHBIR)

WaHexka HanuBHasA

Coku (hpyKTOBbIE
NWTtor
MWTor geHb

180

55
40
50

200

Conb iogupoBaHHas
Nyk penka

MopkoBb

Kypa 1 kat notp.

Macca roToBoi NTuubl
KapTtodenb

Myka nweHu4Has B/c
Macno pacTutenbHoe
TomaTtHoe nwpe

Xne6 nweHWYHbIN hopmoBOit
XNne6 pxaHo-NweHNYHbINA
Ao KypuHoe

JlpoXXu npeccoBaHHble
Myka nweHu4Has B/c
Caxap. Caxap-necok
Macno pacTutensHoe
Conb iogupoBaHHas
Bopa

CwmeTtaHa 15.0%

Macno cnuBouHoe

Coku ppyKTOBbIE. AGMOYUHBI

0.9
12
22
83
51

110

55
40

32
0,2
0.3

12

10

200

0,9
10
17
74
51

55
40

32
0.2
0.3

12

10

200

13,57

4,18
2,24
3,82

24,81
70,9

14,25

0,44
0,44
3,6

0.2
18,93
72,83

15,35

27,06
19,76
20,9

20,2
103,27
303,13

243,941

128,92
91,96
131,264

86,6
682,69
2151,71

14,06 72,23

0,13 10,05 51,61 3,31 30,45 159,6

0 0,61 11 35,75
0 0,36 9,2 42,4
20,62 0,63 14,78 32,04

0 0,2 14 14
51 79,43 283,8
339 12,53 800,22 1063

Mpunoxexune 1

39,51 1,89
7.7 0,61
10 1.24

5,89 0,4
8 2,8
71,1 6,93

272,39 20,47

00O "YpanbCKuii permoHasbHbIi LEHTP NUTaHUsA'



MpunoxeHune 1

Bboixop Bece Bece Yrnesong Kanopwu
N9 HaumeHoBaHune 6ntoga HavnmeHoBaHMe NnpoAyKTOB rpammMmax rpammax benkun Xupsbl o B1 C A E Ca P Ma Fe
6nwopa bl WHOCTb
6pyTTO HeTTO
luepensa -nNOT
3aBTpak
266 Kawa 13 oBcsiHbIX xnionbes "epkynec” 220 Xnonbs" Fepkynec” 34 34 7.57 9,09 31,02 236,152 0,18 0.8 45,43 0,6 154,06 206,3 58,92 1,36
Xupgkas Conb ilogupoBaHHas 0,6 0,6
Boaa 64 64
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnneouHoe 6 6
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 130 123
100 Cbip CbIYYXHbIA TBEPAbLIA MOpUUAMMN 30 Cbip. Poccuiickuii 31 30 6,95 8,84 0 107,393 0,01 0,21 77,93 0,15 263,76 149,9 10,49 0,3
108 Xne6 MweHWYHbI 30 Xne6 nweHW4YHbIH hopmMOBOIA 30 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
496 Kakao ¢ Monokom 200 Kakao nopouwok 3 3 3,58 2,91 18,7 115,286 0,04 0,52 20,14 0,01 121,38 102,6 25.51 0,78
Boga 100 100
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 106 101
Caxap. Caxap-necok 15 15
NTor 20,38 21,08 64,48 529,15 0,26 1,53 1435 1,09 5452 478,2 99,12 2,77
2-ii 3aBTpak
518 Coku hpykTOBBIE 200 Coku ppyKTOBbIe. A6N0UHbBIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0.02 4 0 0.2 14 14 8 2.8
NTor 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
O6ep
17 Canart U3 CBEXUX OTypLOB 80 Macno pactutesnbHoe 8 8 0,59 8,08 1.61 81,5122 0,03 2,97 0 3,6 14,42 25,6 11,87 0,42
Conb ilognpoBaHHas 0,2 0.2
Orypubl cBexue 91 85
150M0 Cyn KkapTodg enbHblii ¢ pbI6Oi 250 Macca rotosoit pbi6bl 44 44 25,7 5,27 15,57 212,455 0.3 11,96 35,38 0,68 95,76 454.1 389,23 1,99
n KapTtotens 150 108
Conb ilognpoBaHHas 2 2
Jlyk penka 12 10
MopKoBb 12 10
Macno cnuBouHoe 5 5
BYyNnbOH pbiGHbI 175 175
MuHTalh NnoTpoweHblit, 06e3rnaBneHbliii ¢ Ko> 74 55
340 Pbi6a, 3aneueHHan ¢ kaptochenem no-pyccku 250 KapTtogens 168 121 17.5 8,46 14,41 203,822 0.2 17,28 53,25 1,15 41,92 269 51,97 1.42
Macno cnuBouHoe 11 11
Tpecka noTp.o6e3rnaBneHHas, hune c Koxe 125 95
BynbOoH pblGHbI 92 92
Myka nweHn4yHasa B/c 4 4
JlnmoHHas kucnota 0,2 0,2
108 Xne6 nweHUYHbI I 40 Xne6 nweHWYHbIR hopmoBOit 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
110 Xne6 cTONOBbIA (PXaHO-MWeHNYHbI) 40 Xne6 pxaHo-MweHNYHbI I 40 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 o] 0.36 9,2 42,4 10 1,24
512k  KomnoT U3 NNOAO0B UM ATOA CyLW eHbIX 200 Boaa 200 200 1,02 0,06 23,41 98,2384 0,02 0,32 0 1.1 31,48 27,16 19,95 0,66
(kypara) A6pukochl cyweHble 63 KOCTOUYKMN (Kypara) 20 20
Caxap. Caxap-necok 15 15
NInmoHHas kucnota 0.2 0,2
Ntor 50,09 22,63 94,441 781,75 0,63 32,53 88,63 7,33 200,8 844,2 488,62 6,17

0OO0OO "YpanbCKuii pervoHanbHblii LEHTP NUTaHNUS’



Mpunoxexune 1

Monpauuk
185 MyAVHT N3 MOPKOBW U 610K C Macnom 180 MopkoBb 127 102 4,64 5,62 26.98 177,037 0.1 6,69 46,24 0,82 85,9 114,6 51,84 3,02
C/NIMBOYHbIM Macca rotoBoro 6nwpga 180 180
Ao KypuHoe 10 9
Caxap. Caxap-necok 4 4
A6noku 104 92
Kpyna maHHas 9 9
Monoko nacTtepu3oBaHHoe 2.5 % 36 34
Macno cnuso4Hoe 4 4
108 Xne6 nweHUYHbI A 55 Xne6 nweHWYHbIH (hopmoBOit 55 55 4.18 0,44 27.06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35,75 7,7 0,61
110 Xne6 CTONOBbIN (PXaHO-NWEHNYHbINR) 40 Xne6 pxaHO-NWeHUYHbIN 40 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
590 MeyeHbe 30 MeyeHbe caxapHoe 30 30 2,25 2,94 22,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8.7 27 6 0,63
516 KncnomonouHslit HanuTokK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NTtor 19,11 14,44 104,12 622,86 0,31 8,09 89,24 2,84 354,8 399,7 103,54 5,69
NTor geHb 90,58 58,35 283,24 2020,36 1,22 46,15 321,4 11,46 1115 1736 699,28 17,43

00O "YpanbCKuii permoHasnbHblil LEHTP NUTaHWS'



Mpunoxexve 1

Bbixop Bec o Bec s Yrnesop Kanopw
Ne HaumeHoBaHue 6N aa HaumeHoBaHue NpoAyKTOB rpammax rpammax benkun Xupbl . B1 C A E Ca P Ma Pe
6nwopa bl AHOCTHL
6pyTToO HeTTO
2 Hepensa - NH
3aBTpak
296 MakapoHHble U3genunsa, 3aneyeHHble ¢ 160 MakapoHHble n3aenua us myku s/c 59 59 7.67 6,51 34,36 226,701 0,07 0,02 46,09 0,98 49,86 75,82 11,95 1,21
CblpoM Macno cnuBoyHoe 6 6
Cbip. KocTpomckoit 5 5
300 Aiiya BapeHble 40 ANWLO KypuHoe 46 40 5,08 4.6 0,28 62,8714 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4.8 1
108 Xne6 NweHNYHbI i 80 Xne6 nweHUYHbit (hopmoBoOIi 80 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,09 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
493\0 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0,1 0,03 11,99 48,6085 0 0 o] 0 2,76 3,83 2,09 0,43
5 Yaii BbiCWerocopTa.4epHblii 6aiixoBblii 0.5 0.5
Boaa 150 150
NTor 18,93 11,78 85,99 525,7 0,18 0,02 146,1 2,1 90,63 208,5 30,04 3,53
2-ih3aBTpak
518 Coku hpykTOBbIE 200 Coku thpykTOoBbIe. A6N0UHbBIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
112\3 nMnogbl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0,31 12,47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
NTor 2,39 0,51 32,67 144,81 0,08 96,4 0 0,51 66,36 49,42 28,02 3,26
O6ep
2 Canat BUTaMUHHbI I 80 Macno pacTutennHoe 4 4 0,91 4.13 4,81 60,0533 0,03 12,16 o] 191 24,64 23,3 14,53 0.77
Conb ilognpoBaHHas 0.2 0.2
JlumoHHasa kucnoTa 0,1 0,1
MopkoBb 26 20
KanycTta 6enokoyaHHas 40 32
A6n0ku 22 20
144 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMY 250 Boga 162 162 1,82 3.74 10,09 81,2719 0,09 7,83 20 0.2 24,4 59,05 22,74 0,87
Kaptodens 83 60
Fopowek 3eneHblit (KOHCEpPB.) 20 13
Macno cnuso4Hoe 5 5
Conb ilogupoBaHHas 2 2
MeTpylwka KOpeHb 3 2
MopkoBb 12 10
Nlyk penka 12 10
369 Xapkoe no-gomalHemy 230 KapTtodens 159 114 23,61 23,22 17,32 372,732 0,16 10,03 29,27 0,74 3554 286,5 53,85 4.28
Macca rotoBbix oBoujeit 157 157
Macno cnnBouyHoe 7 7
Nyk penka 18 15
TomaTHOe niope 7 7
FoBaguHa 1 kateropuun (60KOBON U HapPYXHbI 158 118
Conb llogupoBaHHas 2 2
108 Xne6 nuweHUYHbIi 40 Xne6 nweHNYHbIA hopmMOBOI 40 40 3,04 0,32 19,68 93.76 0,04 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
110 Xne6 cTONOBbI (PXaHO-NWEeHUYHbIA) 40 Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 10 1,24
5124e KOMMNOT U3 CNNBbLI CYWeHON ( 4epHOCUB) 200 Caxap. Caxap-necok 15 15 0,56 0,17 27,16 112,388 (9] 0.3 0 0,45 19,64 19.1 23,98 0,76
pPH Cnnea cyweHas (4epPHOCNUB) 25 25
Bopa 180 180
Ntor 32,18 32,02 98,81 812,17 0,37 30,32 49,27 4,09 121,4 456,4 130,7 8,37

00O "YpanbCKuii permoHasnbHblii LEHTP NUTaHWS'



Mpunoxexune 1

MongHuk
218 3anekaHka KanycTHas 180 Kanycta 6enokouyaHHas 234 187 7,62 11.56 22,94 226,227 0,13 37,92 80,57 0,76 114,1 1054 36,75 1.71
Kpyna manHas 24 24
Macca rotoBoro 61t ga 180 180
ANyo KypuHoe 14 12
Conb iiogupoBaHHas 0.5 0.5
Macno cnnBouHoe 12 12
Cwmertana 15.0% 6 6
Cyxapu 6 6
435 Coyc MONOUHbIW K 6ntopaam (1-i BapuaHT) 50 Caxap. Caxap-necok 0.5 0.5 1.6 3,03 3,32 46,9497 0,02 0,31 18,53 0,06 53,71 39,3 6,46 0,09
Conb iiogupoBaHHas 0.4 0.4
Myka nweHu4yHasa B/c 2 2
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 50 48
Macno cnuso4Hoe 2 2
108 Xne6 nweHNYHbI i 55 Xne6 NweHW4YHbIN (HhOPMOBOIA 55 55 4,18 0,44 27,06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35.75 7,7 0,61
110 Xne6 cTONOBBIN (PXaAHO-MWEHNYHbINR) 40 Xne6 pXaHOo-NwWeHNYHbl i 40 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42.4 10 1.24
516 KMCNOMONOUYHbBIN HAMUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NTtor 21,44 20,47 81,08 594,26 0,33 39,63 139,1 1,79 428 402,9 88,91 3,84
NTor peHb 74,94 64,78 298,55 2076,94 0,96 166,4 3345 8,49 706,4 1117 277,67 19

00O "YpanbCKuit permoHasnbHblii LeHTP nUTaHus’



MpunoxeHune 1

Bec B Bece
Bbixop Yrnesopg Kanopwu
N9 HanmeHoBaHue 6ni0ga HaumeHoBaHue NpofyKTOB rpammax rpammax benkun Xunpol . B1 c A E Ca P Ma Fe
6nopa bl AHOCTH
6pyTTO HeTTO

2 Hepensa - BT

3aBTpak
313 3anekaHka n3 TBopora 200 Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 52 49 34.44 24,03 32.16 482,674 0.17 1,12 56,72 0,69 371,11 468,8 51,53 1,49
Kpyna maHHas 13 13
TBOpOTr NONYXUPHbIA 9.0% 188 187
Cyxapu 7 7
ANRLO KypuHoe 6 5
Macno cnuso4Hoe 7 7
CwmeTaHa 15.0% 7 7
Conb oanpoBaHHasn 2 2
BaHunnu 0 0
Caxap. Caxap-necok 13 13
481 Monoko cryujeHHoe 30 Monoko cryujeHHoe c caxapom 8.5 % 30 30 2.16 2,55 16.65 98.19 0,02 0.3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
108 Xne6 nweHNYHbI A 50 Xne6 nNweHWYHbIt hopMOBOM 50 50 3.8 0.4 24,6 117,2 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
501 KogreitHblit HANWTOK C MONOKOM 200 KodheitHblii HAaNUTOK 5 5 2.83 2.44 13,73 88,2714 0,03 0.52 19,95 0 116.4 83,49 13,27 0,13
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 105 100
Caxap. Caxap-necok 10 10
Bopa 120 120
NTor 43,24 29,42 87,14 786,34 0,27 1,94 89,27 1,3 589.6 6505 82 2,22
2-ii 3aBTpak
516 KWCNOMONOYHbIN HAaNnUToOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
112\3 MNnopgbl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0.31 12,47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
Ntor 7,19 5,31 20,47 158,41 0,14 93,8 40 0,31 292,4 215,4 48,02 0,66
O6ep
58 Canart “3 CBEK/Ibl C 3€/IEHbIM FTOPOLWKOM 80 Fopowek 3eneHblii (KOHCEpPB.) 31 20 1.34 4.95 6,64 76,5262 0.04 6.84 0 2,24 23,26 33,34 14,81 1,13
Macno pactuTtenbHoe 5 51
Conb iiogupoBaHHas 0.2 0°?
Jlyk penka 5 4
Ab6nokn 21 18
Ceékna 51 41
151 Yxa pbi6aukas 250 Fop6ywa noTp.c ronosoi, hune 6e3 KOXn n 45 30 8.17 3,95 12,03 116,363 0.15 11,49 15,88 0,66 43,97 113,6 33,05 1,12
Conb lognpoBaHHas 2 2
BYyNnbOH pblGHBIN 175 175
Macca rotoBoii pbli6bl 25 25
KapTtodenb 115 83
Nyk penka 15 13
Macno cnueo4Hoe 2 2
Ykpon 6 5
372 Fony6ubl NeHnBbie 100 Nyk penka 7 6 8,88 8,47 4,99 131,708 0,04 12,45 11,4 0,29 35,85 107.,4 21.81 1,53
Kpyna pucosas 5 5
Kanycta 6enokovyaHHasn 75 60
FoBsignHa 1 kateropuu (60KOBOM M HapyxHa 56 42
Macca puca npunyu,eHHoro 14 14
Macca KanycTbl TyweHomn 56 56
Macca rotosoro 6nwpga 100 100
Conb logupoBaHHas 0.5 0.5
Macno cnnsouHoe 3 3
429 Miope kapToenbHoe 150 KapTtodenb 170 122 3.06 5.96 12,66 116.544 0,13 5.04 31,56 0,19 38,52 80,55 26,88 0,95
Conb iiognpoBaHHas 0.6 0.6
Monoko nactepuszoBaHHoe 2.5 % 24 24
Macno cnusouHoe 7 7
108 Xne6 M eHNYHbI i 40 Xne6 nNweHWYHbIH (hOPMOBOI 40 40 3.04 0,32 19,68 93,76 0.04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
110 Xne6 CTONOBbI (PXAaHO-MWEeHUYHbI ) 40 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
518 Cokun (hpyKTOBbIE 200 Cokn pykTOBbIe. AGNOUHbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0.02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
27,73 24,3 95,97 713,46 0,47 39,83 58,84 4,38 172,8 417,3 120,15 9,2

NTtor

00O "YpanbCKuii pervoHanbHbIi LEHTP NUTaHNUS*



Mpunoxexune 1

MongHunk
337 Pbi6a, 3aneyeHHas B omneTe 200 Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 20 19 30,73 19,85 12 349,533 0,17 1.1 150,1 8,06 93,73 439,2 53,67 2,23
ANRLO KypuHoe 60 52
Macca rotoBoii pbli6bl 150 150
Macca omneta 68 68
Tpecka noTp.o6e3rnaBnexHHas, hune c Koxe 242 184
Conb iiogupoBaHHas 1 1
Macno pacTutenbHoe 14 14
Myka nweHuyHas B/c 15 15
108 Xne6 nuweHUYHbIi 55 Xne6 nuweHWYHbI hopmoBoOWt 55 55 4,18 0,44 27,06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35,75 7,7 0,61
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-NMWeHNYHbIN) 40 Xne6 pXaHO-MWeHUYHbI I 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
543 MUpoXKKN, NeyeHHble N3 c406HOTO TecTa C 50 Macno pactutenbHoe ANA cMasku 0,8 0,8 3,48 3,68 15,92 110,694 0,04 1,79 28,52 0,45 15,83 31,24 7,07 0,46
KanycTHeIM hapwem Ao KypuHOe ANA CcMa3Kn 1 1
Kanycta 6enokoyaHHas 32 25
MeTpylwKka 3eNeHb 0,3 0,3
SAyo KypuHoe 5 5
Myka nweHn4yHasa B/C 23 23
[ poXXuU npeccoBaHHble 0,8 0,8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Conb iiognpoBaHHas 0,2 0.2
Bopa 6 6
Macno cnnBoyHoe 4 4
494/1 Yaii c NMMOHOM 200 NumoH 8 7 0,26 0,06 11,38 47,0808 0 1,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87
Caxap. Caxap-necok 12 12
Yaii BbicwerocopTa,4epHblit 6aiixoBblit 1 1
Boga 150 150
NTor 40,89 24,46 86,11 728,19 0,32 4,05 1787 9,49 137,7 5577 83,45 5,41
119,05 83,49 289,69 2386,4 1,2 139,6 366,8 15,48 1192 1841 333,62 17,49

NTor AeHb

OO0O "YpanbCKuil permoHasbHbli LEHTP NUTaHUS*



260

100
108
496

518
112\3

66

131

479
388

423

108

HanmeHoBaHue 6nioaa

2Hepgens - CP
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"”

Chip CblUYXHbI TBEPAbIA Nopunsmu

Xne6 nweHNYHbIiA
Kakao ¢ monokom

Nrtor

2-il 3aBTpak
Coku hpyKTOBBIE
Mnopbl ceBexue 3
MWTtor

O6ep
Canat kapTtodenbHblii ¢ orypuamu

COMIEHBLIMU WNN KanycToil KBaleHOoi

CBEKONbHUK

CmertaHa

TedTenu U3 roBsANHLI B MOJIOYHOM COYCe

Kanycta TyweHas

Xne6 nuweHNYHbI i

Bbixopg
6nopa

220

25
50
200

200
220

80

250

7
100

150

40

HaumeHoBaHNe NPOAYKTOB

Kpyna nweHo wnudoBaHHas
Kpyna pucosas

Conb iognupoBaHHas

Bopa

Caxap. Caxap-necok

Macno cnusouHoe

Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Cbip. Poccuiickuin

Xne6 nweHWYHbIH hopmoBOiA
Kakao nopowok

Boga

Monoko nactepn3oBaHHoe 2.5 %
Caxap. Caxap-necok

Cokn thpykTOBbIE. A6N0UHbIA
AnenbcuH

Macno pactuTtensHoe

Nlyk 3eneHblit (nepo)
Orypubl CONeHble
KapTtocens

MopkoBb

KapTtodenb

Macno cnuBouyHoe

Bopga

Ceékna

MopkoBb

Nyk penka

Caxap. Caxap-necok
TomaTHOe nwope

Conb iloagnpoBaHHasn
CmertaHa 15.0%

FoBsigMHa (MACoO KOTNeTHOe)
Bopa

Nyk penka

Macca roTosoro 614aa
Conb ilogupoBaHHasn

Myka nuweHu4yHas B/c
Caxap. Caxap-necok
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Macno cnuBouHoe

Xne6 nweHWYHbI (hopmoBOit
Macno cinBouHoe
MeTpywka 3efeHb

MopkoBb

Kanycta 6enokouyaHHas
Conb fiognpoBaHHas

Nyk penka

Myka nweHu4yHas B/c
TomaTHOe nwope

Caxap. Caxap-necok
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Bec B Becs
rpaMmax rpammax
6pyTTO HeTTO

12 12
16 16
0.6 0.6
77 77
6 6
11 n
112 107
26 25
5a 50
3 3
100 100
106 101
15 15
200 200
220 154
4 4
11 9
16 16
66 48
11 9
58 41
5 5
200 200
80 64
12 10
14 11
2 2
3 3
2 2
7 7
96 70
20 20
39 32
100 100
0.9 0.9
2 2
0.4 0.4
43 41
6 6
13 13
7 7
4 3
8 6
197 158
0.4 0.4
11 9
2 2
12 12
4 4
40 40

Benkn

5,79
3.8
3,58

18,69

1,39
2,39

1.27

0.17
15,19

3,35

3,04

Xupbl

11.04

7,37
0.4
2.91

21,72

I 0,2
0,31
0,51

4,22

3,69

1
13,46

5.09

0,32

Yrnesop

Mpunoxexve 1

Kanopwu
o B1 [} A £ Cas P Mpa Pe
bl AHOCTH
29.5 239,406 0,09 0.69 64,25 0,21 124,34 136,9 31,48 0,63
0 89,4944 0,01 0,17 64,94 0.12 219,8 1249 8,74 0,25
246 117,2 0,06 0 0 055 10 325 7 0,55
18,7 115,286 0,04 0.52 20.14 0,01 121,38 102,6 2551 0,78

72,8 561,39 0,19 1,39 1493 0,9 4755 396,9 72,73 2,21
20.2 86,6 0,02 4 0 0.2 14 14 8 2,8
12,47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
32,67 144,81 0,08 96,4 0 0,51 66,36 49,42 28,02 3,26
6.03 67,1473 0.06 7,53 0 1.95 19,62 35,79 15,59 0,62
11,01 85,6885 0,06 9,44 20 0,24 43,32 68,88 30.92 1.57
0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0.6 0,01
12.43 231,645 0,07 1,88 32,16 0,59 67,57 193,4 27,24 2,38
12,12 107,699 0,05 28,19 27 0,42 88,48 66,53 34,36 1,31
19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
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Mpunoxexune 1

110 Xne6 CTONOBbINA (PXAaHO-NWEHUYHbINR) 40 Xne6 pxaHO-NwW eHNYHbI 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
50758 KomnoT u3 cBeXux nnopos u Arog (s6noko) 200 Bopa 172 172 0.16 0,16 17.56 72,2893 0,01 1.6 0 0,08 6,64 4,09 3,42 0.9
A6nokn 45 40
Caxap. Caxap-necok 15 15
JlumoHHasa kucnota 0,2 0,2
NTor 27,51 28,38 98,84 760,79 0,34 48,67 85,81 4,1 248,7 441,2 127,73 8,47
Monauuk
214 KoTneTbl MOPKOBHbIE 160 MopKoBb 188 150 5.69 8.83 22,34 191,597 0,1 0,16 63,39 1,03 78,67 135,1 62,76 1,51
Kpyna maHHas 11 11
Macca rotoBoro 6atga 160 160
Aiyo KypuHoe 10 9
Myka nweHnuyHnas B/c 7 7
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 25 23
Macno cnueouHoe 9 9
CmeTtaHa 15.0% 5 5
440 Coyc MONOYHbIW cnagkuit 50 Myka nweHu4yHasa B/c 2 2 1.21 2,37 4.38 43,6506 0,01 0,23 14,37 0,05 39,4 29,4 4.8 0,07
Caxap. Caxap-necok 5 5
BaHunuu 0 0
Boaa 12 12
Macno cnuso4Hoe 2 2
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 38 36
108 Xne6 nweHNYHbI i 55 Xne6 nweHWYHbI hOpMOBOI 55 55 4,18 0,44 27,06 128,92 0,06 0 0 0,61 11 35,75 7.7 0,61
110 Xne6 cTONOBbIN (PXAHO-NWEHNYHbIN) 40 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
516 KncnomonouHslii HannTok 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NWtor 19,12 17,08 81,54 556,33 0,3 1J9 1178 2,04 3783 4226 113,25 3,62
NTor geHsb 67,71 67,69 285,85 2023,32 0,91 148,3 3529 7,55 1169 1310 341,73 17,56
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N9

319

481
478
108
501

516
112\3

19

132k

479
406

108
110
518

HanmeHoBaHue 6nioaa

2 Hepgens - UT
3aBTpak
MyAVHT TBOPOXHBIW 3aneyeHHbl i

Monoko cryujeHHoe

Macno cnuBo4YHoe

Xne6 nweHnYHbI i

Ko eltHblii HANUTOK C MOIOKOM

NTtor

2-ii 3aBTpak
KWCNOMONOUHbI HANUTOK
Mnopbl cBexue 3

Nrtor

O6ep

CanaTt u3 CBeXWUX NOMUAOPOB 1 OTypLOB

PacconbHUK 4OMaWHNA HA KYPUHOM
6ynboHe

CwmeTaHa
MNnoB N3 0TBApPHOI NTULLLI

Xne6 NuweHUYHbI A

Xne6 cTONOBbIW (PXaHO-MWeHNYHbI)
Cokun hpyKTOBbIE

NTtor

Boixop
6nwopa

200

30
12
50
200

200
220

80

250

230

40
40
200

HanmeHOBaHNEe NPOAYKTOB

Kpyna maHHasa

TBoOpoOr NonyxupHoiit 9.0%

AiiLo KypuHoe

Macno cnuBo4YHoe

BuHOrpag cyweHblii (M3tom)
Caxap. Caxap-necok

BaHunux

Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 %
Macno cnuBo4yHoe

Xne6 NweHUYHbIH hopmMoBOIii
KodheliHblii HANUTOK

Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Caxap. Caxap-necok

Bopa

Kedup 2.5%
AnenbcuH

Macno pactutenbHoe
Conb iogupoBaHHas
Nyk 3eneHblit (nepo)
Momugopsl cBexne
Orypubl cBexue
KapTtothensb

Kanycta 6enokoyaHHas
MopkoBb

Nlyk penka

BYNbOH KypUHbIi

Orypubl coneHble

Macno pactutensHoe
Conb iogupoBaHHasn
CwmetaHa 15.0%

Macca roToBo# NTNLbI
BynboH KypuHbIii

Nyk penka

MopkoBb

Kpyna pucosas

Kypa 1 kat notp.

Macno pactutensHoe
Conb iiogupoBaHHas
Xne6 nweHUYHbIN (hopmoBOit
Xne6 pxaHO-NweHNYHbI i
Coku hpykToBbIe. A6N0YHBIN

Bec B
rpamMmax
6pyTTO

15
152
15

21
15

30
12
50

105
To!

200
220

0.2
12
46
35

100
25
12
12

175
17

0.8

77
114
24
15
54
227
12

40
40
200

Bec B
rpamMmax
HeTTO

15
151
13

20
15

30

50
5
100
10
120

200
154

0.2
10
43
33
72
20
10
10
175
15

0.8
7
77
114
20
12
53
201
12

40
40
200

Benkn

27.83

2,16
0.1
3,8

2,83

36,72
5,8
1,39
7,19

0,83

2,02

0.17
37.15

3,04
2.24

1

46,44

Xupbl

18,94

2,55
8.7
0,4

2,44

33,04

0,31
5,31

5.08

1
36.91

0.32
0.44
0,2
48,07

Yrnesop
bl

39,14

16,65
0,16
24,6

13.73

94,28

12,47
20,47

13,29

0,24
31,9

19,68
19,76
20,2
107,64

Kanopwu
AHOCTbL

438,374

98,19
79,308
117,2
88,2714

821,34

100,2
58,212
158,41

50,748

106,956

10,6001
608,345

93,76
91,96
86,6
1048,97

B1

0.11

0,02

0
0,06
0,03

0,21

0,08
0,06
0,14

0,04

0.1

0
0.11

0,04
0,04
0,02
0,35

0,3
0

0
0,52

1,2
1,4
92,4
93,8

13,05

11,55

0,03
3,03

0
0

31,66

57,62

12,6
48

19,95

138,2

40

40

6,65
140,8

0
0
0
147.,4
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0,76

0,06
0,12
0,55

0

0,02
6,61

0,44
0,36
0,2
12,19

254,95

92,1
2,88
10
116,4

476,3

240
52,36
292,4

21,23

28,83

5,85
55,29

8

9.2
14
142,4

374,8

65,7
3.6
32,5
83,49

560,1

180
35,42
215,4

23,66

63,57

4,06
311,5

26
42,4
14

Mpunoxexune 1

Ma

43,05

10,2

13,27

73,52

28
20,02
48,02

14,98

27,23

0,6
56,87

5,6
10
8

485,2 123,28

1.72

0,06
0,02
0,55
0.13

0,2
0,46
0,66

0,01
3,06

0,44
1.24

2.8
9,23



MpunoxexHne 1

MonaHuk
395 COCUCKN OTBapHble 70 Cocucku. MonouHblie 71 70 6,96 12,61 0,28 142,434 0,07 0 0 0,28 19,69 78,28 10,55 1,01
348c6 Pary oBouwHoe 150 Macno cnmBovHoe 4 4 3,83 4,38 15,39 116,299 0,1 13,21 26,55 0,34 88,74 110,6 39,72 1.14
Monoko nactepusosaHHoe 2.5 % 45 43
Kaptodensb 92 66
Nlyk penka 22 19
MopkoBb 46 37
KanycTta 6enokoyaHHas 48 38
Conb iiogupoBaHHas 0.3 03l
Macca roToBoro 6ntoaa 300 300
108 Xne6 nuweHUYHbIA 55 Xne6 nweHW4YHbIH hopmoBOii 55 55 4,18 0,44 27,06 128,92 0,06 o] 0 0,61 n 35,75 7,7 0,61
110 Xne6 cToNOBbIW (PXaHO-NWEHUYHBbI) 40 Xne6 pXaHO-NWeHUYHbI A 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 10 1.24
590 MeveHbe 30 MeveHbe caxapHoe 30 30 2,25 2,94 22,32 124,74 0,02 0 3 1,05 8,7 27 6 0,63
49410 Yal C NMMOHOM 200 Yail Boicwerocopta,4epHblili 6aiixoBbl it 0,5 0,5 0,16 0,03 12,2 49,748 0 1,15 0 0,02 5,63 5,59 3,02 0,49
5 Caxap. Caxap-necok 12 12
NinmoH 8 7
Bopa 150 150
NTor 19,63 20,84 97,01 654,1 0,31 14,36 29,55 2,65 143 299,7 76,99 5,12
109,98 107,26 319,4 2682,82 1,01 141 355,2 16,64 1054 1560 321,81 17,49

MTOor AeHb

00O "YpanbCKuii pervoHasbHbli LeHTP NuTaHus'



V/ Mpunoxexune 1

Bec B Bec B
Bbixopn Yrnesopn Kanopwu
N9 HanmeHoBaHue 6nwopga HaumeHoBaHMe NpoayKTOB rpammax rpammax benku Xunpbl o B1 C A E Ca P Ma Fe
6nwopa bl AHOCTb
6pyTTO HeTTO

2HepgensaaNT

3aBTpak
262 Kawa mMmaHHasi MofioyHas xuakas 220 Kpyna maHHas 34 34 6,55 7,02 33,4 222,93 0,08 0,72 43,05 0,56 129,78 115,2 20,11 0,48
Conb ilogupoBaHHas 0,6 0.6
Bopa 77 77
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnusouHoe 6 6
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 117 111
100 CbIp CbIYYXHbIW TBEPAbLIA nopuusimu 20 Cblp. Poccuiicknii 21 20 4,64 5,89 0 71,5955 0,01 0,14 51,95 0,1 175,84 99,91 6,99 0,2
108 Xne6 NweHWYHbI A 50 Xne6 nweHWYHbI (hopmoBOit 50 50 3.8 0.4 24.6 117,2 0,06 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
495/1 Yaii ¢ Mmonokom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 1,55 1,22 13,3 70,315 0,02 0,25 9,5 0 60,44 47,42 10,5 0,88
Monoko nacTepu3oBaHHoe 2.5 % 50 48
Bopa 100 100
Yaii BbiclWerocopTa,yepHblii 6aiixoBblii 1 1
NTor 16,53 14,53 71,29 482,04 0,16 1,11 1045 1,22 376,1 295 44,51 2,1
2-ih 3aBTpak
518 Coku hpyKTOBbIE 200 Coku hpykTOBbIe. A6N0YHbBII 200 200 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
112\3 TMnopabl ceBexune 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0,31 12,47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
NTor 2,39 0,51 32,67 144,81 0,08 96,4 o 0,51 66,36 49,42 28,02 3,26
O6ep
106 Orypubl cBexune (nopynamu) 80 Orypubl cBexue 86 80 0,56 0,08 1,53 9,07978 0,02 2,81 0 0,08 13,66 24,11 11,25 0.4
154 Cyn KpPecTbSAHCKUN C Kpynoii 250 KapTtodens 33 24 2,35 5,46 10,15 99,1897 0,09 9.9 0 2,48 36,28 70,51 27,38 0,99
Kpyna oBcsiHas 10 10
Bopa 212 212
MopkoBb 12 10
Nyk penka 12 10
Macno pactutensHoe 5 5
KanycTta 6enoko4yaHHas 38 30
Conb iloagnpoBaHHas 2 2
479 CmMmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0,17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0.6 0,01
377 KapTothenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 230 Conb fiogupoBaHHas 2 2 27,35 27,85 22,08 448,363 0,28 25,5 56,28 0,85 46,85 339 63,22 4,74
KapTtodens 253 182
ANLYO KypuHoe 6 5
FoeaguHa 1 kateropuu (60KOBOW W HAPYXHbI 175 131
Macca rotoBoro 6ntpga 230 230
Cyxapu 3 3
Macno cnusouyHoe 12 12
435 Coyc MONOYHLIN K 6n0gam (1-it BapuaHT) 30 Caxap. Caxap-necok 0.3 0,3 0,96 1,82 1,99 28,1698 0,01 0,19 11,12 0,04 32,23 23,58 3,87 0,05
Conb fiogupoBaHHas 0,2 0,2
Myka nweHuyHasa B/c 2 2
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 30 28
Macno cnmso4Hoe 2 2
108 Xne6 NweHWYHbI A 40 Xne6 nweHNYHbIA hopmoBoOit 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
110 Xne6 cTonoBbIi (PXaHO-MWEHNYHbIR) 40 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI i 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 10 1,24
5124e KOMMNOT U3 CAUBbLI CYWEHOI ( YePHOCNUB) 200 Caxap. Caxap-necok 15 15 0,56 0.17 27,16 112,388 0 0.3 0 0,45 19,64 19,1 23,98 0,76
PH Cnusa cyweHas (Y4epHOCNUB) 25 25
Boaa 180 180
NTor 37,23 37,14 102,58 893,51 0,5 38,72 74,04 4,72 171,7 548,7 14591 8,64
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Mpunoxexve 1

MonpgHunk
234 3anekaHka oBoujHas 180 Cyxapu 9 9 6,53 15,68 29,15 283,786 0,24 28,65 21,71 6.47 77.74 131,9 50.17 2.18
KapTtodenb 123 89
MopKOBb 49 39
Pena 26 21
Kanycta 6enokoyaHHas 50 40
Nyk penka 22 18
CwmeTtaHa 15.0% 4 4
Macca rotoBoro 6nwopaa 180 180
Kpyna maHHas 91 9
Macno pactutenbHoe 14 14
Ao KypnHoe 8 7
442 Coyc CMeTaHHbI 20 Bopa 11 11 0.3 1.87 0,48 19,9387 0 0.02 11.4 0,04 8,68 5,84 0,92 0,03
Myka nweHuyHas B/c 0.5 0,5
Conb iiogupoBaHHas 0.2 0.2
Macca coyca 10 10
Macno cnusouyHoe 0,5 0.5
CmeTana 15.0% 10 10
108 Xne6 nweHUYHbI i 55 Xne6 nweHWUYHbI hopmoOBOIA 55 55 4,18 0,44 27,06 128.92 0,06 0 0 0,61 11 35,75 7.7 0,61
110 Xne6 cTonoBbIA (PXaHO-MWEHUYHBIA) 40 Xne6 pXaHO-NIWEeHNYHbI 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
542 MWpoXKKN, NeyeHHble M3 ca06HOrO TecTa C 50 Ao KypuHoe 3 3 3 3,01 27,52 149,182 0,04 0.04 16,38 0,73 9,41 25.96 5,49 0,6
nosuanom LA poxxXn npeccoBaHHble 0.8 0.8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Macno pactutenbHoe 0.8 0.8
Myka nweHnuyHas B/c 24 24
Conb iloanpoBaHHas 0.2 0.2
Bopa 6 6
MoBupgno a6novyHoe 21 21
Macno cnuBouyHoe 2 2
516 KWCNOMONOYHBI HANWTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100.2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0.2
NTtor 22,04 26,44 111,97 773,99 0,46 30,1 89,49 8,21 356 421,9 102,28 4,85
NTor geHsb 78,19 78,62 318,51 2294,35 1,2 166,3 268 14,66 970,2 1315 320,82 18,85
O6wuit NTOT: 878,13 787,26 3001,74 22604,6 10,52 1073 3435 1253 9802 14126 4036,9 195,18
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MpoAyKThbI

Xneb NwWeHUWYHbIW hopmMOBOIA
Xne6 pXaHOoO-NW EeHUYHBII
MyKa nweHn4YHas B/c

Kpynbl, 6060Bble

M aKapoOHHble M3JeNnNs U3 MyKN B/c
Kaptodensb

OBowu, 3e/ieHb
¢pyKTbIMﬂFOAbICBemME
CyXohpyKThl

Cokn (ppyKTOBbIE,0BOLHbIE
Msco n mAaconpoayKT bl
Msaco nTuybl

Pbiba

Konb6acHble nsgenusa
Monoko

TBopor

KucnomosioyHble NpoayKT bl
Ceblp

CmeTaHa

M acno cnuBo4YHOE
MacnopaCTMTeanoe
AliLo KypuHoe

Caxap. Caxap-necok
KoHonTepckue usgenus

Yall BbiCW erocopTa,4yepHblii 6alixoBbl i
Kakao nmopouw ok

KodhelHbI i HaNMTOK

Conb iopupoBaHHan

O pOoXXMN npeccoBaHHbLI e

MpoayKToBbI HAabop Anst aeter B Bo3pacte 7-11 net

1
Hepe
ns -
MH

169
80
12
96
0
243
288
194
20
200
83

70
99

200

39
19
46
34

1

Heae
na -

BT

145
80
55
30
0
122
306
83

200
130

110
142
162
200

18,75
27

1

Heae
nsa -
CP

135
80
3
44
51
19
216
194
25
200
104

o

297

200
25

37

81

1

Heae
ns -
yTt

160
80
34
34
20
79
279
234

200

145

219

200

BN
© o OO

w

, > 0 O R © © R

1
Heae
ns -
nT

125

80
4
43
0

229

207

92

20

200

150

258

200

2
Heze
ns -
MH

175
80
3
24
59
174
298
174
25
200
118

2
Hegne
nsa -
BT

145

80

39

18

0

205

174

179

200

o o

2
Heae
na -
CP

158
80
13
39
0
89
493
194

200
70

o o

307

200
25
12
40

48

o ©® o w o

2
Hege
ns -
yT

145
80
0
68
0
138
267
161
20
200

201

70
173
151
200

23
21
13
37
30
0,5

2.4

2
Heae
ns -
nT

145
80
26
53
0
295
248
154
25
200
131

o o

187

200
20

22
19
15
34
21

daKkT 3a
10 pHelk

1502
800
188
449
130
1594
2776
1658
135
2000
678
346
474
141
1951
500
2000
105
97
294
137
308
380
81

6

6

13
45

3

Hopwma 3a
10 gHen

1500
800
150
450
150
1880
2800
1850
150
2000
700
350
580
150
3000
500
1500
100
100
300
150
400
400
100
4

12

0

50
8,7

CpegHee
OeHb

80
19
45
13
159
278
166
13
200
68
35
47
14
195
50
200
11
10
29
14
31
38

0,6
0,6
1,3
4,48
0,31

MpunoxeHue 2

Hopma Ha
feHb

150
80
15
45
15
188
280
185
15
200
70
35
58
15
300
50
150
10
10
30
15
40
40
10
0,4
1,2

0,871
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Mpunoxexne 1

MeHto-packnagka gna geteil B sodpacte 11-18 net

Bbixog Becs Beco Yrneeo Kanopuii
N9 HavmeHoBaHue 6nwga HanmeHoBaHne NpoAyKTOB rpammMmax rpammax Benkn Xupbl B1 C A E Ca P Mpa Fe
6nwopga Abl HOCTb
6pyTTO HeTTOo
lHepgensa - NH
3aBTpak
237 Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 220 Conb loampoBaHHas 0,4 0,4 12,45 10,34 55,04 363,0117 0,3 0 39,6 0,9 23,56 295,7 196,47 6,61
Kpyna rpeuHeBas(agpuua) 101 100
Bopa 150 150
Macno cnueovHoe 10 10
108 Xne6 MweHUYHbI 60 Xne6 nweHWYHbIE hopmoBOii 60 60 4,56 0.48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
300 Aliya BapeHble 40 Ayo KypuHoe 46 40 5,08 4.6 0,28 62,87142 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4,8 1
93 BEytep6poabl ¢ macnom (1-it BapuaHT) 45 Xne6 nuweHN4YHbI hopmMoOBOIA 22 22 1,89 16,49 11,36 201,4425 0,03 0 90 0,47 9,9 21,38 3,15 0,29
Macno cnusoyHoe 22] 22
493/1 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0.2 0,05 11,17 45.9598 0 0 0 0 5,15 7,66 4,18 0,83
Yail BbiCWw erocopra,yepHblii 6aixoBblii 1 1
Bopga 150 150
NTtor 24,18 31,97 107,38 813,93 0,42 0 229,7 2,28 72,62 440,6 217 9,39
2-l3aBTpak
518 Cokn hpyKTOBbBIE 200 Cokn hpykTOBbBIE. A6N0UHbI 2001 200 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
112\1 TMnopbl cBexue 1 220 A610KKN 220 194 0,77 0,77 18,97 85,9584 0,06 19,36 0 0,39 30,98 21,3 17,42 4.26
NTor 1,77 0,97 39,17 172,56 0,08 23,36 0 0,59 44,98 35,3 25,42 7,06
O6ep
7 CanaTt U3 MOpPKOBM 100 Macno pactutenbHoe 10 10 1,14 10,08 9,07 131,542 0,05 3,08 0 4,75 24,77 48,79 33,49 0,63
Caxap. Caxap-necok 3 3
MopkoBb 110 88
134 PacconbHUK NEHWHTpaCKNii 300 Kaptodensb 120 86 2,34 6,12 15,94 128,1676 0,11 8,69 0 2,83 21,58 74,04 30,8 1.1
Kpyna pucosas 6 6
Orypubl coneHble 20 18
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb ilogupoBaHHas 0.9 0,9
Nyk penka 7 6
MopKoBb 15 12
479 CmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0,17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0.02 5,85 4.06 0,6 0,01
379 KHenu u3 roBagunHbl 100 Conb ilognpoBaHHas 1 1 15,58 13,11 5.7 203,1405 0,05 0,25 18,8 0,46 54,1 145.6 19,97 1,95
Aiyo kKypuHoe (6enkun) 6 6
FoeaanHa 1 kaTeropumn (60KOBOW M HaApyX 110 82
Macca roToBoro 6nwoaa 100 100
Xne6 nweHUYHbIH GOpMOBOI 9 9
Macno cnusovHoe 3 3
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 41 39
423 Kanycta TyweHas 180 Macno cnuBouHoe 8 8 4,01 6,11 14,55 129,2394 0,06 33,83 32,4 0,51 106,2 79,84 41,24 1,58
MeTpywka 3eneHb 5 4
MopkoBb 9 7
Kanycta 6enokoyaHHas 236 189
Conb ioanpoBaHHas 0,5 0,5
Nyk penka 13 11
Myka nweHn4yHasa B/C 2 2
TomaTHOe nwope 14 14
Caxap. Caxap-necok 5 5
108 Xne6 MweHWYHbI i 60 Xne6 nweHWYHbIH GopMOBOM 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-NWeHNYHbI) 60 Xne6 pXaHO-MWEeHNYHBbI I 60 60 3,36 0,66 29.64 137,94 0,07 o] o] 0,54 13,8 63,6 15 1.86
512k KOMMNOT M3 NNOAOB WAN ATOA CYW €HbIX 200 Bopga 200 200 1,02 0,06 23,41 98,2384 0,02 0,32 9] 1.1 31,48 27,16 19,95 0,66
(kypara) A6pukochl cyweHble 63 KocToukun (Kypar; 20 20
Caxap. Caxap-necok 15 15
NinmoHHan kucnota 0,2 0,2
NTor 32,18 37,62 128,06 979,51 0,41 46,21 57,85 10,87 269,8 482,1 169,46 8,45

00O "YpasbCKnil PernoHasIbHbIA LeHTp nuTaHus”



Mpunoxexve 1

Monpauunk
174 KapTodenb oTBapHOi B MOoNoKe 200 Kaptodensb 238 171 6,02 8,17 27,58 207,9773 0,21 24,38 11.4 2,96 81,97 1435 42,58 1,48
Conb iiognpoBaHHas 0,8 0,8
Macno pactutenbHoe 6 6
Myka nweHuyHas B/c 10 10
Monoko nacTepu3oBaHHoe 2.5 % 60 60
395 Cocuckn oTBapHble 70 Cocuckn. MonouHble 71 70 6,96 12,61 0,28 142,4338 0,07 0 0 0,28 19,69 78,28 10,55 1,01
108 Xne6 NweHWYHbI 60 Xne6 nweHWYHbI POPMOBOIA 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIA (PXAaHO-NW EHNYHbI) 60 Xne6 pXaHo-NW eHNYHbI A 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
516 KncnomonouHblit HANNTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5,8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0.2
NTor 26,7 26,92 95,02 729,19 0,49 25,78 51,4 4,44 3675 504,3 104,53 5,21

NTor feHb 84,83 97,48 369,63 2695,19 1,4 95,35 338,9 18,18 754,8 1462 516,41 30,11

00O 'YpanbCKuii perroHanbHblii LEeHTp IUTaHns’



N9

321

481
108
105
494/1

50

479
336m
on

429

108
110
507

HanmeHoBaHue 6niaa

luepensa -BT
3aBTpak
ChIPHUKM U3 TBOPOTa 3anNeyeHHble

MONoKo CryujeHHoe
Xne6 nweHNYHbIi

Macno cnuBo4YHoe
Yaii c NMMOHOM

NTtor

2-i3aBTpak
KNCNOMONOUHBI HANMUTOK
NTtor

O6ep

Canat n3 cBeKnbl OTBapHOIi

Wu n3 ceexeil KanycTsl

CwmeTaHa

Pbi6a npunyueHHas B Monoke

Miope kapTothensbHoe

Xne6 nweHnuYHbI
Xne6 cTONOBbIN (PXAHO-MWEeHNYHbI)
KoMnoT U3 CBEXWUX NN0A0B NAKN AT0[

Nrtor

Bbixopn
6nopa

220

50
80
15
200

200

100

300

140

180

60

200

HaumeHOBaHWE NPOAYKTOB

Kpyna maHHasa

Myka nuweHuyHas B/C

TBOpPOr NONYXUpPHbIA 9.0%

ANLo KypuHoe

Macno cnueBoyHoe

CmetaHa 15.0%

Caxap. Caxap-necok

BaHunuu

Monoko cryueHHoe c caxapom 8.5 %
Xne6 NweHUYHbIi HhOPMOBOIA

Macno cnueBoyHoe

JNinmoH

Caxap. Caxap-necok

Yaii Boiclwerocopra,yepHbiil 6aiixoBbl it
Bopa

Kedup 2.5%

Macno pactutensHoe

Ceékna

Conb iiogupoBaHHas

Nyk penka

MopkoBb

Macno pacTutensHoe

MyKa nweHn4Has B/c

Kanycta 6enoko4yaHHas

Bopa

TomaTHoOe niope

Conb ifogupoBaHHas

CmetaHa 15.0%

Nyk penka

Macno pactutenbHoe

Macca npunyueHHon pei6bl C NYKOM U MO
Macca roToBoii pbiGbl

MwuHTall noTpolweHbl i, 06e3rnaBneHblii ¢
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Conb ilogupoBaHHas
Kaptodensb

Conb iiognpoBaHHas

Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Macno cnusouHoe

Xne6 nweHWYHbI hopmoBOiA
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbINA
NumoHHas kucnota

YepewHsn

A6noKkn

Caxap. Caxap-necok

Bopa

Bec B
rpammax
6pyTTO

16
15
199

22

50
80
15

12

150

200

121
0,2
14
15

105
240

32
10
140
104
174
45
0.7
203
0,7
29

60
60
0.2
42
45
15
172

Bece
rpammax
HeTTO

16
15
198

22

50
80
15

12

150

200

97
0,2
12
12

84
240

27
10
140
104
128
43
0.7
146
0,7
29

60
60
0.2
36
40
15
172

Benkn

35,37

3.6
6,08
0,12
0,26

45,43

5,8
5,8

1.41

2,05

0,17

19,43

3,67

4,56
3,36
0,54

35,19

Xupbl

20,77

4,25
0,64
10,88
0,06

36,6

10,81

0,48
0,66
0.3

31,39

Yrneeo

Akl

45,07

27,75
39,36

0,2
11,38

123,75

7,67

5,34

0,24

4,19

15,19

29,52
29,64
211

112,9

Kanopuii

HOCTbHb

508,7233

163,65
187,52
99,135
47,08084

1006,11

100,2
100,2

82,03908

82,74939

10,6001

191,8274

139,8525

140,64
137,94
89.24572

874,89

B1

0,12

0,03
0,09

0,24

0,08
0,08

0,02

0,04

0,12

0,16

0,07
0,07
0,01

0.5

1,15

1,4

1,4

24,05

0,03
2,55

6,05

3,75

44,16

38,42

21

60

119.4

40
40

6,65
15,81

37,87

60,33

Mpunoxexve 1

E Ca P Ma Fe
0,96 315,6 454 46,92 1,39
0.1 153,5 109,5 17 0.1
0,88 16 52 11.2 0,88
0,15 3,6 4.5 0 0,03
0,02 7,94 9,14 5 0,87
2,1 496,6 629,1 80,12 3,28
240 180 28 0.2
0 240 180 28 0,2
2.3 34,03 38,81 19,81 1.3
2,85 57,04 45,42 21,53 0,83
0,02 5,85 4,06 0.6 0,01
4,75 83,01 230,5 524,56 0,25
0,23 46,23 96,66 32,26 1.14
0,66 12 39 8,4 0,66
0,54 13,8 63,6 15 1,86
0,19 18,12 13,43 11,59 1.52
11,54 270,1 531,4 833,74 7,66

00O "YpanbCKuii perMoHanbHblil LeHTP NUTaHUs'



Mpunoxenune 1

MNonpaHunk
383 MyAVHT N3 TOBAAWHBI C OBOW MM 250 Conb iogupoBaHHas 2 2 31,14 25,48 25,15 454,5024 0,18 22,83 69,27 1,29 1324 316.,6 65,69 4,71
MopkoBb 68 54
Kanycta 6enokoyaHHas 88 70
Kpyna maHHasa 19 19
fiuo KypuHoe 15 13
FossagnHa 1 kateropuun (60K0BOW M HapyX 189 142
Macca rotosoro 6nwaa 250 250
Cyxapu 6 6
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 38 36
Macno cnusouHoe 6 6
CmeTaHa 15.0% 6 6
108 Xne6 nweHUYHb A 60 Xne6 NweHUYHbI GhOpPMOBOIA 60 60 4.56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cCTONOBbIW (PXaHO-NWeHUYHBbI ) 60 Xne6 pXaHO-NwWeHNYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137.94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
566 Bynouyka mMonovHas 50 Myka nweHn4yHas B/c 40 40 4,76 2,2 24,26 135,8589 0,06 0,12 3,61 1,18 28,25 43,17 8,33 0.43
Macno pactutenbHoe 1 1
A poXOku npeccoBaHHble 0,5 0,5
Conb iogupoBaHHas 0,5 0,5
Monoko nactepnsosaHHoe 2.5 % 20 19
518 Coku hpyKTOBbIE 200 Coku hpykTOBbIe. A6N0UHBI 200 200 1 0.2 20,2 86,6 0,02 4 0 0.2 14 14 8 2,8
NTor 44,82 29,02 128,77 955,54 0,39 26,96 72,88 3,87 2004 476,3 105,42 10,47
NTor geHb 131,24 102,01 373,42 2936,74 1,19 74,68 292,6 17,51 1207 1817 847,28 21,51

00O "YpanbCKuii perroHanbHblii LEHTP NUTaHUSA"



N9

267

108
105
501\1

518
112\1

107
128

479
367

291

108
110
512ue
pH

HaumeHoBaHue 6n104a

lHepensa - CP
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4YHas xuakas

Xne6 nweHNYHbI A
Macno cnuBouHoe
Ko eHbl i HAMUTOK C MONOKOM

MWTtor

2-ii 3aBTpak

COKUN (hpyKTOBBIE

Mnopbl cBexue 1

MWTtor

O6ep

Orypubl coneHble (nopuynamu)
Bopuw c kanycToii n kapTodenem

CmeTaHa
Fynsiw u3 roBsagvHbl (1-i BapuaHT)

MakapoHHble U3aenna oTBapHblie

Xne6 nweHNYHbI A
Xne6 cTonoBblil (PXXAHO-NWEHWUYHbINA)
KomMnoT u3 cnuBbl cyweHoi ( 4epHOCNUB)

Nrtor

Bblxop
6nopa

250

80
15
200

200
220

100
300

120

60
60
200

HaumeHoBaHue NPOAYKTOB

Kpyna nweHo wnndgosaHHas
Conb ifogupoBaHHas

Bopa

Caxap. Caxap-necok

Macno cnueouHoe

Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Xne6 NweHWYHbI# (hopMOBOIA
Macno cnueouHoe

KodheitHblit HANUTOK

Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Caxap. Caxap-necok

Bopa

Coku hpykTOBble. A610UHbI
A6n0kn

Orypubl coneHsie

Bopa

Nyk penka

MopkoBb

Kanycta 6enokouaHHas
Ceékna

Kaptodensb

Macno pacTutensHoe
TomaTHOe nwpe

Caxap. Caxap-necok

Conek ifogupoBaHHas
CmeTaHa 15.0%

Nyk penka

FoBaanHa 1 kaTeropun (60KOBOW U HapPyX
Macca coyca

Conb iogupoBaHHas
TomaTHoOe nope

Macno cnuBo4yHoe

Myka nuweHu4yHas B/c
MakapoHHble U3AeNns U3 MyKu B/C
Conb iiogupoBaHHas

Macno cnuBo4yHoe

Xne6 nweHW4YHbIi hopmoBOI
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI’
Caxap. Caxap-necok

Cnuea cyweHas (4epHOCNUB)

Bopa

Bec B Becs
rpamMmax rpammax
6pyTTO HeTTO

50 50
0.6 0.6
70 70
6 6

6 6
140 133
80 80
15 15
3 3
105 100
15 15
120 120
200 200
220 194
100 80
240 240
14 12
19 15
30 24
60 48
32 23
6 6

9 9

3 3

2 2

7 7
17 14
151 113
50 50
0.6 0.6
11 11
6 6

4 4
61 61
0,4 0.4
8 8
60 60
60 60
15 15
25 25
180 180

Benku

9,35

6,08
0,12
2,83

18,38

0,77
1,77

0,64
2.17

0.17
19,99

6,66

4.56
3.36
0,56

38,1

Xupbl

0,64
10,88
2,44

23,36
0.2
0.77

0,97

0.08
5,89

17.85

6,65

0,48
0,66
0,17

32,78

Yrneso
6 bl

43,88

39,36
0.2
18,37

101,81
20,2
18,97

39,17

1,36
8,82

0,24
4,88

35,47

29,52
29,64
27,16

137,09

Kanopwuii
HOCTb

297,5118

187,52
99,135
106,8342

691
86,6
85,9584

172,56

8.72
96,94258

10,6001
260,1461

228,4033

140,64
137,94
112,3882

995,78

B1

0,23

0,09

0,03

0,35
0,02
0,06

0,08

0,02
0,06

0,05

0,07

0.07
0,07

0,32

0,86

0,52

0,03
1,86

16,45

50,27

60
19,95

130,2

6,65
26

41,18

73,83

00O "YpanbCcKuii permoHanbHblii LeHTp nuTaHns'

0,21

0,88
0,15

0,2
0,39
0,59

0,08
2,87

0,02
0.67

0,66
0,54
0,45

160,8

16
3.6
116.6

296,9
14
30,98

44,98

18,4
50,15

5,85
16,5

10,12

12
13,8
19,64

146,5

218,1

52
45
83,49

358,1
14
21,3
35,3

19,2
65.04

4,06
167,2

52,67

39
63,6
19,1

429,9

MpunoxeHue 1

57,57

11,2

13,27

82,04

17,42
25,42

11,2
31,82

0,6
25,01

8.4
15
23,98

0,88
0.03
0,14

2,8
4,26
7,06

0.48
1,49

0,01
2,8

0,66
1,86
0,76



Mpunoxexve 1

MonagHunk
302 OMneT c 3e/1€HbIM TOPOLWKOM 210 Macno cnuBo4yHoe 7 7 13,9 15,62 6,84 223.5846 0,12 1,36 256,1 0,66 156,3 262,8 29,64 2.47
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 84 84
Ao KypuHoe 97 85
Conb ilogupoBaHHas 0.5 0.5
Fopowek 3eneHblii (KOHCepBs.) 63 41
108 Xne6 NweHUYHbI 40 Xne6 nweHUYHbIH hopmMoOBOI 40 40 3,04 0.32 19,68 93,76 0.04 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
110 Xne6 cTONOBbLIN (PXAHO-NWeHNYHbIR) 60 Xne6 pXaHo-Ml eHUYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
100 ChbIp CbIYYXHbIA TBEPALIA nopunsamu 30 Cblp. Poccuiicknii 31 30 6,95 8,84 0 107,3933 0,01 0,21 77,93 0,15 263,8 149.9 10,49 0.3
516 KNcnoMonouHblii HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100.2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NTor 33,06 30,44 64,16 662,88 0,32 2,97 374 1,79 681,99 6823 88,73 5,27
NTOor aeHb 91,31 87,55 342,23 2522,22 1,07 44,16 578,1 9,91 1170 1506 322,19 24,14

OO0O "YpanbCKuii pernoHanbHblii LeHTp nutaHus’



N9

268

105
108
495/1

516
112\1

31c6

157k

412

190

435

108
110
5071

HaumenoBaHue 6nt0aa

luepena- yUT
3aBTpak
Kawa pucosas MONo4YHas xunakas

Macno cnneoyHoe
Xne6 nuweHnYHbI i
Yail c MONOKOM

NWTtor

2-h 3aBTpak

KWCNOMONOUHbI HANUTOK

Mnopbl cBexue 1

NTtor

O6ep

CanaT U3 KkanycTbl 6e10KOYaHHOM

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3JENUAMU Ha
KYPUHOM 6ynboHe

KoTneTbl U3 Kyp npunyujeHHble

Ceeknla, TYWeHHas B MOJIOYHOM cCOyCe)

Coyc MONOYHbIW K 6ntogam (1-ii BapuaHT)

Xne6 NWeHNYHbI A
Xne6 cTonoBbl (PXaHO-NWEeHUYHbI)
KomnoT u3 cBexunx nnoaos u saron (A6n10ko0)

(UWToT

Bbixopn
6nwopa

250

15
80
200

200
220

100

300

30

60
60
200

HaumeHOBaHWE NPOAYKTOB

Conb iognpoBaHHas

Kpyna pucosas

Bopga

Caxap. Caxap-necok

Macno cnuBoyHoe

Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Macno cnuBouHoe

Xne6 nweHW4YHbI hOpPMOBOIA
Caxap. Caxap-necok

Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Bopa

Yaii BbiclwerocopTa,yepHblii 6aiixoBblii

Kedcdup 2.5%
A6nokn

MopkoBb

Macno pactutensHoe

Caxap. Caxap-necok

NumoHHas kucnota

Conb ifogupoBaHHasn

Kanycta 6enoko4yaHHas

BynbOoH KypuHbIi

MakapoHHble U3AeNna U3 MyKkn B/C
MopkoBb

Nyk penka

Macno pacTutenbHoe

TomaTHOe nwope

Conb iiognpoBaHHas

Macca nonycdabpukarta

Macca rotoBoro 6nwaa

Macno pacTutenbHoe ANs CMa3Ku
Kypa notp.1 kaT. MAKOTb 6€3 KOXU
Conb ogupoBaHHas

Xne6 NweHWYHbI hopmMOBOI
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 %
Ceékna

Macno cnusouHoe

Caxap. Caxap-necok

Conb iiogupoBaHHas

Myka nuweHu4yHas B/c

Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 %
Macno cnusouHoe

Xne6 NweHWYHbIN hopMOBOIi
Xne6 pXaHo-MWeHUYHbI i

Bopa

A6n0kn

Caxap. Caxap-necok

NumoHHas kucnota

Bec s
rpammax
6pyTTO

0,6

100

200
220

12

0.2
0,2
98
285
24
15
14

137
120

249

22
31
204

0.3
0.2

30

60
60
172
45
15
0,2

Bec B
rpammax
HeTTO

0.6
38
72

140
15
80
12
48

100

200
194

10

0,2
0.2
78
285
24
12
12

137
120

107

22
29
163

0.3
0.2

28

60
60
172
40
15
0,2

Benku

0,12
6,08
1.55

14,3
5,8
0,77

6,57

1.44

21,12

4.56
3.36
0,16

39,19

Xunpbl

10,88
0,64
1.22

21,06

0,77
5,77

5,08

6,36

13,24

10,21

1,82

0.48
0,66
0,16

38

Yrneso
Abl

39,57

0.2
39,36
13,3

92,42
8
18,97

26,97

8.41

16,68

10.52

14,29

1,99

29,52
29,64
17,56

128.,6

Kanopwuii
HOCTh

259,4107

99,135
187,52
70,31495

616,38
100,2
85,9584

186,16

85,08377

140,9005

245,6636

162,4782

28,16979

140,64
137,94
72,28926

1013,17

B1

0,07

0,09
0,02

0,08
0,06
0,14

0.02

0.08

0,1

0,04

0,01

0,07
0,07
0,01

0,39

0,91

0,25

1.4
19,36
20,76

23,99

1.14

40,24

51,62

60

9.5

1211

40

40

4,08

80,68

59,28

11,12

155,2

00O "Ypanbckuii peroHasbHblii LEHTP NUTaHUS'

0,21

0,15
0,88

1,25

0,39

0,39

2,32

3,08

0,66
0,54
0,08

7,84

158,3

3,6
16
60,44

238,3
240
30,98

271

39,9

36,19

51,7

90,25

32,23

12
13,8
6,64
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Macca rotoBoi NTuubl
KapTtodensb

Myka nuweHu4yHas B/c
Macno pactutensbHoe
TomaTHOoe nwpe

Xne6 nweHW4YHbIH hopmMoOBOI
Xne6 pXaHO-NW EeHNYHbIA
Ayo KypuHoe

JLpOX1 NpeccoBaHHbIE
Myka nuweHu4yHas B/c
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Macno cnueouHoe

CoKUN hpyKkTOBbIE. A6N0YUYHbI

19
34
130
80
171

10
10
60
60

32
0,2
0.3

12

10

200

16
27
115
80
123

10
10
60
60

32
0,2
0,3

12

10
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0,21 15,63 80,29 5,14 47,36 2483

0,07 0 0 0,66 12 39
0,07 0 0 0,54 13,8 63,6
0,04 0,01 20,62 0,63 14.78 32,04

0,02 4 0 0,2 14 14
0,4 19,64 100,9 7,17 102 396,9
1,11 81,8 417,2 16,65 894 1318
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MpunoxeHune 1

MongHuk
185 MyAVHT M3 MOPKOBW M 610K C Macnom 200 MopkoBb 141 113 5,15 6,24 29,98 196,7075 0,11 7.43 51,38 0,92 95,45 127,3 57,6 3,35
CMINBOYHLIM Macca rotoBoro 6nopga 200 200
Ao KypuHoe 12 10
Caxap. Caxap-necok 5 5
A6nokn 116 102
Kpyna maHHas 10 10
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 40 38
Macno cnusouHoe 5 5
108 Xne6 nNweHWYHbI A 60 Xne6 nuweHWYHbIt hopmMoBO 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIA (PXaHO-MWeEeHNYHbIA) 60 Xne6 pXaHo-NMwWeHNYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 o] 0,54 13,8 63,6 15 1,86
590 MeveHbe 40 MeyeHbe caxapHoe 40 40 3 3,92 29,76 166,32 0,03 0 4 1.4 11.6 36 8 0,84
516 KWCNOMONOYHBI HANUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
NTor 21,87 16,3 126,9 741,81 0,36 8,83 95,38 3,62 372,9 4459 117 6,91
108,2 66,31 359,82 2468,9 1,48 52,21 347,2 14,35 1200 2007 822,63 20,91

N TOor geHb

00O "Ypanbckuii pervoHanbHblii LEHTP NUTAHUS'



Mpunoxexne 1

Bec B Bec B .
Bbixopn Yrneso Kanopwuit
NS HanmeHnoBaHue 6nwga HanmeHoBaHuMe NpoAyKTOB rpamMmmMmax rpammax Benkun Xupbl B1 Cc A E Ca P Mpa Fe
6nwopga Abl HOCTb
6pyTTO HeTTO

2Hepens - MH

3aBTpak
296 MakapoHHble U34€NUs, 3aneyeHHble C 200 MakapoHHble U3fenns 3 Myku B/c 74 74 9,59 8,14 42,95 283.3767 0,08 0,02 57,61 1,22 62,32 94,78 14,94 1.51
cCblpom Macno cnuBo4Hoe 8 8
Cbip. KocTpomckoit 6 6
300 Aiiua BapeHblie 40 AAuo KypuHoe 46 40 5,08 4,6 0,28 62,87142 0,03 0 100,1 0,24 22,01 76,84 4.8 1
108 Xne6 nweHUYHbI i 80 Xne6 nweHnyHblii hopmoBoii 80 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,09 0 0 0,88 16 52 11,2 0,88
493\0 Yaii c caxapom 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 0,1 0,03 11,99 48,60854 0 0 0 0 2.76 3,83 2,09 0,43
5 Yaii BbiclwerocopTa,4yepHblii 6aixoBblit 0,5 0,5
Boga 150 150
NTor 20,85 13,41 94,58 582,38 0,2 0,02 157,7 2,34 1031 2275 33,03 3,83
2-l3aBTpak
518 Cokn hpykTOBbIE 200 CoKuN hpyKkTOBblE. A6MN0YHbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
112V3 Mnopabl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0,31 12,47 58,212 0,06 92.4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
NTor 2,39 0,51 32,67 144,81 0,08 96,4 0 0,51 66,36 49,42 28,02 3,26
O6ep
2 CanaT BUTAMMUHHBbI A 100 Macno pactutenbHoe 5 5 1.14 5,16 6,02 75,06668 0,03 15,2 0 2,39 30,8 29,13 18,16 0,96
Conb iiognpoBaHHas 0,2 0.2
NinmoHHas kucnoTa 0.1 0,1
MopKoBb 32 25
Kanycta 6enokoyaHHas 50 40
A6nokn 28 25
144 Cyn kapToenbHbliii ¢ 6060BbIMU 300 Bopga 195 195 2,18 4,49 12,1 97,52633 0,11 9.4 24 0,24 29,28 70,86 27,29 1,04
Kaptodensb 100 72
Fopowek 3eneHbiil (KOHCepB.) 24 16
Macno cnusouHoe 6 6
Conb iogupoBaHHas 2
MeTpywka KOpeHb 4 3
MopkoBb 15 12
Nyk penka 14 12
369 Xapkoe no-goMawHemy 280 KapTtodens 193 139 28,74 28,27 21,08 453.7607 0,2 12,22 35,64 0,9 43,27 348,8 65,56 5,22
Macca rotToBblXx oBol et 191 191
Macno cnusouHoe 9 9
Nyk penka 22 19
TomaTHOe nope 9 9
FogsgnHa 1 kateropum (60KOBOW 1 HAPYX 192 144
Conb iognpoBaHHas 3 3
108 Xne6 nNweHUYHbI i 60 Xne6 nweHWYHbIH hopmoBOit 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIW (PXAHO-NWEHUYHbINA) 60 Xne6 pXaHo-Nl eHUYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
5124ye KOMNOT M3 CNUBLI CYyWeHONR (4epHOCNNB) 200 Caxap. Caxap-necok 15 15 0,56 0,17 27,16 112,3882 o] 0,3 o] 0,45 19,64 19,1 23,98 0,76
PH Cnuea cyweHas (YepHOCNNB) 25 25
Bopa 180 180
Ntor 40,55 39,23 125,52 1017,32 0,48 37,11159,64 5,17 1488 570,5 158,38 10,5

00O "YpanbCKuii permoHasnbHblil LeHTp NUTaHns'



Mpunoxexve 1

MongHunk
218 3anekaHka kanycTtHas 200 Kanycta 6enoko4yaHHas 260 208 8,47 12,84 25.48 251,3628 0,14 42,13 89,52 0,84 126,8 117,1 40.83 1,9
Kpyna maHHas 27 27
Macca rotoBoro 6nopga 200 200
ANWLO KypuHoe 15 13
Conb iiognpoBaHHas 0.5 0.5
Macno cnusouHoe 13 13
CmeTaHa 15.0% 7 7
Cyxapu 7 7
435 Coyc MOMOYHbIN K 6ntogam (1-it BapuaHT) 50 Caxap. Caxap-necok 0.5 0.5 1.6 3.03 3,32 46,94966 0.02 0.31 18,53 0,06 53,71 39,3 6,46 0,09
Conb iioagnpoBaHHas 0.4 0.4
Myka nweHn4yHasa B/c 2 2
Monoko nactepnsoBaHHoe 2.5 % 50 48
Macno cnusouyHoe 2 2
108 Xne6 mweHUYHbI A 60 Xne6 nweHUYHbIH POPMOBOI 60 60 4,56 0.48 29,52 140.64 0,07 0 0 0.66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONoBbIA (PXaHO-MWEHNYHbIA) 60 Xne6 pXaHO-MW eHUYHBI I 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0.07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1.86
516 KMCNOMONOUYHbLI HAMUTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
NTor 23,78 22,01 95,96 677,09 0,37 43,84 148 2,11 446,3 439 98,69 4,71
NTor geHb 87,57 75,16 348,73 2421.,6 1,13 177,4 365,33 10,13 764,55 1286 318,12 22,3

00O "YpanbCKuil perMoHanbHblii LEHTP nUuTaHus’



Mpunoxenune 1

Bec B Bec B .
Bboixop Yrnoso Kanopuit
N9 HanmenoBaHue 6nwga HavmeHoBaHWe NpoAyKTOB rpaMmmMmax rpammax Benku Xupbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
6nwopa A bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

2 Hepgens - BT

3aBTpak
313 3anekaHka u3 TBopora 220 Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 57 54 37,89 26,43 35,37 530,9411 0,18 1,23 62,4 0,76 408,2 515,7 56,68 1,64
Kpyna maHHas 15 15
TBOPOr MONYXWNPHBLIA 9.0% 207 205
Cyxapu 7 7
Aluo KypuHoe 7 6
Macno cnnBovHoe 7 7
CmeTaHa 15.0% 7 7
Conb iiloguposaHHasn 2 2
BaHunux 0 0
Caxap. Caxap-necok 15 15
481 Monoko cryujeHHoe 50 MoNoOKO CryujeHHoe ¢ caxapom 8.5 % 50 50 3.6 4,25 27,75 163,65 0,03 0,5 21 0,1 153,5 109,5 17 0,1
108 Xne6 nweHWYHbI I 60 Xne6 nwWeHWYHbI (hOPMOBOIA 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
501 Ko eiiHblit HANNTOK C MONOKOM 200 KodheltHblii HAaNMTOK 5 5 2.83 2,44 13,73 88,27142 0,03 0,52 19,95 0 116,4 83,49 13,27 0,13
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 105 100
Caxap. Caxap-necok 10 10
Boaa 120 120
NTor 48,88 33,61 106,38 923,5 0,31 2,25 103,4 1,52 690,1 7477 95,35 2,62
2-ii 3aBTpak
516 KncnomonouHblii HANUTOK 200 Kedcdup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
112v3 MNnopabl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1.39 0,31 12.47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
NTor 7,19 5,31 20,47 158,41 0,14 93,8 40 0,31 292,4 2154 48,02 0,66
O6ep
58 CanaT N3 CBeK/bl C 3e/IEHbIM FTOPOLWKOM 100 Fopowek 3eneHblit (koOHCepB.) 38 25 1,68 6,19 8.3 95.65771 0,05 8,55 0 2,8 29,07 41,68 18,51 1.41
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb fiogupoBaHHas 0.2 0.2
Nyk penka 6 5
A6noKK 26 23
Ceékna 64 51
151 Yxa pblb6aukas 300 Fop6ywa noTp.c ronoBoii, hune 6e3 woxy 54 36 9.8 4,74 14,44 139,635 0.17 13,79 19,06 0.8 52,76 138,3 39,66 1.34
Conb ioagnpoBaHHas 2 2
BynboH pbIGHbI 210 210
Macca rotoBoi pbl6Gbl 30 30
KapTtocens 138 99
Nyk penka 18 15
Macno cnuBovHoe 3 3
Ykpon 8 6
372 Fony6ubl NeHWBbIEe 120 Nlyk penka 9 7 10.66 10,16 5,99 158,05 0,05 14,94 13,68 0,35 43.02 128,99 26,17 1,84
Kpyna pucosas 6 6
Kanycta 6enokovyaHHas 90 72
FoeaguHa 1 kateropuu (60KOBON M HapyX 67 50
Macca puca npunyuweHHoro 17 17
Macca KanycTbl Tyl eHOoW 67 67
Macca rotoBoro 6nwoga 120 120
Conb logupoBaHHas 0.6 0.6
Macno cnuBovHoe 4 4
429 Miope KapTodensHoe 180 KapTtodensb 203 146 3,67 7,15 15,19 139,8525 0.16 6,05 37,87 0,23 46,23 96,66 32,26 1,14
Conb ioanpoBaHHasn 0.7 0,7
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 29 29
Macno cnueodyHoe 8 8
108 Xne6 nNuweHWYHbI i 60 Xne6 nweHW4YHbI hopMoBOI 60 60 4,56 0,48 29,52 140.64 0,07 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
110 Xne6 cTonoBblii (PXXaHO-NWEHUYHbI) 60 Xne6 pXaHo-MwW eHNYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137.94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
518 Cokun hpyKTOBbIE 200 Cokn hpykTOBble. A6M0UHbIA 200 200 1 0.2 20,2 86.6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
NTor 34,73 29,59 123,28 898,38 0,58 47,33 70,61 5,67| 210,9 520,2 148 11,04

00O "YpanbCkuit permoHanbHblii LeHTp nuTaHus”



Mpunoxexne 1

MNonpaHnk
337 Pbi6a, 3aneyeHHas B omneTe 250 Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 25 24 38,42 24,81 14.99 436,9161 0,22 1.38 187,7 10,08 117,2 549 67,09 2,78
Ayo KypuHoe 75 66
Macca rotoBoit pbl6bl 188 188
Macca omneTa 85 85
Tpecka noTtp.o6e3rnaBneHHas, Gune c Ko 302 230
Conb oanpoBaHHas 1 1
Macno pactutenbHoe 18 18
Myka nweHn4yHas B/c 19 19
10» XNneo nweHWYHbI N 60 Xne6 nweHWYHbI# hopmMOBOI 60 60 4.56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-MWEHNYHBINA) 60 Xne6 pxaHo-NWeHUYHbI A 60 60 3,36 0,66 29.64 137,94 0.07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
543 MupoxkKn, neyeHHble U3 cao6HOro TecTa C 50 Macno pactutenbHoe Agns cmasku 0.8 0.8 3,48 3.68 15.92 110.6937 0,04 1,79 28,52 0,45 15,83 31,24 7,07 0,46
KanycTHbIM hapwem ALo KyprHoe ANs CMa3ku 1 1
KanycTta 6enokovyaHHasn 32 25
MeTpywka 3eneHb 0,3 0.3
Ao KypuHoe 5 5
Myka nweHn4yHas B/c 23 23
LA poXXun npeccoBaHHble 0,8 0.8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Conb iilognpoBaHHas 0,2 0.2
Bopga 6 6
Macno cnusouHoe 4 4
494/1 Yait ¢ N"MMOHOM 200 NumoH 8 7 0,26 0,06 11,38 47,08084 0 1,15 0 0,02 7,94 9,14 5 0,87
Caxap. Caxap-necok 12 12
Yaii BoiclwerocopTa.yepHblii 6aiixoBblit 1 1
Boaa 150 150
Nrtor 50,07 29,68 101,45 873,27 0,39 4,32 216,2 11,74 166,7 692 102,57 6,64
NTor pgeHb 140,87 98,19 351,58 2853,56 1,42 147,7 430,1 19,14 1360 2175 393,94 20,86

00O "YpanbCkuii permoHanbHblii LeHTP NUTaHus"



MpunoxexHune 1

Bec s Bec B .
Bbixon Yrneso Kanopwuii
Ne HanmeHoBaHue 6nwpaa HaumeHoBaHMe NpoayKTOB rpammax rpammax Benkun Xunpol B1 [ A E Ca P Mg Fe
6nwopga A bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

2Hepensa - CP

3aBTpak
260 Kawa "Apyx6a” 250 Kpyna nweHo wnudoBaHHas 14 14 6.27 12.54 33,52 272,0521 0.1 0,79 73,01 0,24 1413 155,6 35,77 0.72
Kpyna pucosas 19 19
Conb iognpoBaHHas 0,6 0,6
Bopa 88 88
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnuBovHoe 12 12
Monoko nactepusoBaHHoe 2.5 % 128 121
100 Cblp CblUYXHbI TBEPAbLIA nopuusiMu 30 Coip. Poccuiickmii 31 30 6,95 8,84 0 107,3933 0,01 0,21 77.93 0,15 263,8 149,9 10,49 0.3
108 Xne6 MweHWYHbI 80 Xne6 NweHWYHbI# hopMoBOit 80 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,09 0 0 0.88 16 52 11,2 0,88
496\6 Kakao C MO/IOKOM 200 Kakao nopowok 3 3 3.41 2,77 13,81 93,8009 0,03 0,49 19 0,01 1146 97,79 24,75 0,76
Bopa 100 100
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 100 95
Caxap. Caxap-necok 10 10
NTor 22,72 24,79 86,68 660,77 0,24 1,49 1699 1,28 535,7 455,2 82,21 2,66
2-ii3aBTpak
518 COKMN hpyKTOBbIE 200 Coku hpykTOBble. I610UYHbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
112\3 Nnopgbl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0,31 12,47 58,212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20,02 0,46
UTor 2,39 0,51 32,67 144,81 0,08 96,4 O 0,51 6636 49,42 28,02 3,26
O6ep
66 CanaTt kapTotenbHbIl C orypyammu 100 Macno pactuTenbHoe 5 5 1,59 5.27 7,54 83,9341 0,07 9,42 0 2,44 2452 44,74 19,48 0,77
CONMEHbIMU AN KaNnyCcTOW KBAWEHOW Nlyk 3eneHblit (Nnepo) 14 11
Orypubl coneHble 20 20
KapTtodens 83 60
MopkoBb 14 11
131 CBeKONbHUK 300 KapTtodens 69 50 2,52 4,43 13,22 102,8262 0,08 11,32 24 0,29 51,98 82,66 37,11 1.88
Macno cnusouHoe 6 6
Bopa 240 240
Csékna 96 7
MopkoBb 15 12
Nyk penka 16 14
Caxap. Caxap-necok 3 3
TomaTHoOe nwope 4 4
Conb ilognpoBaHHas 2 2
479 CmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0,17 1 0,24 10,6001 o] 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0,6 0,01
388 TedTenn u3 roBsAMHbLI B MOJIOYHOM coyce 120 FogagnHa (MAco KoTNeTHoe) 115 84 18,23 16,15 14,92 277,974 0,09 2,26 38,6 0,71 81,09 2321 32,69 2,86
Bopa 24 24
Nyk penka 46 39
Macca rotoBoro 6ntga 120 120
Conb ilognpoBaHHasn 1 1
Myka nweHuyHas B/c 3 3
Caxap. Caxap-necok 0,5 0.5
Monoko nactepnsosaHHoe 2.5 % 51 49
Macno cnueouHoe 8 8
Xne6 nweHW4YHbI# hopmMOBOI 16 16
423 Kanycta TyweHas 180 Macno cnuBo4YHoe 8 8 4,01 6,11 14,55 129,2394 0,06 33,83 32,4 0.51 106,2 79,84 41,24 1,58
MeTpywka 3eneHb 5 4
MopkoBb 9 7
Kanycta 6enokoyaHHas 236 189
Conb logmpoBaHHas 0.5 0.5
Nyk penka 13 11
Myka nweHn4yHasa B/c 2 2
TomaTHOe nope 14 14
Caxap. Caxap-necok 5 5

00O "YpanbCKuii pervoHasbHbIA LEHTP nuTaHus”



MpunoxeHune 1

108 Xne6 nweHWYHbIA 60 Xne6 nweHWYHbI (hopMOBOI 60 60 4.56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTonoBbI (pXKAHO-NWEHNYHBIR) 60 Xne6 pXaHo-nweHUYHbI i 60 60 3.36 0.66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
5078 KoMMOT U3 CBEXWUX NNOAO0B u arof (a6noko) 200 Boga 172 172 0.16 0,16 17,56 72,28926 0,01 1,6 0 0,08 6,64 4,09 3,42 0,9
A6n0KM 45 40
Caxap. Caxap-necok 15 15
JNlumoHHan kucnota 0.2 0,2
NTor 34,59 34,26 127.18 955,44 0,43 58,4B 101,7 5,24 302,1 550,1 157,93 10,52
MonpaHnk
214 KoTneTbl MOpPKOBHbIE 160 MopKoBb 188 150 5.69 8,83 22,34 191,5971 0,1 0,16 63,39 1,03 78,67 1351 62,76 1.51
Kpyna maHHas 1 Tﬂ
Macca rotosoro 6nwaa 160 160
SAlyo KypuHoe 10 9
Myka nweHn4yHasa B/c 7 7
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 25 23
Macno cnueouHoe 9 9
CmeTaHa 15.0% 5 5
440 CoyC MONOYHbINW cnagkui 50 Myka nweHu4yHasa B/c 2 2 1.21 2,37 4,38 43,6506 0,01 0,23 14,37 0,05 39,4 29,4 4.8 0,07
Caxap. Caxap-necok 5 5
BaHnnux 0 0
Bopaa 12 12
Macno cnmBouHoe 2 2
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 38 36
108 Xne6 MmweHNYHbI 60 Xne6 NweHWYHbIH hopmMoBOM 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 o] 0 0,66 12 39 8.4 0.66
110 Xne6 cTONOBbIN (PXaHO-NWeHUYHbIH) 60 Xne6 pxaHo-NMweHUYHbI it 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0.07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
516 KMCNOMONOUHBIN HANNTOK 200 Kedup 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
NWrTor 20,62 17,34 93,88 614,03 0,33 1,79 117.,8 2,28 383,9 447,1 118,95 4,3
MWTOor peHb 80,32 76,9 340,41 2375,05 1,08 158,1 3894 9,31 1288 1502 387,11 20,74
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220
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BaHunuu
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Macno cnueo4Hoe
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15
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105
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0,2
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Benkn

30,62

3,6
0,12
6,08
2,83

43,25
5,8
1,39

7,19

1,04

0,17
45,22

4,56
3,36

57,77

Xupbl

20,84

4,25
10,88
0,64
2,44

39,05

0,31
5,31

44,93

0,48
0,66
0,2
58,52

Yrneeo Kanopwuii

Abl HOCTb
43,05 482,2119
27,75 163,65
0,2 99,135
39,36 187,52
13,73 88,27142
124,09 1020,79
8 100,2
12,47 58,212
20,47 158,41
3,22 63,43506
15,95 128,3475
0,24 10,6001

38,83 740,5938

29,52 140,64
29,64 137,94

20,2 86,6
137.,6 1308,16

B1

0,03

0,09
0,03

0,08
0,06
0,14

0
0,13

0,07
0,07
0,02
0,44

0.5

0,52

1,4
92,4
93,8

16,32

13,86

0,03
3,69

37,89

63,38

60

19,95

164,3

40

40

6,65
171.,4

0
0
0
178

0,84

0,1
0,15
0,88

2,84

0,02
8,04

0,66
0,54
0,2

15,04

Mpunoxexue 1

Ca p Ma Fe
280,5 412,3 47,36 1,89
153,5 109,5 17 0,1
3,6 4.5 0 0,03
16 52 11,2 0,88
116,4 83,49 13,27 0,13
570 661,7 88,83 3,03
240 180 28 0,2
52,36 35,42 20,02 0,46
292,4 2154 48,02 0,66
26,54 29,58 18,72 0,81
34,6 76,28 32,68 1,24
5,85 4,06 0.6 0,01
67,31 379,2 69,23 3,72
12 39 8,4 0,66
13.8 63,6 15 1,86
14 14 8 2.8
174,1 605,7 152,63 11,1
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60
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0.5
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70

51
79
23

45]
46
0,4
360
60
60
40
0.5
12

150

6.96
4.6

4,56
3,36

0,16

22,64
130,85

12,61
5.25

0,48
0,66
3,92
0,03

22,95
125,83

0,28
18.47

29,52
29,64
29,76

12,2

119,87
402,03

142,4338
139,5583

140,64
137,94
166,32
49,74804

776,64
3264

0,07
0,12

0,07
0,07
0,03

0,36
1,21

Mpunoxexune 1

0 0 0,28 19,69 78,28 10,55 1,01
15,85 31,86 0,4 106,5 132,8 47,66 1.37
0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86

0 4 1.4 11.6 36 8 0,84
1.15 0 0,02 5,63 5,59 3.02 0,49
17 35,86 3,3 169,2 355,2 92,63 6,23

150,1 418,2 20,62 1206 1838 382,11 21,02
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MpunoxexHune 1

Bece Bec B .
Bbixop Yrneso Kanopuit
N8 HanmeHnoBaHune 61w a HavmeHoBaHWEe NPOAYKTOB rpammMmax rpammax Benku Xupbl B1 c A E Ca P Mg Fe
6nopa A bl HOCTb
6pyTTO HeTTO

2Hepgens -NOT

3aBTpak
262 Kawa maHHasi MonoyHas xuakas 250 Kpyna maHHasn 38 38 7,44 7.97 37,95 253.3298 0,09 0,82 48,92 0,64 1475 130,9 22,86 0,54
Conb ioagnpoBaHHas 0,6 0.6
Boaa 88 88
Caxap. Caxap-necok 6 6
Macno cnuBodHoe 6 6
Monoko nactepmusoBaHHoe 2.5 % 132 126
100 Chblp CblUYXHbI TBEPAbLIA nopuusmu 25 Chip. Poccuiicknii 26 25 5,79 7,37 0 89,49438 0,01 0,17 64,94 0,12 219,8 1249 8,74 0,25
108 Xne6 nweHNYHbIA 80 Xne6 NwWeHWYHbIi G OpPMOBOI 80 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,09 0 0 0,88 16 52 11.2 0,88
495/1 Yaii ¢ MONOKOM 200 Caxap. Caxap-necok 12 12 1,55 1,22 13,3 70,31495 0,02 0,25 9,5 0 60,44 47,42 10,5 0,88
Monoko nactepmu3oBaHHoe 2.5 % 50 48
Bopa 100 100
Yail BbiclwerocopTa.4yepHbliil 6aiixoBblii 1 1
NTor 20,86 17,2 90,61 600,66 0,2 1,24 1234 1,65 443,7 355,2 53,3 2,55
2-ih 3aBTpak
518 CoKMN (hpyKTOBbIE 200 Coku hpykTOoBbIE. A6N0UHBI 200 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0.2 14 14 8 2,8
11213 Mnopgbl cBexue 3 220 AnenbcuH 220 154 1,39 0,31 12,47 58.212 0,06 92,4 0 0,31 52,36 35,42 20.02 0,46
MTor 2,39 0,51 32,67 144,81 0,08 96,4 0 0,51 66,36 49,42 28,02 3,26
O6ep
106 Orypubl cBexue (nopumsamn) 100 Orypubl cBexue 108 100 0.7 0,1 1.91 11,34972 0,03 3,562 0 0.1 17,07 30,13 14,06 0,5
154 Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoi 300 KapTtodens 40 29 2,82 6.56 12,18 119,0276 0.1 11,88 0 2,98 43.54 84,61 32,86 1,19
Kpyna oecaHas 12 12
Bopa 255 255
MopkoBb 15 12
Nyk penka 14 12
Macno pactutenbHoe 61 6
Kanycta 6enokoyanHas 45 36
Conb logupoBaHHas 2 2
479 CMmeTaHa 7 CmeTaHa 15.0% 7 7 0.17 1 0,24 10,6001 0 0,03 6,65 0,02 5,85 4,06 0,6 0,01
377 KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 280 Conb ilognpoBaHHas 3 3 33,3 33,9 26,88 545,8337 0,34 31,05 68,51 1,04 57,04 412,7 76,97 5,77
KapTtodenb 308 222
AAyo KypuHoe 7 6
FoeagunHa 1 kateropumn (60K0BOW U HapyX 213 160
Macca rotoBoro 6ntopaa 280 280
Cyxapu 4 4
Macno cnusouHoe 14 14
435 Coyc MONOYHbIN K 6nogam (1-i BapuaHT) 50 Caxap. Caxap-necok 0.5 0.5 1.6 3.03 3,32 46,94966 0,02 0,31 18,53 0,06 53,71 39,3 6,46 0,09
Conb loagnpoBaHHas 0.4 0.4
Myka nweHn4yHas B/c 2 2
Monoko nactepu3oBaHHoe 2.5 % 50 48
Macno cnnBovHoe 2 2
108 Xne6 nweHWYHbI i 60 Xne6 nweHW4YHbIi hopmMoBO 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONoOBbI (PXAHO-NWEHNYHbIA) 60 Xne6 pXaHo-NweHNYHbI i 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
5124ye KOMNOT U3 CAMBbLI CYWEHOW ( 4ePHOCNMNB) 200 Caxap. Caxap-necok 15 15 0,56 0.17 27,16 112.3882 0 0,3 o] 0,45 19,64 19.1 23,98 0,76
PH Cnusa cyweHas (YepHOCNUB) 25 25
Bopa 180 180
Ntor 47,07 45,9 130,84 1124,73 0,63 47,07 93,69 5,84 222,7 6925 178,33 10,85

0OO0O 'YpanbCKuit permoHanbHblil LEeHTP NUTaHns'



MpunoxexHune 1

MonpaHuk
234 3anekaHka oBouuHas 200 Cyxapn 10 10 7,25 17,42 32,39 315,3177 0,26 31,83 24,12 7,19 86,38 146.,6 55,74 2,43
KapTodens 137 99
MopkoBb 54 43
Pena 29 23
Kanycta 6enokovyaHHas 55 __ 44
Nyk penka 24 20
CmeTaHa 15.0% 5 5
Macca rotosoro 6nopga 200 200
Kpyna maHHas 10 10
Macno pactuTenbHoe 15 15
ANyo KypuHoe 51 8
442 Coyc cMeTaHHbI 20 Bopaa 11 11 0,3 1,87 0,48 19,93868 0 0,02 11.4 0,04 8,68 5,84 0,92 0,03
Myka nweHnyHas B/c 0,5 0,5
Conb logmpoBaHHas 0,2 0,2
Macca coyca 10 10
Macno cnuBouyHoe 0,5 0,5
CmeTtaHa 15.0% 10 10
108 Xne6 NweHUYHbI i 60 Xne6 nuweHUYHbI (hOpMOBOI 60 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 o] 0 0,66 12 39 8,4 0,66
110 Xne6 cTONOBbIN (pPXaHO-NWEeHNYHBbIR) 60 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIA 60 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
542 MupoXkn, neyeHHble U3 cA06HOTO TecTa C 50 Aiuo KypuHoe 3 3 3 3.01 27,52 149,182 0,04 0,04 16,38 0,73 9,41 25,96 5,49 0,6
nosuanom A poxXun npeccoBaHHble 0.8 0.8
Caxap. Caxap-necok 2 2
Macno pactutenbHoe 0.8 0,8
Myka nweHuyHas B/c 24 24
Conb iiogupoBaHHas 0.2 0.2
Bopa 6 6
MoBuano s6nouHoe 21 21
Macno cnusouHoe 2 2
516 KMCNOMONOYHBI HANUTOK 200 Kednp 2.5% 200 200 5.8 5 8 100,2 0.08 1.4 40 0 240 180 28 0.2
Nrtor 24,27 28,44 127,55 863,22 0,52 33,29 91,9 9,17 370,3 461 113,55 5,77
M Tor feHb 94,59 92,05 381,67 2733,42 1,43 178 309 17,17 1103 1558 373,2 22,43
O6wunit NTOT: 1043,69 913,42 3641,64 26962,3 12,52 1160 3886 153 10948 16469 4697,2 228,47

00O "YpanbCKuii permoHasbHblil LeHTp NuTaHnsa”
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10 pHelk

2000
1200
200
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200
1880
3200
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200
2000
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530
770
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20
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MpunoxeHwve 2

Hopma Ha
[eHb
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20
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19,6
300
180
60
12
10
35
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40
45
15
0,4
1,2
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