Школа социального работника
После летнего перерыва начался учебный год в школе социального работника по программа профилактики эмоционального выгорания «Ты не один». Занятия ведет психолог Консультативного отделения Паюсова Т.В.
Социальные работники, специалисты по социальной работе могут быть подвержены эмоциональному выгорания, так как они находятся в «группе риска» ведь их работа подразумевает  постоянное общение с людьми, влекущее за собой нервное перенапряжение.
Психолог Паюсова Т.В. составила план занятий на 2022-2023 учебный год.
В сентябре 2022 года прошли первые занятия на тему «Стрессоустойчивость. Как повысить стрессоустойчивость? Современные подходы к управлению стрессом. Упражнения для снятия стресса» для участковых специалистов по социальной работе города Каменска – Уральского и Каменского района.
В октябре 2022 на эту тему будут проведены занятия у социальных работников отделений социального обслуживания на дому.
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